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~Umwege erhdhen die Ortskenntnis.” (\Vietnamesisches Sprichwort)
Sehr geehrte Damen und Herren,

mobil, flexibel und beweglich zu bleiben ist heutzutage immer wieder
eine neue Herausforderung. Dies gilt vor allem fiir Menschen, die in einer
eher ldndlich geprégten Region leben und somit weitere Wege gehen oder
fahren miissen, um ans angestrebte Ziel zu gelangen.

Also machen wir uns gemeinsam auf die Reise, um genau das zu erreichen, was wir bezwecken.
Das vhs-Programm fiir das Herbstsemester will Ihnen dabei ein guter Reisebegleiter sein. Ganz
gleich, was Sie lernen, es wird thnen helfen sowohl geistig als auch korperlich fit und beweglich
zu bleiben. Dazu zéhlen auch das Auseinandersetzen mit aktuellen gesellschaftlichen und poli-
tischen Themen, wo uns verschiedenste Kooperationspartner unterstiitzen, oder ganz klassische
Themen zwischen Kreativitdt, Gesundheit, Spracherwerb oder das Erhdhen von Mobilitét im digi-
talen Bereich.

Ganz im wortlichen Sinne mobil bleiben wir mit unseren Bildungsfahrten, die in diesem Semester
wieder zu finden sind. Méglicherweise hat Sie auch unsere Titelseite ein wenig neugierig ge-
macht. Ja, einige kennen das vhsMobil nun auch schon von innen und konnten sich somit selbst
eine Anreise, beispielsweise zum Smartphone-Kurs, sparen. Dies wollen wir im Herbst nattirlich
fortsetzen. Gern verbunden mit der Bitte, uns zu sagen, an welchen Platzen Sie uns noch gern
sehen wollen, um vor Ort Kurse zu besuchen.

Bei aller Mobilitat behalten wir selbstverstandlich die regionalen Beziige, die Wirtschaftskreisléufe
sowie Produzenten und ihre Produkte vor Ort, mit ,dem Geschmack der Region” im Blick.

Mdglicherweise gehen Sie dabei auch einmal einen Weg, der anstrengender ist als erwartet, oder
der weniger gut zu lhnen passt. Aber: Wer dann die nétige Ortskenntnis hat, kennt auch die rich-
tigen Abktirzungen!

Ich hoffe, ich konnte Sie nun wieder auf den Herbst 2023 in Ihrer VHS-Dreildndereck neugierig
machen. Ganz aktuell zu finden auf unserer neuen Webseite

www.vhs-dreilaendereck.de. Viel Freude und Erfolg sowie angeneh-

me gemeinsame Erlebnisse beim Besuch unserer Kurse und

Veranstaltungen wiinschen lhnen

Matthias Weber
und das Team der Volkshochschule Dreilandereck
Webseite der VHS Dreilandereck
Bitte QR-Code scannen und Sie werden auf
unsere Webseite verlinkt.
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Ansprechpersonen in den
Geschéftsstellen

(OO O

Leiter der VHS

Matthias Weber

(Fachbereich Politik/Gesellschaft)
Tel. Lobau: 03585 4177440
matthias.weber@vhs-dle.de

Verwaltungsleiterin

Elke Peschel

Tel. Lobau: 03585 4177442
elke.peschel@vhs-dle.de

Mitarbeiterin Verwaltung
Elke Greve

Tel. Gorlitz: 03581 403743
elke.greve@vhs-dle.de

Mitarbeiterin Verwaltung
Karin Rose

Tel. WeiBwasser: 03576 278312
karin.rose@vhs-dle.de

Mitarbeiterin Verwaltung
Anne Cieslik

Tel. WeiBwasser: 03576 278312
anne.cieslik@vhs-dle.de

Mitarbeiterin Verwaltung
Irita Neumann

Tel. Zittau: 03583 512205
irita.neumann@vhs-dle.de

(Fotos: VHS DLE, privat, Rafael Sampedro)

Ansprechpersonen fiir die
Fachbereiche

() ) O () ()

Sprachen / Integration und
Politik / Gesellschaft

Katrin Delitz

Tel. WeiBwasser: 03576 278313
katrin.delitz@vhs-dle.de

Kultur - Kleine Galerie

Karola Petrick

Tel. WeiBwasser: 03576 278315
karola.petrick@vhs-dle.de

Gesundheit und Beruf
Theresia Rothe

Tel. WeiBwasser: 03576 278314
theresia.rothe@vhs-dle.de

Kultur und Gesundheit
Sabine Renner

Tel. Zittau: 03583 5156875
Tel. Lobau: 03585 4177443
sabine.renner@vhs-dle.de

Beruf und Erzieherfortbildung
Olga Deckert

Tel. Lobau: 03585 4177443

Tel. Gorlitz: 03581 845968
olga.deckert@vhs-dle.de

Sprachen / Integration
Michaela Herlingova

Tel. Zittau: 03583 5156876

Tel. Lobau: 03585 4177444
michaela.herlingova@vhs-dle.de

Marketing- und Projekt-
management

N.N.
marketing@vhs-dle.de
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VHS-WeiBwasser ©  vHsEbersbach (VHH) (4]
JahnstraBe 50, 02943 WeiBwasser BleichstraBe 9, 02730 Ebershach
Tel.: 03576 2783-0, Fax: 03576 278310

VHS-Zittau
VHS-Niesky _ ©  Neustadt47,02763 Zittau ©
Gorlitzer StraBe 4, 02906 Niesky Tel.: 03583 512205, Fax: 03583 512206

Tel.: 03588 201963, Fax: 03588 201965
Diverse QR-Codes zu Links auf wichtige

VHS-Lobau e Seiten und Informationen der VHS DLE
PoststraBe 8, 02708 Lobau thil
Tel.: 03585 4177442, Fax: 03585 4177441 Q‘QTVLI_‘I’;*" d

Dreilandereck

Zu unseren
Allgemeinen
Geschiftshe-
dingungen

Zu unserer
Datenschutzer-
kldrung

(4] Zu unserer
Widerrufsheleh-
rung
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. VHS: Demokratische Orte des Lernens

- Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische Orte des

- sozialen und politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen

- Bildung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die ein allgemeines Enga-

- gement fiir demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fordert.
- In den angebotenen Lernraumen kannen Handlungskompetenzen und Reflexionsfahigkeit
- erfahren und entwickelt werden. Das Programmangebot des Fachbereichs ,Politik - Gesell-

- schaft - Umwelt” ist breit angelegt und umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische,
- 6kologische, rechtliche als auch geschichtliche, psychologische und padagogische Themen.
- Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales Leren sind wesentliche :
- gesellschaftliche Aufgaben. Die Volkshochschulen halten hier ein breites Angebot zur In-
- formation, Diskussion und zum aktiven Handeln vor. Unsere Veranstaltungen sind gepragt

- durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und

- kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen und Hinter-

- grundinformationen, mit spannenden und kreativen Methoden.

Vorankiindigung: Bildungsfahrt in den Bundesrat und
Bundestag sowie zur Sachsischen Landesvertretung in
Berlin (19)

Bundesrat und Bundespresseamt sind weithin bekannte Institutionen.
Welche Aufgaben die Landervertretung wahmimmt oder was die
Beschaftigten im Bundespressamt machen sowie zu erfahren, was wir
als Biirgerin und Biirger davon haben, ist Bestandteil dieser Bildungs-
fahrt. Und: dabei wird auch das Ratsel gelost, weshalb es immer
wieder 2-Euro Miinzen mit Ldnderpragungen, wie z.B. dem Dresdner
Zwinger gab bzw. geben wird.

Dariiber hinaus sind an den beiden Tagen eine Stippvisite im Bundestag, inklusive Besuch der
Besuchertribine und der Kuppel, geplant sowie ein Besuch in der Vertretung des Freistaates
Sachsen beim Bund vorgesehen. Es handelt sich hierbei um eine Informationsreise auf Einladung
des Bevollméchtigten des Freistaates Sachsen beim Bund.

Das genaue Besuchsprogramm und die Abfahrts-Zeiten sowie Zustiegs-Orte in Zittau, Gorlitz und
Niesky sind gegenwartig noch in Planung.

Bitte melden Sie sich bis zum 13.10.2023 in den Geschaftsstellen der Volkshochschule an
(begrenzte Platzzahl). Bei der Anmeldung sind die Angabe von Geburtsdatum und Geburtsort
erforderlich. Ubernachtungen nurim Doppelzimmer moglich. >>
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Alle Teilnehmer der Bildungsfahrt erhalten 2 Wochen vor Fahrtantritt die genauen Abfahrtszeiten
und das Reiseprogramm per Post.

Lobau 23HA1000LL
Donnerstag | 16.11.2023] 10:00 - 16:00 Uhr | 2 Veranstaltungen | Matthias Weber | 10,00 €

Gemeinsam fiir eine nachhaltige Mobilitét: Elektromobilitét als Herausforderung
fiir Industrie, Energiewirtschaft und Politik

Als E-Autoland gehdrt Sachsen bei Forschung, Entwicklung und

Anwendung zu den Pionieren in Deutschland und bildet nahezu

die komplette Wertschpfungskette der Elektromobilitat ab: von

denTechnologieunternehmen in der Elektrochemie, Mikroelekt-

ronik und Softwareentwicklung tiber Premiumhersteller bis hin zu

einem innovativen Zuliefernetzwerk im Pkw-Bereich. Die Lausitz,

mit ihrer reichen Geschichte im Bereich der Energiegewinnung,

ist nun Vorreiter in der Elektromobilitat. Die Region hat erkannt, dass nachhaltige Fortbewegung
eine Schlisselrolle in der Bekampfung des Klimawandels spielt. Aus diesem Grund machten wir
mit Ihnen Gber die neuesten Entwicklungen und Technologien im Bereich der Elektrofahrzeuge
diskutieren.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Wilhelm-Kiilz-Stiftung Dresden.

Zittau 23HA1000ZZ
Dienstag | 14.11.2023 | 19:00 - 21:15 Uhr | 1 Veranstaltung | Veranstaltungsort: CELSIUZ,
AuBere Oybiner Str. 14/16, 02763 Zittau (Mandauhofe) | Dozententeam VHS | kostenlos
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KONTROVERS VOR ORT

In Kooperation
mit der:
Sachsische Shorts - Kurzfilme sichsischer Filmschaffender

Ein Besuch auf einem idyllischen Gehéft in der

Lausitz: Wahrend die Politik den energiepoli-

tischen Wandel in der Region voranzubringen

versucht, wird der Bauernhof von einem tiefen

Einschnitt getroffen. Energiepolitik wird hier

direkt spiirbar. Ein kurzer Trip nach Brasilien,

um die Auswirkungen des Dammbruchs der

Mine Cérrego do Feijdo 2019 - die bisher

groBte Industriekatastrophe in Brasilien - aus

Perspektive des beriihmten Dichter Carlos Drummond zu betrachten. Ein Sommerausflug nach
Tschechien, wo drei Menschen eine queere Liebesgeschichte miteinander erleben. In gut 20
Minuten werden ihre Sehnsiichte, Eifersucht und Leidenschaft beleuchtet und der Prozess ihrer
Selbstfindung nachgezeichnet.

Vorgefiihrt werden:

Damn Ironland, Regie: Michael Geidel, 11:19 min, Dokumentarfilm / Motivationsfilm Nr. 751 -
Berufsbild Betonarbeiter, Regie: Michael Sommermeyer, Manuel Francescon, 4:17 min, Musik
Katkaway, Regie: Anja Barmeyer-Grunke, 22:44 min, Fiktion / | Woke Up In A Hammock And |
Couldn’t Move, Regie: Johanna Failer, 08:07 min, Animation / Hinterberg, Regie: Erik Schiesko,
07:50 min, Dokumentarfilm / Bordering the Sacred, Regie: Josua Wielandt, 8:30 min, Dokumen-
tarfilm / Kélber mit zwei Kdpfen, Regie: Benjamin Kramme, 29:07 min, Fiktion

Am Abend der Veranstaltung ist einer der Regisseure dabei. Wir laden Sie herzlich ein, nach der
Auffiihrung mit den Filmemacherinnen und Filmemachem ins Gesprach zu kommen.

WeiBwasser 23HA1011WW
Mittwoch | 15.11.2023 ] 19:00 - 21:15 Uhr | 1 Veranstaltung | SKZ Telux Hafenstube,
WeiBwasser | kostenlos

Rosenstr. 19 - 02708 Lawalde
Tel.: 03585/468800

Fax: 03585/468801

E-Mail: info@procarline.de

e Auto fxlse sondere
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Kontroverse Proteste. Wenn Demonstrationen fiir gesellschaftlichen Ziindstoff sorgen
Vortrag mit Diskussion

Das Recht auf Demonstrationen ist ein

hohes Gut. An vielen Orten der Welt - im

Iran, in Russland oder China beispielswei-

se - kann es Menschen ihr Leben kosten,

wenn sie auf den StraBen fiir die Freiheit

demonstrieren. In Deutschland wird

das Recht, sich zu versammeln und die

eigenen Meinungen kundzutun, sowohl

durch das Grundgesetz als auch durch

europdische Vertrage garantiert. Gleichzeitig wirken manche aktuellen Demonstrationsformen
und Protestaktionen auf breite Teile der Gesellschaft verstorend. Mit unserer Reihe suchen wir
nach Antworten auf Fragen, die viele Biirgerinnen und Biirger beschaftigen: Wo sind Grenzen des
Protestes? Was ist ziviler Ungehorsam? Gefahrden aktuelle Protestbewegungen den gesellschaftli-
chen Zusammenhalt? Bringen sie Radikalisierungsgefahr mit sich?

Unsere Géste sind:

Dr. Piotr Kocyba, Protestforscher und Ostmitteleuropaexperte vom Else-Frenkel-Brunswik-Institut
der Universitat Leipzig und Vorstandsmitglied des Instituts fiir Protest- und Bewegungsforschung.
und Dr. Alexander Leistner, Protestforscher an der Universitét Leipzig Institut fiir Kulturwissenschaf-
ten. Arbeitsschwerpunkte: DDR-Opposition, ostdeutsche Protestkultur, Gewaltsoziologie.

WeiBwasser 23HA1012WW
Donnerstag | 14.09.2023 | 19:00 - 21:15 Uhr | 1 Veranstaltung | SKZ Telux Hafenstube,
WeiBwasser | kostenlos

Krisen, Kriege, Konkurrenz. Wo steht Deutschland in der neuen Weltordnung?
Vortrag mit Diskussion

Journalist Dr. Christoph von Marschall zeigt,

wie wir tagesaktuelle Nachrichten einord-

nen konnen. Tag fiir Tag prasseln Meldun-

gen aus aller Welt auf die Biirgerinnen

und Biirger ein: Doch was bedeuten diese

Nachrichten konkret fiir unser Leben und

unsere Zukunft? Dies istimmer schwerer zu

erfassen. Als viertgroBte Wirtschaftsmacht

der Erde hat Deutschland betrachtlichen

Einfluss, als Exportland ist es zugleich besonders abhangig von der Weltlage. Oft stdBt es noch
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schneller an die Grenzen seines Einflusses als die traditionellen GroBméchte. So die Analyse von Dr.
Christoph von Marschall. Der renommierte Journalist und Historiker ist Diplomatischer Korrespon-
dent der Chefredaktion des Tagesspiegels und Autor des Buchs ,Wir verstehen die Welt nicht mehr".
In seinem Vortrag und der anschlieBenden Diskussion mit den Teilnehmerinnen und Teilnehmer
ordnet er die aktuellen Nachrichten des Tages ein, erklart ihre Bedeutung fiir Deutschland sowie die
Hintergriinde.

WeiBwasser 23HA1013WW
Donnerstag | 26.10.2023 | 19:00 - 21:15 Uhr | 1 Veranstaltung | SKZ Telux Hafenstube,
WeiBwasser | kostenlos

Isoliert im Reich. Reichsbiirgerbewegung in Sachsen
Vortrag mit Diskussion

Reichsbiirger lehnen die Existenz der

Bundesrepublik und deren Rechtssystem ab.

Seit November 2016 ist die Reichshiirgerbe-

wegung darum Beobachtungsobjekt des Ver-

fassungsschutzes. Im Rahmen Veranstaltung

liefert der Dresdner Politikwissenschaftler Se-

bastian Trept einen Blick hinter die Kulissen

einer Szene, deren Mitglieder den deutschen

Staat und dessen Regeln nicht anerkennen

und stattdessen eigene Staaten ausrufen.

Sebastian Trept présentiert einen Uberblick tiber die vorhandenen Informationen und unternimmt
den Versuch, ein genaueres Bild der Reichsbiirgerbewegung in Sachsen und Deutschland zu
zeichnen. Er geht den Fragen nach, was Reichsbirger kennzeichnet und woher die Bewegung
stammt. Gemeinsam mit seinem Publikum will Sebastian Trept Instrumente und Argumentatio-
nen von Reichsbiirgern entschliisseln und Hilfestellungen entwickeln im Umgang mit Mitgliedern
der Szene. Sebastian Trept ist 1986 in Dresden geboren und hat Politik- und Kommunikationswis-
senschaft an der Universitat Trier und der Technischen Universitét Dresden studiert.

WeiBwasser 23HA1014WW
Donnerstag | 09.11.2023 ] 19:00 - 21:15 Uhr| 1 Veranstaltung | SKZ Telux Hafenstube,
WeiBwasser | kostenlos

Mehr Infos unter: www.vhs-dreilaendereck.de

1
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Falk Mrazek - als Teenager im DDR-Knast. Wie hart und wie systematisch ging die SED
gegen Jugendliche vor?
Autorenlesung mit Falk Mrazek, anschl. Diskussion

Falk Mrazek gerat als Teenager in der DDR

friih in Konflikt mit dem Staat. Geboren

1960 in Radeberg und aufgewachsen in

Bischofswerda, sieht er bereits als junger

Mensch den Widerspruch zwischen den

Anspriichen des sozialistischen Staates

und der Realitdt. Mit einer demonstrativen

Aktion an der Berliner Mauer im Jahr

1978 will er den Ausreiseantrag seiner

Eltern unterstreichen - damals ist er 17 Jahre alt. Er zwéngt sich durch die Grenzabsperrung am
Brandenburger Tor und lauft mit erhobenen Handen Richtung Westen, auf einen Wachposten zu.
Was darauf folgt, sind endlose Verhdre und ein Urteil zu 14 Monaten Haft wegen Republikflucht.
Mrazek erlebt eine Odyssee durch verschiedene Gefangnisse der DDR. Wie hart ging die DDR
gegen Jugendliche vor? Was passierte mit Jugendlichen, die mit dem System in Konflikt kamen?
Diese Fragen diskutieren wir gemeinsam mit Falk Mrazek nach der Lesung aus seinem Buch
,Erwachsenwerden hinter Gittern - Als Teenager im DDR-Knast".

WeiBwasser 23HA1015WW
Montag | 23.10.2023 | 19:00 - 21:15 Uhr| 1 Veranstaltung | SKZ Telux Hafenstube,
WeiBwasser | kostenlos

Der russische Krieg in der Ukraine und die Schlacht der Propaganda
Vortrag mit Diskussion

Referenten: Sebastian Trept und Felix Schilk, Politikwissenschaftler

Seit iber einem Jahr pragt der russische

Krieg in der Ukraine unsere Nachrichten.

Erdgasreserven, verschleppte Kinder,

gesteigerte Militdrausgaben und natiirlich

die militarische Entwicklung vor Ort sind

seither Teil des offentlichen Diskurses.

Dabei wird wieder einmal deutlich, dass

militérische Konflikte nicht nur auf dem

Schlachtfeld, in den Munitionsfabriken

oder im Cyberspace entschieden werden, sondern auch von der offentlichen Meinung abhéngen.
Der Kampf um Deutungen wird von allen Seiten betrieben. Die jeweiligen Narrative beeinflussen
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die Ereignisse und werden von beiden Parteien strategisch eingesetzt. Im Vortrag beleuchten die
Referenten Sebastian Trept und Felix Schilk die ukrainischen und russischen Versionen der Wahrheit
und setzen sie in einen historischen und aktuellen Kontext. Erzéhlungen unterscheiden.

Eine Veranstaltung in Kooperation mit der Sachsischen Landeszentrale fiir politische Bildung,
der Hochschule Zittau-Gérlitz und Saxonys5.

Zittau 23HA1015ZZ
Donnerstag | 23.11.2023 ] 19:00 - 21:15 Uhr | 1 Veranstaltung | Veranstaltungsort: CELSIUZ,
AuBere Oybiner Str. 14/16, 02763 Zittau (Mandauhdfe) | kostenlos

GESCHICHTE / ZEITGESCHICHTE
Alte deutsche Schrift lesen lernen

Die alte deutsche Schrift hat Jahrhunderte tiberdauert,

bevor 1941 die lateinische Schreibschrift eingefiihrt

wurde. Doch beinahe iiberall - in Archiven, bei Behor-

den und in fast jeder Familie - finden wir noch heute

Dokumente in diesen alten Schriften. Wohl dem, der

sie entschliisseln kann! Wer Uromas Liebesbriefe, das

Tagebuch des Uropas, Rezepte oder auch Feldpostbrie-

fe der GroBeltern, alte Bauzeichnungen, Grundbuchkar-

ten und die Eintragungen in alten Gerichtsbiichern lesen mdchte, muss sich mit diesen Schriften
befassen. Ausgehend vom Alphabet wird bei diesem Kurs Wissen rund um das Lesen und Verste-
hen der deutschen Schrift vermittelt. Die Kursleiterin geht auf Besonderheiten der alten Schrift,
auf gebrauchliche Abkiirzungen und lateinische Warter der vergangenen Jahrhunderte sowie auf
Zahlen und Datumsangaben ein. In einer Zeit, in der die Handschrift immer mehr verdréngt wird,
ist das Erlernen und Verstehen einer alten Schrift etwas ganz Besonderes.

WeiBwasser 23HA1103WW
Mittwoch | 25.10.2023 | 17:00 - 18:30 Uhr | 8 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Gertraudis Ende | 74,10 €

NEU! Altdeutsche Schrift(en) lesen und schreiben lernen

Im 18.und 19. Jahrhundert schrieb man in deutschen Landern die Kurrentschrift, zu Beginn des
20. Jahrhunderts wurde die Siitterlinschrift eingefiihrt. Heute steht vor allem das Personal von
Verwaltungen, Standesamtern, 6ffentlichen Einrichtungen, aber auch Privatpersonen mit histori-
schem oder familiengeschichtlichen Interesse vor einem unldsbaren Problem, >>
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wenn sie mit Dokumenten in altdeutscher Schrift konfrontiert
werden. Das Lesen und Schreiben dieser Schrift wird nirgendwo
gelehrt. Unser Kurs soll mit der Schrift vertraut machen und
Grundlagen des Lesens und Schreibens vermitteln. Ziel der
Schulung ist es, dass die Teilnehmer in die Lage versetzt werden,
altdeutsche Schrift lesen zu kénnen, Strategien des Entzifferns
anzuwenden, zu heute nicht mehr verwendeten Vokabeln Zugang
zu bekommen und die Schrift mit ganz praktischen Ubungen
selbst anzuwenden.

Zittau 23HA1103ZZ
Dienstag | 07.11.2023 | 17:00 - 18:30 Uhr | 3 Veranstaltungen | Geschftsstelle Zittau |
Matthias Schildbach | 34,50 €

NEU! Der Fall Rehn - Sachsens letzte 6ffentliche Hinrichtung mit dem Schwert in
Dresden 1852
Ein authentischer Kriminalfall aus Sachsen

Sie ermordete ihr eigenes Kind auf unbeschreiblich grausame
Weise. Der 11. September 1852 markiert eine Zasur in der Dresd-
ner Kriminalgeschichte. An jenem Tag wurde auf dem heutigen
Alaunplatz die 30-jhrige Henriette Rehn aus Markersbach bei
Pirmna hingerichtet. Vier Monate zuvor hatte sie, eine arbeitslose
Dienstmagd, ihre zweieinhalbjahrige Tochter auf brutale Art und
Weise umgebracht und war deshalb zum Tode verurteilt worden.
Doch die Exekution mit dem Schwert ging schief. ,Der Fall Rehn”
erregte deutschlandweit Interesse.

Matthias Schildbach liest aus dem Buch ,DER FALLREHN" und l&dt
Sie ein, den Spuren eines ldngst vergessenen Kriminalfalles zu
folgen.

Die Autoren:

Marco Schréder, Jahrgang 1980, hat jahrelang in Dresden gelebt und ist Gymnasiallehrer fiir
Deutsch und Geschichte. Er ist verheiratet und wohnt in Géppingen bei Stuttgart. Seit 2013 gibt er
den historischen Kalender ,Damals in Markersbach" heraus.

Matthias Schildbach, Jahrgang 1977, ist gelernter Buchhdndler, Autor und Verleger. Aus Kreischa
bei Dresden stammend, lebt er heute in Eibau in der Oberlausitz.

Zittau 23HA1110ZZ
Montag | 06.11.2023 | 17:00 - 18:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Zittau, Christian-Weise-Bibliothek
Matthias Schildbach | 10,00 €



POLITIK, GESELLSCHAFT UND UMWELT
VHS Dreilédndereck - Programm: August 2023 bis Februar 2024

NEU! Fliegermorde im Zweiten Weltkrieg - Lynchjustiz an Kriegsgefangenen
in Sachsen

Lynchjustiz an Angehérigen der alliierten Luftwaffen im Zweiten Weltkrieg

Vortrag und Diskussion

Bei den Bombenangriffen im Zweiten Weltkrieg verloren die
Alliierten etwa 158.000 Piloten und Besatzungen. Sie starben
unmittelbar im Luftkampf, beim Absturz ihrer Flugzeuge - oder
wurden nach gegliickter Landung mit dem Fallschirm am Boden
misshandelt und ermordet. Die NS-Propaganda rief dazu auf,
diese Terrorflieger” und ,Luftgangster” an Ort und Stelle zu toten.
So entstanden ungezahlte Félle an Lynchmorden; meist waren
Zivilisten Tater dieser Kriegsverbrechen. Die Fliegerlynchjustiz
auf deutschem Boden ist bis heute nicht aufgearbeitet. Lediglich
Einzelfalle wurden regional friedensstiftend und versohnend
aufgearbeitet.

Matthias Schildbach hat mehrere Jahre derartige Falle in Sachsen
recherchiert. 2021 kldrte er einen Fall auf, indem er die Identitét
des Mérders herausfand. Die Staatsanwaltschaft ermittelte darauf wegen Mordes.

Zittau 23HA1112ZZ
Montag | 20.11.2023 | 17:00 - 18:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Zittau, Christian-Weise-Bibliothek
Matthias Schildbach | 10,00 €

POLITIK / BURGERSCHAFTLICHES ENGAGEMENT
Buchhaltung fiir Vereine

Kaum jemanden reiBt das Thema vom Hocker, aber kein Verein kommt ohne Buchhaltung aus.
Wir beschaftigen uns mit den gesetzlichen und organisatorischen Grundlagen und sprechen iiber
Bestands- und Erfolgskonten, sowie die Finnahmen-Uberschuss-Rechnung. Nach den Terminen
kénnen Sie Ihre Posten anhand des Vier-Sphéren-Modells einordnen und durch die praktischen
Ubungen selbst Buchungen vornehmen und die Finanzen des Vereins grundsatzlich mit betreuen.
Die inhaltlichen Schwerpunkte werden zu Beginn des Workshops mit den Teilnehmern festgelegt.

Zittau 23HA121572

Mittwoch | 18.10.2023 | 18:00 - 20:15 Uhr | 2 Veranstaltungen | Geschftsstelle Zittau |
Ines Schicht | 28,50 €
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OKONOMIE / RECHT / FINANZEN
Erbrecht

Die Formulierung des letzten Willens sollte griindlich durchdacht werden. SchlieBlich wollen
Erblasser die Weitergabe des geschaffenen Vermagens haufig bewusst und moglichst fehlerfrei
regeln.

Im Vortrag werden deswegen unter anderem die folgenden Fragen besprochen: Wer ist eigentlich
Erbe? Was ist unter der gesetzlichen Erbfolge zu verstehen? Wann ist es sinnvoll ein Testament zu
errichten? Welche Rechtsfolgen des Testaments ergeben sich dann bzw. welche Arten von Testa-
menten gibt es und was ist ein Pflichtteilsrecht?

Um Anmeldung wird gebeten, da nur begrenzte Raumkapazitéten zur Verfiigung stehen.

Zittau 23HA1310ZZ
Montag | 16.10.2023 | 16:30 - 18:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschftsstelle Zittau |
Elvira Ehlemann | kostenlos

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung, Patientenverfiigung

Ein groBer Teil der Bevélkerung geht immer noch davon aus, dass im Falle eines Unfalles, einer
schwerwiegenden Krankheit oder einer seelischen Krise, die eigenes rechtsgeschaftliches Handeln
- wie z.B. eine Wohnungsaufldsung - unméglich macht, dies doch der Angehdrige tun konne.
Genau das ist jedoch nach der Gesetzeslage nicht maglich. Vielmehr ist ein amtlicher Betreuer zu
bestimmen. Ein Zustand, der nur durch eine Vorsorgevollmacht oder Betreuungsverfiigung veran-
dert werden kann. Da auch Ehegatten und Kinder nur mit Vollmachten fir Angehdrige eintreten
konnen, empfiehlt es sich, bereits in guten Tagen fiir einen méglichen Emstfall vorzusorgen.

Es gibt verschiedene Maglichkeiten der Vorsorge, die Vorsorgevollmacht, die Betreuungs- und
Patientenverfigung. Diese werden Ihnen in diesem Vortrag erlutert.

Um Anmeldung wird gebeten, da nur begrenzte Raumkapazitéten zur Verfiigung stehen.

Zittau 23HA13207Z
Montag | 23.10.2023 | 16:30 - 18:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschftsstelle Zittau |
Elvira Ehlemann | kostenlos

Begutachtung und Leistungen bei Pflegebediirftigkeit

Pflegebediirftige Menschen wollen so lange wie mdglich zu Hause leben. Bei der Sicherstellung
der Pflege ist eine Unterstiitzung maglich. Es gibt neben den Pflegediensten weitere entlastende
Angebote. Oft Giberfordert die Auswahl und Finanzierung die betroffenen Familien. Im Rahmen
des Vortrages erhalten die Zuhérer einen Uberblick, welche Leistungen zur Entlastung genutzt
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werden kénnen und welche finanziellen Mittel dafiir zur Verfiigung stehen. (Referent Thomas

Bartusch, Pflegeberater der IKK classic)
Um Anmeldung wird gebeten, da nur begrenzte Raumkapazitéten zur Verfiigung stehen.

Zittau 23HA1350ZZ
Montag | 23.10.2023 | 16:30 - 18:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Thomas Bartusch | kostenlos

Demenzerkrankungen

Aktuell gibt es in Deutschland rund 1,7 Mio. Menschen mit Demenz, und es werden mehr. Des-
halb geht Demenz uns alle an. Menschen mit Demenz haben Schwierigkeiten, sich zu erinnern,
Wege zu finden und den Alltag zu organisieren. Ursache fiir eine Demenz sind verschiedene
Erkrankungen des Gehirns. Wie eine Demenz verlduft, hangt von der jeweiligen Ursache ab und
istindividuell sehr unterschiedlich. Die personlichen Lebensumstéande, das familidre und soziale
Umfeld sowie die unmittelbare Umgebung kénnen entscheidend dazu beitragen, dass eine
Person auch mit Demenz weiterhin selbstbestimmt und sicher leben kann. Der Kurs soll helfen,
Wissen iiber Demenzerkrankungen zu verbreiten und das Verstéandnis fir Menschen mit Demenz
und ihre Familien zu fordern.

Um Anmeldung wird gebeten, da nur begrenzte Raumkapazitéten zur Verfiigung stehen.

Zittau 23HA13607Z
Montag | 20.11.2023 | 16:30 - 18:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau | Team IKK |
kostenlos

GLOBALES LERNEN / BILDUNG FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG
NEU! Biirger trifft Wissenschaft: Zu Gast im Fraunhofer IWU in Zittau

Manche von uns kennen die groBen Gebaude am Zittauer Stadtring
mit dem Fraunhofer IWU Schriftzug an der Fassade sicher vom
Voriiberfahren. Doch was passiert denn in der Raumlichkeiten der
Gebaude? In dieser Veranstaltung erfahren Sie, wie viel technisches
Know-how zum Bereich ,Additive Fertigung", umgangssprachlich
3-D-Druck genannt, hier zu Hause ist sowie welche Beziehungen zur
Wirtschaft vor Ort bestehen.

Und IWU steht fiir Institut fiir Werkzeugmaschinen und Umform-
technik.

Der 3D-Druck kann alles - fast alles! Ob Fahrrad oder Windkraftanla-
ge, es lassen sich mit Hilfe des 3D-Drucks ganz neue Ideen >>
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umsetzen. Lassen Sie sich anstecken von unserem Erfindergeist.
Wir laden Sie ein, in unserem modernen Technikum neueste
Anlagentechnik von klein bis ganz groB anzuschauen und mit uns
ins Gesprach zu kommen. Lassen Sie sich inspirieren von unseren
Ideen und vielfaltigen Anwendungsmaglichkeiten rund um das
Thema Kunststoff. Nach dem Treff vor dem Haupteingang steht
dann ein Rundgang durch das Technikum und eine Prasentation
von verschiedenen Versuchsstinden, wie z.B. 3-D-Druck von Kunst-
stoffen bzw. 3-D-Druck von Metallen auf dem Programm.

Veranstaltungsort: Fraunhofer Kunststoffzentrum Oberlausitz Theodor-Kémer-Allee 6, 02763
Zittau. Um Anmeldung wird gebeten, da nur begrenzte Raumkapazitéten zur Verfligung stehen.

Zittau 23HA10427Z
Donnerstag | 19.10.2023 | 17:00 - 18:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Dozententeam Fraunhofer
IWU | kostenlos

Zittau 23HA1044712
Donnerstag | 02.11.2023 | 17:00 - 18:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Dozententeam Fraunhofer
IWU | kostenlos

Infoveranstaltung Vorbereitungskurs zur Jagerpriifung (15)

In dieser Veranstaltung erhalten Sie wichtige Informationen
zur Kursorganisation, die einzelnen Ausbildungsinhalte und
Themen sowie {iber unsere Dozenten. Dariiber hinaus erfolgen
Absprachen zum Lehrmaterial, den Ausbildungsvertragen, die
abzuschlieBende Lehrprinzvereinbarung und die Zahlungsmo-
dalitaten sowie der Abschluss des Ausbildungsvertrages.

Lobau 23HA1400LL
Mittwoch | 13.09.2023 | 17:00 - 18:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Lobau |
Matthias Weber

Vorbereitungskurs zur Jagerpriifung (15)

Vom Herbst 2023 an vermitteln unsere erfahrenen Jagdausbilder, einschlieBlich eines Revierjagd-
meisters, allen Jagdinteressierten in diesem Kurs die nétigen Kenntnisse, um die Jagerpriifung
abzulegen. Bestandteil des Kurses ist auch die Ausbildung in Wildhygiene und Wildverwertung.
Der Unterricht findet freitags und samstags statt. Die theoretische Ausbildung erfolgt in der VHS,
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Geschaftsstelle Lobau, die praktische Ausbildung in verschiedenen Revieren und die Ausbildung
im jagdlichen SchieBen erfolgt auf dem SchieBplatz Eibau. Die Kursinhalte orientieren sich an der
Sachsischen Jagdverordnung. Mit 170 Unterrichtsstunden liegt der Kursumfang tiber der gesetzli-
chen Mindest-Stundenzahl. Der Kurs findet in einer kleinen Gruppe statt, um eine gute Betreuung
der Jagdschiiler zu gewdhrleisten. Kosten: voraussichtlich bei 9 TN = 1.895- €, 8TN = 1.950,- €,
7TN =1.995- € 6 TN = 2050, € inklusive Umsatzsteuer sowie der Ausbildung im jagdlichen
SchieBen, DLV-Abo, Haftpflicht-Versicherung, zuziiglich Lehrmaterial und Priifungsgebiihren der
zustandigen Priifungsbehdrde.

In Kooperation mit dem Forstwirtschaftsbetrieb der Stadt Zittau ist die Teilnahme an einer
Driickjagd, einschlieBlich der anschlieBenden Wildverwertung, vorgesehen.

Lobau 23HA1401LL
Freitag | 22.09.2023 | 17:00 - 21:00 Uhr | 32 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Lobau |
Dozententeam VHS | 1.895,00 €

Motorsdgen-Schein

Wenn Sie im Wald Ihr Brennholz giinstig selbst machen wollen, gilt: Der

.Motorsdgen-Schein” ist Pflicht.In diesem Kurs lernen Sie die Motorketten-

sage in Theorie und Anwendung kennen. In den ersten drei Veranstaltungen

erfahren Sie Wissenswertes rund um Aufbau, Funktion, Anwendungsmag-

lichkeiten und eventuelle Gefahren im Umgang mit der Motorkettensage.

Dabei bildet die fachgerechte Arbeitsweise und Handhabung der Motorket-

tensage sowie Unfallverhiitungsvorschriften und Arbeitsschutzvorschriften

einen wesentlichen Schwerpunkt des Kurses. Am abschlieBenden Praxistag wenden Sie das
Gelernte an, in dem Sie auf einer Freiflache in der Natur mit der Sége praktisch arbeiten lernen.
Jeweils drei Tage Theorie und ein Samstag Praxis. Bitte bringen Sie zu Ihrem eigenen Schutz zum
Praxisteil folgende Dinge mit: schnittfeste Hose, Arbeitshandschuhe, Helm, Arbeitsschutzschuhe.

Zittau 23HA1410ZZ
Montag | 18.09.2023 | 17:00 - 21:00 Uhr | 4 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Volker Gubsch | 129,00 €

Zittau 23HA14127Z
Montag | 16.10.2023 | 17:00 - 21:00 Uhr | 4 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Volker Gubsch | 129,00 €

Zittau 23HA141417Z
Montag | 13.11.2023 | 17:00 - 21:00 Uhr | 4 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Volker Gubsch | 129,00 €
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Stoffwindeln - Mit Stoff wickeln

Im 21. Jahrhundert ist es moderner denn je mit Stoff zu wickeln. Die heutigen Stoffwindeln sind
aus weichen Materialien, auslaufsicher, hygienischer, einfacher in der Handhabung, bunt, fir
jeden erschwinglich und haben nichts mehr mit dem dicken Windelpo aus den 80er Jahren zu
tun. In meinem Workshop diirfen Sie unterschiedliche Materialien anfassen, tiben das Anlegen
verschiedener Stoffwindelsysteme an Puppen, erlernen die richtige Lagerung und Waschroutine
sowie allerhand Wissenswertes rund um die Stoffwindel.

Lobau 23HA1421LL
Mittwoch | 08.11.2023 | 15:00 - 17:15 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Lobau |
Sindy Kracker| 12,00 €

Zittau 23HA1423171
Mittwoch | 15.11.2023 | 15:00 - 17:15 Uhr| 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Sindy Kracker| 12,00 €

PADAGOGIK / ERZIEHUNG / FAMILIE

Pflegeeltern werden - Geborgenheit, Liebe und ein Zuhause schenken
Informationsabend

Kénnen Kinder fiir kurze Zeit oder auch dauerhaft nicht bei ihren Eltern leben, sind sie auf
Zuwendung, Geborgenheit und Schutz angewiesen. Dazu braucht es zuverldssige und engagier-
te Pflegeeltern. Vielleicht haben auch Sie schon mit diesem Gedanken gespielt oder wiirden

gern mehr iiber das Thema erfahren? In einem Infoabend stellt sich der Pflegekinderdienst des
Landkreises Gorlitz vor und erklért, wie Sie Pflegeeltern werden kinnen. Sie erhalten einen ersten
Einblick in die Unterstiitzungsangebote, das Bewerberverfahren und in das Zusammenleben mit
einem Pflegekind.

Ziel der Veranstaltung ist es, weitere Pflegefamilien im Landkreis zu finden, um betroffenen Kin-
dern das Aufwachsen in einem liebevollen und stabilen familidren Umfeld zu ermdglichen.

Lobau 23HA1501LL
Donnerstag | 16.11.2023 | 17:30 - 19:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschéftsstelle Lobau |
Daniela Steinhoff | kostenlos

Niesky 23HA1501NN
Donnerstag | 07.12.2023 | 17:30 - 19:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschéftsstelle Niesky |
Daniela Steinhoff | kostenlos
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Weiterbildung fiir Pflegeeltern

Als Pflegeeltern tragen Sie eine groBe Verantwortung, geben viel Kraft in [hre Aufgabe. Es ist dabei
schon, wenn man Unterstiitzung erhalt. Um in rechtlicher Hinsicht auf dem Laufenden zu bleiben,
bieten wir in Kooperation mit dem Landkreis eine kostenlose Schulung zur aktuellen Gesetzeslage
mit Anderungen im Kinder- und Jugendstirkungsgesetz und im Vormundschaftsrecht sowie wert-
volle Hinweise rund um die Pflegeelternschaft an. Dabei soll gleichzeitig ein Austausch zwischen
den aktiven Pflegeeltern stattfinden und zusatzlich in Methoden der Stressbewéltigung eingefiihrt
werden.

NEU! WeiBwasser 23HA1501WW
Donnerstag | 14.09.2023 | 17:30 - 19:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Daniela Steinhoff | kostenlos

NEU! Zittau 23HA15012Z
Donnerstag | 31.08.2023 | 17:30- 19:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschéftsstelle Zittau |
Daniela Steinhoff | kostenlos

Personliche Daten im Internet: Wie schiitzen wir uns und unsere Kinder im Netz?

Im Netz sind wir inzwischen fast alle unterwegs: Auf der

Suche nach Informationen, Unterhaltung, Schnappchen

oder Kontakten in sozialen Netzwerken. Fast pausenlos

hinterlassen wir dabei teils personlichste Daten und

geben Einblicke in unsere Interessen und Lebensver-

héltnisse - absichtlich oder nicht. Oftmals sind wir im Un-

klaren dariiber, was mit unseren Daten geschieht (oder

geschehen kdnnte) und wie weitreichend der Zugriff von Websites, Diensten und den dahinterste-
henden Konzernen auf unseren Rechner oder das Smartphone wirklich ist. Die gute Nachricht ist:
Wir missen nicht alles hinnehmen und haben einiges selbst in der Hand.

Das Motto lautet hier: Unterstiitzung statt Unverstdndnis! Nicht zuletzt diskutiert der Kursleiter
mit lhnen gern seine ,10 Gebote digitaler Ethik": Was sollte man tun, und was lieber lassen? Die
Verantwortung fiir unser Nutzungsverhalten und seine Folgen kénnen wir letztlich nicht abgeben.
Bringen Sie gern eigene Beispiele und Fragen mit. Die Veranstaltung richtet sich an Internet- und
Smartphone-Nutzer ohne Expertenkenntnisse in der IT. Empfehlenswert auch fiir Eltern, Lehrer, Er-
zieher und alle, die Kinder und Jugendliche betreuen, begleiten und unterstiitzen. Bitte beachten
Sie, dass der Kursleiter keine Einstellungen an mitgebrachten Geraten der Teilnehmer vornimmt.

WeiBwasser 23HA1601WW

Mittwoch | 15.11.2023 | 17:00 - 18:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Matthias Schneider | 12,50 €
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PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG / PSYCHOLOGIE
Konfliktgesprache im Privatleben und Arbeitsumfeld meistern: Ein Einstieg

Manchmal liegen die Dinge quer. Oder knirscht es auf der personlichen Ebene, unterschwellig
und unausgesprochen? Den meisten Menschen sind solche Situationen mindestens unange-
nehm, vielfach werden sie mit der Zeit aber zur echten Belastung und gehen nicht selten an die
personliche Substanz. Da kann nur eines helfen: Miteinander reden. Was (fast) allen einleuchtet,
ist jedoch alles andere als einfach. Wie soll man ein Gesprach fiihren bei verharteten Fronten
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- wenn nicht nur Ansichten, sondern auch verletzte Ge-

fiihle aufeinanderprallen und die Kommunikation schon

schwierig ist? Was, wenn soziale Hierarchien hinzukom-

men, ungleiche Machtverhaltnisse, oder unfaire Takti-

ken? Da wir unser Leben lang in Konflikte geraten, mit

ihnen umgehen und sie bestehen miissen, sollten wir

lernen, was hilft, wenn es ,kracht” - und welches Verhal-

ten eher in die Sackgasse fiihrt. In diesem Kompaktkurs

gibt lhnen der Referent Hinweise fiir Alltagsleben und Beruf. Es wird darum gehen, verschiedene
Arten von Konflikten schneller zu erkennen und unsere Kommunikation (nicht nur im Streitfall)
genauer unter die Lupe zu nehmen. Nicht immer ist das, was gesagt wird, auch das, was driiben
ankommt! SchlieBlich werden Mdglichkeiten der Deeskalation besprochen und erdrtert, wie Sie
diejenigen Gesprachsvoraussetzungen schaffen, die Sie einer Losung des Konflikts naherbringen.

Teilnehmende diirfen gern eigene Erfahrungen, Situationsbeschreibungen und diesbeziigliche
Fragen einbringen (missen aber nicht).

WeiBwasser 23HA1600WW
Mittwoch | 18.10.2023 | 17:00 - 18:30 Uhr | 2 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Matthias Schneider | 22,50 €

Priifungstraining Mathematik 10. Klasse

Gelassen und gut vorbereitet in die Mathepriifung der 10. Klasse?
Hier entlang! Mathe ist nicht gerade dein persdnliches Highlight
im Stundenplan, klar. Trotzdem willst du gerade vor den Prifungen
mehr Durchblick und die wichtigen Themen gezielt iiben? Dann
solltest du diesen Kurs belegen. Hier gibts passende Ubungsaufga-
ben, Wiederholungen und verstandliche Erklarungen zu folgenden
Themen: Geometrie, Algebra, Stochastik, Funktionen und Gleichun-
gen aller Art-Terme nicht zu vergessen ...

Wie du mit Papier und Stift oder dem Taschenrechner die kniffligsten Mathe-Rétsel [6sen kannst,
zeigt dir der Kursleiter anhand von Beispielen aus Priifungen der letzten Jahre - Schritt fiir Schritt,
deine Vorkenntnisse im Blick. Eigene Aufgaben kannst du ebenfalls mitbringen. Und es gibt keine
dummen Fragen! Bereite dich vor, laufe dich warm und meistere den Realschulabschluss.

WeiBwasser 23HA1602WW

Mittwoch | 17.01.2024 | 16:30 - 18:00 Uhr | 8 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiBwasser
| Matthias Schneider | 106,50 € | Bitte mitbringen: Tafelwerk, Taschenrechner, ggf. Aufgaben
aus dem laufenden Matheunterricht
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PHILOSOPHIE / RELIGION / ETHIK
Philosophischer Nachmittag: Chinesische Philosophie II

An diesem Nachmittag stellt der Referent den Einfluss der chinesischen Philosophie auf die euro-
paische Geisteswelt v.a.im 20. Jahrhundert vor. Wie blickten die Européer auf die Umwélzungen
im China des 20. Jahrhunderts? Dariiber hinaus bleibt Zeit, sich mit dem modernen chinesischen
Philosophen Zhao Tingyang (*1961) zu befassen, der mit dem antiken Konzept desTianxia (Alles
unter dem Himmel) universelle Fragen der gesamten Welt aufwirft. Inwieweit diese Philosophie
mit dem heutigen Kurs der Kommunistischen Partei Chinas vereinbar ist, darf hinterfragt und
diskutiert werden. Interessierte Teilnehmer auch ohne Vorkenntnisse sind wie immer herzlich
willkommen. Anmeldung bis 18.09.2023 erforderlich.

WeiBwasser 23HA1803WW
Samstag | 23.09.2023 | 15:00 - 18:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschéftsstelle WeiBwasser |
Dr. Stephan Jaster | 16,00 €

Philosophischer Nachmittag: Die Kyniker

Eine Gruppe unabhéngiger Moralisten waren in der Antike die Kyniker.
Sie waren ,Philosophen des Alltags”. Welche Ideale vertraten die Kyni-
ker, und was haben sie zu unserer heutigen Gesellschaft beigetragen?
Neben einem Uberblick iiber diese Richtung der antiken Philosophie
werden wir uns mit Diogenes von Sinope (,Diogenes in der Tonne") und
dessen Nachleben beschaftigen. Interessierte Teilnehmer auch ohne
Vorkenntnisse sind wie immer herzlich willkommen. Eine vorherige
Anmeldung ist bis 20.11.2023 unbedingt erforderlich.

WeiBwasser 23HA1802WW
Samstag | 25.11.2023 | 15:00 - 18:00 Uhr | 1 Veranstaltung |
Geschaftsstelle WeiBwasser | Dr. Stephan Jaster | 16,00 €

Philosophischer Nachmittag: Philosophie in der DDR

Was geschah in den Jahren 1949 -1989 mit dem Fach Philosophie?

An diesem Nachmittag wird es einen Uberblick iiber die Philosophie in
der DDR geben, und dariiber, welche Teilgebiete bearbeitet und welche
Leistungen erbracht wurden. Aber auch das Verhéltnis zum Staat und
zur herrschenden politischen Philosophie wird beleuchtet - anhand von
Kurzbiografien verschiedener Philosophen. Im zweiten Teil werden wir
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uns mit dem Leben und Werk von Ernst Bloch (1885-1977) beschaftigen. Wer war der ,deutsche
Philosoph der russischen Oktoberrevolution” (Oskar Negt)? Vor allem sein dreibdndiges Werk
,Prinzip Hoffnung” und seine selbstbewusste Philosophie eines ,Dritten” werden vorgestellt. Inter-
essenten ohne Vorkenntnisse sind wie immer willkommen, eine Anmeldung in der Geschaftsstelle
der VHS ist bis 19.02.2024 notwendig.

WeiBwasser 23HA1801WW
Samstag | 24.02.2024 | 15:00 - 18:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschéftsstelle WeiBwasser |
Dr. Stephan Jaster | 16,00 €

Vorankiindigung: Philosophischer Nachmittag: Machiavelli - Philosoph der Macht
oder Idealist?

Niccolo Machiavelli (1469-1527) wird einerseits im Spiegel der Zeiten
damonisiert, andererseits werden seine Werke dazu instrumentalisiert,
Macht und Einfluss der Herrschenden in den nachfolgenden Jahr-
hunderten in Europa zu begriinden. Auch wenn es popular geworden
ist, ihn nicht mehr philosophisch zu betrachten (O. Hoffe), finden sich
unterschiedliche Ansichten in der Rezeption, wobei der Mythos als ,Phi-
losoph der Macht" in den Képfen der Menschen bleibt. Anhand der Bio-
graphie und der Schriften Machiavellis wollen wir der Frage nachgehen,
ob der Verfasser des ,Fiirsten” nicht doch ein Idealist war. Interessenten
ohne Vorkenntnisse sind wie immer herzlich willkommen.

Termin (Sa) noch in Planung | 15:00 - 18:00 Uhr| 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle
WeiBwasser | Dr. Stephan Jaster | 16,00 €

LANDER- UND HEIMATKUNDE / STADTKULTUR
Vortrag: China aus Sicht eines Dienstreisenden

Dieser Vortrag bietet lhnen die Maglichkeit, China aus der ganz personlichen Sicht unseres Refe-
renten kennenzulernen. Er hatte im Auftrag seines Arbeitgebers zweimal Gelegenheit, fiir mehrere
Monate an jeweils unterschiedlichen Orten in China zu arbeiten und gemeinsam mit seiner Frau
zu leben. Darlber hinaus fiihrten ihn zahlreiche kiirzere Dienstreisen dorthin. Sie erwartet eine Er-
zahlung vom Erleben groBer Metropolen Chinas, eingebettet in das Alltagsleben und gespickt mit
vielen persdnlichen Eindriicken und manch interessanter Information, die man aus der tiblichen
Berichterstattung eher nicht erféhrt.

Untermalt wird der Vortrag mit zahlreichen privaten Fotos und Kurz-Videos. Freuen Sie sich auf
einen unterhaltsamen Abend Giber ein Land, das einst die groBe Unbekannte war und >>
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zwischenzeitlich auch durch die vielen kleinen und groBen Dinge des Alltags in unser aller Leben
prasent geworden ist.

Zittau 23HA190022
Montag | 06.11.2023 | 18:00 - 19:30 Uhr| 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Klaus Herzog | 8,00 €

Lébau 23HA1900LL
Montag | 13.11.2023 | 18:00 - 19:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Lobau |
Klaus Herzog | 8,00 €

Vortragsreihe: Geschichte der Lausitz

In diesem Herbst bietet die VHS allen geschichtlich Interessierten eine Veranstaltungsreihe der
besonderen Art. Frau Brigitte Haraszin, langjahrige Parkfihrerin bei der Stiftung ,Fiirst-Piickler-
Park Bad Muskau” und Gberaus kundige Referentin regionalgeschichtlicher Themen, widmet
sich inihren drei Vortragen der Geschichte der Lausitz. Sie zeichnet den Weg von der ersten
Besiedlung bis zu den Einfliissen der Muskauer Standesherren auf das heutige UNESCO-Welt-
kulturerbe Muskauer Park Muzakowski nach.

Anhand vieler eigener Fotos und langjahriger Recherchen wird sie einen groBen Bogen
spannen und dabei allen Geschichts- und Heimatinterssierten die Augen fiir die besonderen
Spuren der Vergangenheit im Hier und Heute 6ffnen.

Themeniibersicht:
1. ,Von den stein-reichen Vorfahren der Lausitzer” am 20.10.2023
2., Heilige Eichen und Christianisierung in der Lausitz" am 17.11.2023

3. ,Raubritter und Landschaftsgestalter” am 02.02.2024 /:;hs'floud,
ehf/nfo :
Alle Veranstaltungen sind getrennt buchbar. UF Seitg 775

Technische Hinweise:

Die Veranstaltung findet als Videokonferenz online in der vhs.cloud statt. Angemeldete Teilneh-
mer erhalten per E-Mail einen Link, mit dem sie direkt in die Konferenz gelangen. Notwendige
technische Voraussetzungen: Internetfahiges Gerét (mdglichst mindestens Tablet-PC), Audio-
ausgabe. Mikrofon und Webcam sind nicht zwingend nétig. Fragen an die Referentin kénnen
iiber die Chatfunktion und in einer offenen Abschlussrunde gestellt werden. Fiir weitere
Informationen kommen Sie gern auf uns zu. Tel. 03576 27830.

Alternativ kdnnen Sie den Vortrag auch im Schlosscafé des Muskauer Parks auf einer groBen
Leinwand verfolgen und sich dabei kulinarisch verwohnen lassen. Bitte teilen Sie uns bei der
Anmeldung mit, ob Sie diese Mdglichkeit in Anspruch nehmen méchten (Platzreservierung).
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1. Online-Vortrag: Von den stein-reichen Vorfahren der Lausitzer

Im ersten Vortrag geht die Referentin den Anféangen der Siedlungs-

geschichte nach, denn wer heute durch den weltbekannten Muskauer

Park streift, erahnt die Vielschichtigkeit menschlichen Wirkens in

dieser Region. Das Stadtchen und sein Park sind eingebunden in die Lausitzer Geschichte. Der
Vortrag bezieht sich dabei im Wesentlichen auf die Oberlausitz, die benachbarte Niederlausitz
und die durch die Braunkohletagebaue Reichwalde und Nochten erschlossene Archéologie.
Dabei flieBen auch die beim Wiederaufbau des Muskauer Neuen Schlosses ermittelten bauhis-
torischen Erkenntnisse ein. Eine Anmeldung* bis 16.10.2023 ist zwingend erforderlich.

WeiBwasser 23HA1900WW
Freitag | 20.10.2023 | 18:00 - 19:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Online oder Schlosscafé Bad
Muskau | Brigitte Haraszin | 10,00 €

2. Online-Vortrag: Christianisierung und heilige Eichen in
der Lausitz

Der zweite Vortrag ,Heilige Eichen und Christianisierung in der Lausitz"

behandelt Mythen und Sagen in der Lausitz, noch vorhandene Sitten

und Gebrduche der Lausitzer und die von den damaligen Landesher-

ren befohlene Christianisierung der Bevélkerung. An einem Beispiel

wird die Zeit der Reformation dargestellt, die in der Standesherrschaft

Muskau um 1540 zur Annahme der lutherischen Lehre fiihrte. Daran

schlieBt sich die Geschichte der einst fiinf vorhandenen Kirchen von Muskau an. Eine Anmel-
dung* bis 13.11.2023 ist zwingend erforderlich.

WeiBwasser 23HA190TWW
Freitag | 17.11.2023 | 18:00 - 19:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Online oder Schlosscafé Bad
Muskau | Brigitte Haraszin | 10,00 €

3. Online-Vortrag: Raubritter und Landschaftsgestalter

Die Referentin stellt bemerkenswerte Besitzer der Herrschaft deren Lebens- &
artin der jahrhundertelangen geschichtlichen Abfolge vor. Bezugnehmend %
auf die im Rittersaal des Neuen Schlosses nach historischen Fotografien wie-
der hergestellten Wappen-Darstellungen wird gleichfalls eine kleine Wappenkunde geboten
Eine Anmeldung* bis 29.01.2024 ist zwingend erforderlich.

WeiBwasser 23HA1902WW
Freitag | 02.02.2024 | 18:00 - 19:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Online oder Schlosscafé Bad
Muskau | Brigitte Haraszin | 10,00 € >>
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4 Vortrag: Das Bauhaus - Eine Idee und ihre Spuren in WeiBwasser

Das Bauhaus ist ein Mythos. Wie ist seine Geschichte? Wer war dabei?
Und welche Spuren finden wir hier vor Ort? Der Themenabend umreift
das ,kleine Einmaleins” der Bauhausbewegung, nennt Stationen und
Personen und schldgt einen Bogen in die Lausitz/ nach WeiBwasser - auf
der Suche nach Spuren zwischen Klinker, Glas und ,Werkstatt Wagenfeld"
Design, Architektur und Industriegeschichte gehen in der Stadt eine
Verbindung ein, die es zu erkunden lohnt! Einstieg in das Thema. Bei In-
teresse sind weitere, vertiefende Veranstaltungen maglich. Anmeldung*
bis 01.11.2023. (*telefonisch oder per E-Mail)

WeiBwasser 23HS1908WW
Mittwoch | 08.11.2023 | 18:00 - 19:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Gregor Schneider | 9,00 €

VERBRAUCHERFRAGEN
Wildkrauter Smoothies - selbst gemacht

In der Oberlausitz wachsen zahlreiche Krauter, deren gesunden und auch kulinarischen Wert wir
wiederentdecken wollen. Im Herbst sind die Wurzeln und Samen dieser Wildkrauter, wie z.B. von
Lowenzahn und Nachtkerze, fiir den Korper besonders nahrhaft. Sie sind aus der ,Apotheke Natur”
frei und reichlich vorhanden, um sie zu sammeln. Sie erfahren Interessantes tiber Wildkrauter und
erhalten Tipps und Hinweise zum Sammeln und Verarbeiten. Mit ihren Nahrstoffen kénnen sie
uns gut auf den Winter vorbereiten. Wir werden aus ihnen einen leckeren Smoothie herstellen
sowie verkosten, den Sie dann auch zu Hause ohne Probleme selbst zubereiten kdnnen.

Zittau 23HA192271Z
Montag | 07.08.2023 | 17:30 - 19:45 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Susanne Kunze | 22,50 €

Waldbaden und Malen + vhsMobil

Kommen Sie mit zu einem Wald-Spaziergang in Liickendorf.
Gemeinsam mit Wildnispddagogin Susanne Kunze wollen
wir die Natur mit ihrer heilsamen Wirkung auf Korper, Geist
und Seele in uns aufnehmen. An mehreren Stationen werden
wir innehalten, um die Umgebung ganz bewusst wahrzu-
nehmen. Dabei konzentrieren wir uns intensiv auf Geriiche,
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Gerdusche und Farben. Dieser Nachmittag bietet die Mdglichkeit des

Kreativseins in der Natur. Am Ausgangspunkt gehen wir zuerst Wald-

baden. Das heiBt, wir gehen mit gedffneten Sinnen durch den Wald,

werden stiller und lassen uns bewusst auf die Stimmung des Waldes

und uns selbst ein. Danach findet jeder fiir sich seinen Standort zum

Malen. Dabei kommt es nicht auf Technik oder Kénnen an, sondern auf

die Freude am Tun, egal, was danach dabei entsteht. Am Ende ist Zeit

fiir den Austausch und Reflexion. Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Un-

ser rollendes Klassenzimmer, das vhsMobil, ist dabei die Basisstation fiir den Nachmittag und die
Staffeleien und weitere Ausstattung wie Stiihle und Tische kdnnen genutzt werden. Bei schlechtem
Wetter bieten die Markise oder der begehbare Innenraum ausreichend Platz und Schutz. Staffelei-
en und Papier sind vorhanden. Bitte Malutensilien mitbringen (Bleistifte, Buntstifte, Wasserfarben
etc.). Treffpunkt: 16:30 Uhr, Parkplatz Forsthaus Liickendorf.

VHS Mobil 23HA192471
Mittwoch | 09.08.2023 | 17:00 - 20:00 Uhr | 1 Veranstaltung | VHS-Mobil | Susanne Kunze |
30,00€

Veranstaltungsreihe: Kraftquellen fiir die Balance im Winter In Kooperation mit der
1. Wildfriichte - Energiequelle fiir Kérper und Seele

Der Herbst verwdhnt uns mit allerlei Wildfriichten. Unseren Blick
dafiir schérft die Krauterpadagogin auf dem Streifzug durch die
Heckenlandschaft am Oderwitzer Spitzberg. Sie gibt Tipps zu
Friichten, die Sie hier finden, und erklart wie Sie diese nutzen
und zu Hause verarbeiten konnen. AuBerdem gibt es einen prak-
tischen Teil im vhsMobil und Rezeptideen fiir zu Hause.

Wir sind an diesem Tag mit unserem vhsMobil vor Ort dabei!

Termin: 21.09.2023, 16:00 - 18:00 Uhr
Treff: Spitzberg Oderwitz - der genaue Treffpunkt wird rechtzeitig vorher bekanntgegeben.

2. Heimische Lebensmittel gesund und schmackhaft haltbar machen

Lebensmittel durch Fermentation haltbar zu machen, wird durch Men-
schen seit Jahrtausenden praktiziert. Am bekanntesten ist das Sauerkraut,
welches heute haufig pasteurisiert ist und keine lebenden Mikroorganis-
men mehr enthalt. Wir erfahren Interessantes Giber die gesunde Wirkung
und die Geschmacksvielfalt von fermentierten Lebensmitteln. Sie lernen
mehr iber Grundlagen des Fermentierens und erlangen >>
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Grundkenntnisse. Im Anschluss werden verschiedene fermentierte Gemdse verkostet. Und mit
einer Kostprobe im Glas nehmen Sie sich gesunden Genuss auch mit nach Hause.

Termin: 19.10.2023, 16:00 - 18:00 Uhr
Treff: AOK-PLUS Filiale in Zittau, Hochwaldstr. 4, 02763 Zittau

3. Kleine Auszeit vom Alltag

Korperliches und seelisches Wohlbefinden sind wichtig. Deshalb wollen wir etwas dafiir tun.
Gemeinsam erlernen wir verschiedene Bewegungs- und Entspannungsiibungen. Ziel ist es,
dass Sie Ihre eigenen Wohlfiihl-Ubungen finden. Damit sind Sie bestens vorbereitet, den
Winter ausgeglichen und in innerer Balance zu iiberstehen. Bitte bringen Sie Turnschuhe und
ein Handtuch oder eine Decke mit.

Termin: 16.11.2023, 16:00 - 18:00 Uhr
Treff: AOK-PLUS Filiale in Zittau, Hochwaldstr. 4, 02763 Zittau

Zittau 23HA1931ZZ
Donnerstag | 21.09.2023 | 16:00 - 18:00 Uhr | 3 Veranstaltungen | Dozententeam |
kostenlos

Die Termine kénnen auch einzeln iiber die AOK gebucht werden.

Hobbybrauerin oder Bierbrauer werden

Ein Bierbraukurs fiir alle, die nicht einmalig auf einer Schaubrau-
anlage brauen méchten, sondern Interesse haben, ihr eigenes
Bier zu Haus in der Kiiche fiir sich und ihre Freunde herzustellen!
Dies alles geht ohne groBen Aufwand und mit haushaltsibli-
chem Equipment.

Das ndtige Wissen dazu wird in einer kleinen Gruppe in diesem
Workshop erworben. Das am Ende des Tages angesetzte Bier
wird anschlieBend in der ,Bierblume” in Gérlitz vergoren und auf
Flaschen gefiillt. Je nach Anzahl der Teilnehmer kann jeder/jede
ca. 2 Wochen nach der Veranstaltung 4 - 5 Flaschen des selbst
hergestellten Gerstensaftes in der VHS abholen.

Zittau 23HA19407Z
Samstag | 04.11.2023 ] 10:00 - 15:15 Uhr| 1 Veranstaltung |
Geschaftsstelle Zittau | Diana Klaus-Metzner | 80,00 €
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Bratwurst in der Vor-Weihnachtszeit selbst gemacht

Fir die Produkte im Laden und im Bereich Catering / Gastro / Imbiss

verwendet Andreas Wagner keine industriellen Vor- oder Zwischen-

produkte. Was gekocht wird, wird auch wirklich aus Grundzutaten

und Gewirzen gekocht, ohne Geschmacksverstérker oder Filllstoffe.

Dieses Anliegen sieht er als eine Form kulinarischer Bildung, die

bei der Belieferung von Kitas und Schulen wichtig ist, aber auch fiir

die eigene Emahrung und Kiichenpraxis in den eigenen vier Wanden beachtet werden sollte. An
diesem Nachmittag erwerben Sie unter fachlicher Anleitung und Aufsicht eines Fleischereimeis-
ters fundierte und sachbezogene Kenntnisse im Wursten. Je nach Verfiigbarkeit werden in dieser
Veranstaltung Bratwiirste aus Wild- bzw. Lammfleisch hergestellt. Zu Beginn erfolgt eine kurze
theoretische Einleitung zur Thematik und der Vorstellung von Zutaten und Materialien sowie de-
ren Eigenschaften. Im Anschluss geht es gleich in die Praxis. Schritt fiir Schritt werden Arbeitsma-
terialien, Geratschaften sowie Sensorik, Textur und die Beschaffenheit der eingesetzten Produkte
besprochen. Nach einer Demonstration des Prozesses der Wurstherstellung werden die Teilneh-
mer bei der praktischen Anwendung unterstiitzt - so lange, bis die fertigen Wiirste auf dem Tisch
liegen. Am Ende der Veranstaltung erhalt jeder Teilnehmer seine selbst hergestellten Bratwiirste.

Zittau 23HA194277
Mittwoch | 08.11.2023 | 17:00 - 19:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Andreas Wagner | 85,00 €

Knacker / Salami selber herstellen

Gutes Fleisch von regionalen Betrieben auf kurzen Wegen bis zum Ver-

braucher bringen, dieses Ziel verfolgt Andreas Wagner. Dabei ist es ihm

auch wichtig, einen hohen Standard an kulinarischer Qualitat zu garan-

tieren. Dass sich mit relativ einfachen Mitteln auch Knacker bzw. Salamis

herstellen lassen, dies wird in dieser Veranstaltung gezeigt. Zu Beginn er-

folgt eine kurze theoretische Einleitung zur Thematik und der Vorstellung

von Zutaten und Materialien sowie deren Eigenschaften. Dabei arbeitet er

ohne kiinstliche Zusatzstoffe und mit natiirlichen Gewiirzen. Im Anschluss

geht es gleich in die Praxis. Schritt fiir Schritt werden Arbeitsmaterialien,

Gerétschaften sowie Sensorik, Textur und die Beschaffenheit der eingesetzten Produkte bespro-
chen. Nach einer Demonstration des Prozesses der Wurstherstellung werden die Teilnehmer bei
der praktischen Anwendung unterstiitzt - so lange, bis die fertigen Wiirste auf dem Tisch liegen.
Am Ende der Veranstaltung verbleiben die Wiirste zunachst fiir ca. 2 Wochen zum Rauchern in der
Fleischerei. Danach kann jeder Teilnehmer seine selbst hergestellten Wiirste dort abholen.

Zittau 23HA194317Z
Montag | 15.01.2024 | 17:00 - 19:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Andreas Wagner | 85,00 €
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Hummus - in verschiedenen Varianten selbst gemacht

Hummus ist gerade durch die orientalische und vegetarische

Kiiche auch bei uns in Mode gekommen. Hummus kann

jede Kiiche bereichern und ist gesund und lecker. In diesem

Kurs werden verschiedene Hummus-Varianten verkostet und

zusammen hergestellt. Dabei werden verschiedene Hiilsen-

friichte, Gewlirzkombinationen und regionale Gemiise verwendet sowie Vorschlage zur effektiven
Zubereitung und zur Verwendung in der eigenen Kiiche gegeben. Fiir Sie bedarf es keinerlei
Vorkenntnisse. Im Kursentgelt sind die Lebensmittelkosten enthalten.

Zittau 23HA196217Z
Montag | 23.10.2023 | 16:30 - 18:45 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Daniel Oelmann | 30,00 €

Traditionell: Christ-Stollen selber backen

Daniel Oelmann backt seit vielen Jahren seinen Christstollen

selbst und méchte mehr Menschen die Freude Gber den

eigenen Stollen geben und die Angst vor der Aufgabe nehmen.

Noch vor 70 Jahren war es in vielen Familien Gblich, seinen

Stollenlaib zu Hause selbst herzustellen und bei einem Bécker

backen zu lassen. Heute backen nur noch wenige ihren eigenen

Stollen. Daher wird in diesem Kurs den Teilnehmern gezeigt, in welchen Schritten ein Stollenlaib
hergestellt (Schritte u.a.: Vorbereitungen, Hefestiick, Fettigkeit, Stollenlaib, Backen, Nachberei-
tung) wird. Die Zutaten und Vorbereitungen fiir die einzelnen Schritte werden vom Kursleiter
mitgebracht. Ein Christstollen wird zusammen verkostet. Fiir Sie bedarf es keinerlei Vorkenntnisse.
Im Kursentgelt sind die Lebensmittelkosten enthalten.

Zittau 23HA19641717
Montag | 13.11.2023 | 16:30 - 18:45 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Daniel Oelmann | 30,00 €

Mit Mehl aus der Region: Brot im eigenen Herd selbst backen

Daniel Oelmann backt seit vielen Jahren sein Brot selbst und mdchte
mehr Menschen das Wissen geben, mit wenig Zeit- und Energieaufwand
(ohne Fertigmischungen), aber mit Mehl aus Miihlen in der Umgebung,
gesundes Sauerteighrot mit regionalen Zutaten fiir jeden Tag zu backen.
In dem Kurs wird zundchst Grundwissen zum Sauerteig, zum Grundrezept
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und zu leckeren Variationen vermittelt. Es werden verschiedene Brote verkostet.

JederTeilnehmer bekommt ein Glas mit erprobtem Sauerteig als Grundlage seiner eigenen

Brote mit nach Hause. Gemeinsam mit dem Kursleiter stellt jeder Teilnehmer einen Brotteig fiir
eine Kastenform her. Hierfiir ist durch den Teilnehmer eine Kastenform (optimal ist Emaille, da
sauerteigbestandig) mit rund 2 I Volumen und 30 cm Lange (meist mit den MaBen von rund 31 x
13 x 8 cm) mitzubringen. Dariiber hinaus sollte jeder Teilnehmer eine groBe Schiissel mitbringen.
DerTeilnehmer nimmt dann den Brotteig in der Form mit nach Hause und backt sein Brot nach
der Gehzeit (ca. 24 Stunden) dann nach vorheriger Anleitung am néchsten Tag. Fiir Sie bedarf

es keinerlei Vorkenntnisse. Lebensmittel werden zur Verfligung gestellt. Im Kursentgelt sind die
Lebensmittelkosten enthalten.

Zittau 23HA19667Z
Montag | 27.11.2023 | 16:30 - 18:45 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Daniel Oelmann | 30,00 €

Der Geschmack der Region: Spat-Sommerliches BBQ-Menii fiir zu Hause

Gute Produkte von regionalen Produzenten auf kurzen Wegen
bis zum Verbraucher bringen, ist ein wichtiges Anliegen von
André Meyer, dem Inhaber und Koch vom 1. Bio-Berggasthof in
Sachsen. Dabei ist es ihm auch wichtig, einen hohen Stan-

dard an kulinarischer Qualitdt zu garantieren. Schon seit der
Firmengriindung 2001 wird dementsprechend Nachhaltigkeit
auf dem Beckenberg gelebt.

An diesem Nachmittag grillen Sie mit André Meyer und unse-
rem mobilen Grill auf dem Beckenberg ein BBQ-Menii mit Fish
and chips vom Grill, BBQ-Steak aus dem Dutch oven mit einem
spatsommerlichen Kartoffelsalat und gegrilltem Obst mit Curry
und Ricotta als Voriibung fiir den néchsten privaten Grillabend.
AnschlieBend (ca. 18:30 Uhr) kann jeder, der am Grill aktiv war,
mit einem Gast seiner Wahl das zubereitete Meni genieBen.
Im Entgelt sind die Umsatzsteuer und die Lebensmittelkosten
enthalten! Getranke miissen vor Ort selbst bezahlt werden.
Kursentgelt bei 5TN = 89,00 EUR, bei 7 TN = 69,00 EUR
Berggasthof Beckenbergbaude, BeckenbergstraBe 5, 02739 Kottmar Eibau
Findet nur bei schénem Wetter statt!

VHS-Mobil 23HA1970EL
Mittwoch | 06.09.2023 | 16:30 - 19:30 Uhr | 1 Veranstaltung | André Meyer | 89,00 €
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Das Programm der VHS Dreiléndereck ist sehr umfangreich. Dariiber hinaus

bemiihen wir uns, zu aktuellen gesellschaftspolitischen Themen und

Entwicklungen zusatzliche thematische Veranstaltungsangebote schaffen.

Der Freistaat Sachsen gewahrt den Einrichtungen der Weiterbildung dafir

einen Sonderzuschuss. Im Rahmen dieser Fordermdglichkeit wollen wir im

Verlauf des Jahres 2023 erneut, zusétzlich zum Programm, eine Reihe von

Veranstaltungen fiir Kommunen, zur Mobilitat, bzw. zu regionalen Wirtschafts-

kreisldufen anbieten.Diese Veranstaltungen werden mitfinanziert durch Steuermittel auf der
Grundlage des von den Abgeordneten des Séchsischen Landtags beschlossenen Haushalts.

Kaffee-Kuchen-Politik - mit dem vhsMobil auf Tour

.Wir machen das schon” so lautet der Titel eines Buches tiber

die Lausitzim Wandel. Und es werden so spannende Fragen

gestellt wie: ,Wie kommt das Neue in die Welt?" Der weit

verbreiteten Wahmehmung dariiber, dass der Strukturwandel

in den Kohleregionen zu einer weiteren Verschlechterung der

Lebensqualitat fiihrt und auch Kohle-Milliarden hier nichts

richten kdnnen, muss mit Ehrlichkeit und Glaubwiirdigkeit

begegnet werden. Damit die Biirgerinnen und Biirger in den

Regionen aktiv zu einem gelingenden Strukturwandel beitra-

gen kdnnen, ist es notwendig, Gestaltungsspielrdume auszubauen und Gestaltungskompetenzen
langfristig auszubauen. Es bedarf neuer Formen der kommunalen Kooperation. Von oben genann-
tem Buch angeregt, (er)fahren wir mit dem vhsMobil in verschiedene Orte der Region. Dort wollen
wir in entspannter Atmosphére mit Birgerinnen und Biirgern, mit Akteuren vor Ort diskutieren
und zuhdren. Termine und Orte sind noch offen.

VHS-Mobil 23HS10012Z
Termine noch offen | 15:30 - 17:00 Uhr bzw. Zeit nach individueller Absprache |
3 Veranstaltungen | VHS-Mobil | Dozententeam VHS | kostenlos

Machtergreifung
Autorenlesung

Was, wenn es wieder einen Fiihrer gabe? Seit der Fliichtlingskrise ist sie wieder da, die Angst

der Deutschen vor Uberfremdung, vor Terroranschlagen, vor Kriminalitt, vor wirtschaftlichem
Niedergang und vor sozialem Abstieg. Wahrend die etablierten Parteien echte Antworten schuldig
bleiben, wachst der Unmut. Immer mehr Menschen sehnen sich nach einem starken Mann, der
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die Dinge in die Hand nimmt. In dieser angespannten Lage wittert der skrupellose Strippenzieher
Friedrich Sehlings - Protagonist dieses Politthrillers - seine Chance: Er trdumt schon lange davon,
in Deutschland wieder einen Fiihrerstaat zu errichten ...

Als einige Honoratioren die rechte Deutschlandpartei griinden, ist Sehlings zur Stelle. Der Weg

an die Macht, davon ist er Giberzeugt, kann nur iiber eine Partei fiihren. Schnell macht er sich

zum unverzichtbaren Organisator der neuen Rechten, wahrend er seine wahren Ziele im Ver-
borgenen halt. Er schleust seine Spione in die Partei ein und lasst sie von seinen Handlangern
unterwandern. Eiskalt spielt er die ParteigréBen gegeneinander aus und raumt jeden aus dem
Weg, der seiner Mission gefahrlich werden kdnnte. Als die Partei immer mehr Zuspruch erféhrt
und Wahlerfolge feiert, sieht Sehlings seine Stunde gekommen: Er schiirt Chaos und Unruhe auf
Deutschlands StraBen und schmiedet einen perfiden Plan, um die Macht im Land endgiiltig an
sich zu reiBen. Bis ganz plétzlich Schloss Bellevue in Flammen steht ...

MACHTERGREIFUNG ist ein rasanter Politthriller, der im Licht der gegenwartigen Entwicklungen in
Deutschland beklemmend realistisch erscheint.

Der Autor: Ferdinand Schwanenburg ist das Pseudonym eines deutschen Politik- und Kommu-
nikationsheraters, der bereits fiir viele Politiker groBer Parteien gearbeitet hat. Er war Journalist,
Pressesprecher und Riistungslobbyist und ist Reserveoffizier der Bundeswehr. Er hat tief hinter die
Kulissen des Politikbetriebs und der Medienindustrie geblickt und kennt die Mechanismen der
Macht. Von 2015 bis 2017 hat er fiir verschiedene AfD-Fraktionen gearbeitet.

Veranstaltungsort: Kulturhistorisches Museum Franziskanerkloster

Zittau 23HS100522Z
Samstag | 18.11.2023 ] 17:00 - 19:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Ferdinand Schwanenburg |
kostenlos

@ STADTISCHE
>~ MUSEEN ZITTAU

e 4" GERHART
HAUPTMANN
THEATER 550"

Machtergreifung
in der siidlichen Oberlausitz

SCHLOSS
HAINEWALDE

202 3 Ausstellungen,

Theater, Kulturprojekte in Zittau und Hainewalde

Die Oberlausitzer und die Demokratie

Dr. J6rg Heidig hat gemeinsam mit dem Institut B3 aus Dresden und MAS Partners aus Leipzig
eine Befragung zur politischen Stimmung in der Bevélkerung in Sachsen durchgefiihrt. In seinem
Vortrag zeigt Dr. Heidig die Ergebnisse speziell aus der Oberlausitz und beantwortet unter ande-
rem folgende Fragen: >>
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* Was halten die Oberlausitzer von der Demokratie als Regierungsform?

e Wie hoch ist das Vertrauen der oberlausitzer Bevélkerung in verschiedene Institutionen und
Organisationen?

*  Wer gehtin der Oberlausitz auf die StraBe?

e Wie unterscheiden sich die Sichtweisen von Alteren und Jiingeren, von Mannern und Frauen?

Diese und viele weitere Fragen stehen im Mittelpunkt eines ebenso interessanten wie kontrover-
sen Abends, bei dem Sie auch mit Dr. Heidig ins Gesprach kommen kénnen.

Diese MaBnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des von den Abgeord-
neten des Sachsischen Landtags beschlossenen Haushalts.

Zittau 23HS10157Z
Mittwoch | 29.11.2023 | 19:00 - 21:15 Uhr | 1 Veranstaltung | Zittau, Christian-Weise-
Bibliothek | Dr. J6rg Heidig | kostenlos

WeiBwasser 23HS1016WW
Donnerstag| 30.11.2023 | 19:00 - 21:15 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschéftstelle WeiBwasser |
Dr. Jorg Heidig | kostenlos

Industriekultur wird digital - Wir laden ein in das Kreisarchiv des Landkreises Gorlitz

Bei einer Begehung des Archivs und einer Pré-

sentation erldutern wird, wie aus dem Bestand an

Altakten im Kraftwerk Hirschfelde ein digitalisierter

Bestand erarbeitet wurde. Die Historischen Betriebs-

archive der Kraftwerke Hirschfelde und Hagenwer-

der bewahren schriftliche Hinterlassenschaften,

Fotos, Lagepldne, technische Zeichnungen und

sammeln Informationen iiber deren Geschichte.

Der elektrische Strom beider Kraftwerke hat die

Industrie Sachsens iiber Jahrzehnte angetrieben

und dabei die Region tiefgreifend verandert. Tausende Familien waren eng mit den Kraftwerken
verbunden. Die von der Stiftung Kraftwerk Hirschfelde betreuten Archive stellen die gesammelten
Informationen fiir alle, die sich fiir die Geschichte der Region, die technische Entwicklung der
Kraftwerke, die Eingriffe in die Landschaft oder die sozialen und familidren Verdnderungen interes-
sieren, bereit.

Die Digitalisierung von Dokumenten erméglicht nicht nur Wissenschaftlern, sondern allen Interes-
senten den jederzeitigen Zugriff auf diese Informationen.

23HS10202Z
Mittwoch, 01.11.2023, 17:00 Uhr, Kreisarchiv Zittau, 02763 Zittau, KantstraBe
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Ausstellung ,fairpachten”

Die Wanderausstellung informiert iiber die Bedeutung einer abwechslungsreichen Kulturland-
schaft und das Schwinden der Artenvielfalt in der Landwirtschaft. Anhand von verschiedenen
NaturschutzmaBnahmen wird gezeigt, wie sich Grundeigentimerinnen und Grundeigentiimer
fiir mehr Naturschutz auf ihren Ackern, Wiesen und Weiden einsetzen kénnen und wie das Projekt
Fairpachten sie dabei unterstiitzen kann. Fiir kleine Naturentdeckerinnen und Naturentdecker gibt
es im unteren Bereich kleine Ratsel rund um Bienen, Feldhasen, Kiebitze und Co. Die Ausstellung
findetim Rahmen unserer Veranstaltungsreihe ,regional-saisonal” statt. Ausfiihrliche Informatio-
nen {iber Fairpachten erhalten Sie auf unserer Webseite Fairpachten.org.

Ab 16.10.2023, 15:00 Uhr, in der Geschaftsstelle der VHS, Salzhaus Zittau, 4. Etage. Zu sehen -
wahrend der Offnungszeiten, bis zum 4. November 2023. Bitte beachten Sie auch den in diesem
Kontext stattfindenden Online-Vortrag ,fairpachten” am 17.10.2023 um 19:00 Uhr,

Zittau 23HS14002ZZ
Ausstellungserdffnung, Montag | 16.10.2023 | ab 15:00 Uhr

Fairpachten - Landwirtschaftsflichen naturschutzgerecht verpachten

,Landwirtschaft und Naturschutz - Was kann getan werden, um
unsere Arten in der Agrarlandschaft zu schiitzen?"

Die Artenvielfalt auf unseren Feldern, Wiesen und Weiden

ist stark bedroht. Viele Arten der Agrarlandschaft gehen stark

zurlick. Was kdnnen wir tun? Im Vortrag werden Naturschutz-

MaBnahmen vorgestellt, die Lebensrdume in unserer Agrar-

landschaft schaffen kdnnen, um bedrohte Arten zu schiitzen. Vom Bliihstreifen tiber den Lichtacker
bis hin zum Stehenlassen von Wieseninseln. Vieles ist maglich. All diese MaBnahmen lassen sich
auch in einem Pachtvertrag vereinbaren. Verpachter:innen landwirtschaftlicher Fléchen (Privatleu-
te, Kirche und Kommunen) kdnnen hier einen aktiven Beitrag zum Schutz unserer Arten leisten.
Bitte beachten Sie auch die im Zeitraum vom 16.10. bis 03.11. im Zittauer Salzhaus stattfindende
Wander-Ausstellung ,fairpachten”. Angemeldete Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten die
Zugangsdaten (Link) vor der Veranstaltung per E-Mail zugeschickt bzw. wird der Link hier einge-
stellt: (BBB, der Raum wird 10 Minuten vor Beginn freigeschaltet, Link anklicken, Hakchen setzen
und den Namen eintragen).

Fiir Interessenten vor Ort Gibertragen wir den Vortrag per Beamer auf eine Leinwand im Salzhaus.

Zittau 23HS140222
Dienstag | 17.10.2023 | 19:00 - 20:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Ralf Demmerle | kostenlos
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Regional - saisonal: Scheune, Schule, gelockte Rinder - Der Bauernhof Ladusch

Nicht alles ist global! In Zeiten weltweiter Handelsketten

und anonymer Massenproduktion unterschatzen wir

oftmals die Bedeutung handwerklicher Lebensmittelher-

stellung. Direkt vor der eigenen Haustiir finden sich kleine,

regionale Anbieter, die nachhaltig wirtschaften und mit

Mut und kreativen Ideen ihren Héfen eine Zukunft geben

wollen. lhre Produkte sind von hoher Qualitét, haben kurze

Wege und werden von jenen geschatzt, die sie einmal

fiir sich entdeckt haben. Die VHS Dreiléndereck stelltim Rahmen des

Programms fiir gesellschaftliche Bildung regionale Wertschépfung und

lokale Kreislaufe vor. Wie gelingt es, traditionelle, kleinteilige Landwirt-

schaft mit den Anforderungen der Moderne zu verkniipfen? Wie findet

man Nischen und Standbeine, die ein Auskommen sichern? Und wie

lebt es sich heute als Landwirt inmitten der Diskussion um Lebens-

mittelpreise und Tierwohl-Label? Familie Ladusch erldutert Besuchern

ihr ganz eigenes Konzept: Seit vielen Generationen in Kreba-Neudorf

ansassig, findet man auf dem Vierseithof nicht nur eine Schulscheune

und einen Hofladen. Besonders die Zucht von Galloway-Rindern veran-

schaulicht lokale Kreislaufe in der Produktion. Kommen Sie mit auf einen interessanten Rundgang
mit Informationen aus erster Hand. Fiir Kaffee, Kuchen und Kostproben der hofeigenen Produkte
zahlen die Teilnehmer 5,00 € direkt vor Ort. Bitte an wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk
denken. Zufahrt zur Koppel (ca. 1,5 km) auch im PKW maglich.

Treff: Bauernhof Ladusch, Nieskyer Str. 26, 02906 Kreba-Neudorf
Von VHS WeiBwasser aus Fahrgemeinschaft méglich (bitte anmelden!); Abfahrt 13:45 Uhr.
Fotos mit freundlicher Genehmigung der Fam. Ladusch.

Niesky 23HS1910NN
Freitag | 20.10.2023 | 14:30 - 17:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Bauernhof Ladusch,
Nieskyer Str. 26, 02906 Kreba-Neudorf | Ramona Ladusch | 5,00 €

Regional - saisonal: Exkursion Biotopverbund

Diese Exkursion lenkt den Blick auf den Erhalt bzw. die
Neuschaffung von Artenvielfalt in der Agrarlandschaft.
Anhand von Praxisheispielen im Biosphérenreservat
Oberlausitzer Heide- und Teichlandschaft erfahren Sie, wie
landwirtschaftliche Nutzung und Naturschutz miteinander
verbunden werden kdnnen. Dabei spielen Hecken, Feldge-
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hdlze und Baumreihen mit ihren vielféltigen Funktionen eine bedeutende Rolle. Auch die Anlage
von Bliihflachen und der Einsatz alter Haustierrassen zur Landschaftspflege unterstiitzt dabei,
Lebens- und landwirtschaftliche Nutzungsraume miteinander zu verbinden. Landwirtschaftsex-
pertin Eva Lehmann stellt solche Landschaftselemente vor und berichtet iiber ihren Nutzen fiir
Landwirtschaft und Naturschutz.

Treff: Hof der Biospharenreservatsverwaltung, Warthaer Dorfstr. 29, 02694 Malschwitz OT Wartha
(Parkmaglichkeit und Bildung von Fahrgemeinschaften). Bitte an festes Schuhwerk und wetter-
feste Kleidung denken. Eine Veranstaltung in Kooperation mit dem UNESCO-Biosphérenreservat
,Oberlausitzer Heide- und Teichlandschaft".

Wartha 23HS1911NN
Freitag | 22.09.2023 | 15:00 - 17:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Treffpunkt siehe
Beschreibungstext | kostenlos

Regional - saisonal: Vom Ei zum Speisefisch - im Oybiner Wasser

Fast unbemerkt betreibt Giinter Geyer seine kleine, aber feine

und professionelle Fischzucht in Olbersdorf. Welche Schritte

sowie welcher Aufwand notwendig sind, damit sich vom Ei

aus dem Fischlaich ein ausgewachsener Fisch entwickelt, wird

im Mittelpunkt dieses Nachmittags stehen. Und ganz neben-

bei bemerkt handelt es sich um ein sehr wohlschmeckendes

und frisches Produkt aus der Region.

Treffpunkt: Parkplatz Armesiinderweg, Bahnhof Niederoybin

Um Anmeldung wird gebeten, da nur begrenzte Raumkapazitéten zur Verfiigung stehen.

Zittau 23HS192212
Mittwoch | 20.09.2023 | 15:00 - 17:15 Uhr | 1 Veranstaltung | Anja Nixdorf-Munkwitz | 5,00 €

Regional - saisonal: Leinen und Hanf - Zukunftspflanzen fiir die Oberlausitz?
Zu Gast im LaNDER3 Technikum

Leinen und Hanf sind Mehrnutzungspflanzen mit groBem Potenzial. Aus
dem Pflanzenmaterial gewinnt man Fasern fiir viele Verwendungsfor-
men, die Friichte sind wertvolle Olsaaten. Der Anbau und die Nutzung
der ,Zukunftspflanzen” sind aber mit vielen Herausforderungen ver-
bunden, tiber die wir informieren mgchten. Im Fokus der Veranstaltung
steht die Arbeit des Forschungszentrums LANDER? der Hochschule Zittau/
Gorlitz, die Faseraufschlusstechniken und Verwendungsmaglichkeiten
entwickeln, um neue Produkte fiir eine nachhaltige Wertschopfung >>
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zu entwickeln. Die Ole als besondere Lebensmittel stehen im VHS-Mobil im Mittelpunkt, das wir
zu der Veranstaltung mitbringen. Fine Verkostung lokal hergestellter Ole bringt uns der kulinari-
schen Seite des Sonderkulturanbaus néher und schafft eine schéne Gelegenheit, miteinander ins
Gesprach zu kommen. An diesem Tag ist auch unser vhsMobil als Unterstiitzung mit vor Ort!
Veranstaltungsort:LaNDER3 Technikum, Zittau HochwaldstraBe (neben Mensa)

Um Anmeldung wird gebeten, da nur begrenzte Raumkapazitéten zur Verfiigung stehen.

VHS-Mobil 23HS192472
Donnerstag | 12.10.2023 | 16:00- 18:15 Uhr| 1 Veranstaltung | Anja Nixdorf-Munkwitz | 5,00 €

Regional - saisonal: Leben und arbeiten mit der Natur - Weidenkultur und
Korbmacherhandwerk

Einblicke in lokales Handwerk, langlebige Produkte vom Erzeuger,

Wertschatzung fiir regionale Waren und ein besseres Verstandnis fiir

Wertschdpfungsketten in der Lausitz - dafiir steht die Veranstaltungsreihe

,Regional-Saisonal”. Wie sich dkologisches Wirtschaften mit traditionellem

Handwerk verbinden kann, erldutert an diesem Abend Korbmacher-

meister Thomas Scheffel. Die Weidenkultur in der Lausitzer Heide- und

Teichlandschaft liefert seit alters her nicht nur nachwachsende Rohstoffe

fiir die Flechterei, sondern auch fiir Haus- und Landschaftsbau. Zudem

finden die wertvollen Inhaltsstoffe der Pflanze Verwendung bei speziellen

Gerbverfahren und in der Medizin. Doch die Weide mit ihrer groBen

Robustheit und Vitalitat hat auch ihren Platz in Mystik und Naturvereh-

rung. Nicht umsonst iiben einzeln stehende Weiden oder auch Alleen von Kopfweiden noch immer
eine magische Anziehungskraft auf uns aus. Ein Themenabend, der Sie vermeintlich Bekanntes mit
neuen Augen sehen ldsst!

WeiBwasser 23HS1BOTWW
Dienstag | 24.10.2023 | 18:00 - 19:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Thomas Scheffel | 5,00 €

Vorankiindigung Friihjahr 2024
Regional - saisonal: Alte Getreidesorten. Vielfalt vom Acker bis zum Teller

An diesem Nachmittag erleben Sie Getreide mit (fast) allen Sinnen. Landwirtschaftsexpertin Eva
Lehmann nimmt Sie mit auf eine Flurrundfahrt zu verschiedenen Feldern mit alten Getreidesor-
ten. Zudem besuchen Sie auch den Modellacker in Wartha, wo alte Getreidesorten wie bspw.
Jégers Norddeutscher Champagnerroggen und der Alte Pommersche Dickkopf eine neue Chance
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bekommen. Wie schlagen sich die fast vergessenen Schatze

in heiBen, trockenen Sommern auf magerem Boden, und wo

werden die Erzeugnisse weiterverarbeitet? Welche Erfahrun-

gen gibt es mit Anbau und Pflege? Zudem kehren auch ge-

fahrdete Ackerwildkrauter wie die Kornrade auf die Bildflache

zuriick. AnschlieBend machen Sie sich auf zum Backermeister,

der als Projektpartner das Mehl verarbeitet und Brot und Brét-

chen auf denTisch bringt. Wer selbst gern mit verschiedenen

Mehlen backt, bekommt sicher den einen oder anderen niitzlichen Tipp. Inklusive Verkostung.

Veranstaltung geplant fiir Fr., 07.06.2024. Anmeldung mdglich ab Mérz 2024.

Keine Nachricht - gute Nachricht!

Angemeldete Teilnehmer informieren wir iiber Kursausflle oder Verschie-
bungen. Sollten Sie nach Ihrer Anmeldung keine Nachricht erhalten, finden
die Kurse und Veranstaltungen statt wie geplant...
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In unseren Angeboten der kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erwei-

: tern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitét, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Prob-

© lemlgsungsstrategien und Teamfahigkeit spielerisch und mit Mitteln der Kunst. Nutzen Sie
: Kreativkurse, um Ihre Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern. Personliche und berufliche
 Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden. Im Bereich der kulturellen

: Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie lemen, sich den vielfaltigen Heraus-

: forderungen im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen

. Lebensbereichen zu orientieren.

: Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fiir alle Biirgerinnen und Biirger Zugange zur

: Kultur und erméglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert Integration und Inklusion.

: .Gerade die sozialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachse-
: nenbildung sind perspektivisch von groBer und wachsender Bedeutung”. Dies betont auch
. die Enquete-Kommission ,Kultur in Deutschland” in ihrem Abschlussbericht.

AUSSTELLUNGEN
Malerei & Fotografie

Wir laden Sie zur Eréffnung der Ausstellung am Sonntag, den 03.September 2023, 16 Uhr in die
Kleine Galerie in der Volkshochschule herzlich ein.

Die Kiinstlerinnen Ute Gruner und Kerstin Geilich sind anwesend.

Ausstellungszeitraum: 03.09.-01.12. 2023

Die Ausstellung kénnen Sie zu den Offnungszeiten der Volkshochschule und nach Vereinbarung
besuchen.

WeiBwasser 23HA2000WW

K 11 internationale Kiinstler-Gruppe

LEsistan der Zeit, gemeinsam herauszutreten, aktiv zu werden, zu zeigen, was wir kdnnen, was wir
denken, was wir tun und welche Visionen wir haben”.

Mit diesem Ziel hat sich die Kiinstlerinnengruppe K11 gegriindet - ein Zusammenschluss von
Frauen, die ihre Wurzeln in vier verschiedenen Landern auf zwei Kontinenten haben und die
einen eher ungewdhnlichen Weg in die Kunst wagten. Es sind Kiinstlerinnen, die jede auf ihre Art
Lebenserfahrungen sammelten, bevor sie sich ganz bewusst fiir eine Neuorientierung hin zu pro-
fessionellen Kiinstlerinnen entschieden haben. Ein Studium an der Akademie fiir Malerei Berlin
bot die Basis fiir eine Entwicklung, die nach 10 Semestern bei allen Beteiligten zu einer eigenen
kiinstlerischen Position fihrte. >>
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Die gemeinsame Ausstellung ist vor allem von Vielfalt gepragt. Zeichnung trifft auf Malerei, Realis-
mus auf Abstraktion, Flache auf Raumlichkeit. Die Kiinstlerinnen ndhern sich auf die unterschied-
lichste Weise jeweils einem gemeinsamen Thema, eine Herausforderung, die immer wieder fiir
spannende Gegeniiberstellungen sorgt.

Wir laden Sie zur Eréffnung der Ausstellung am Sonntag, den 10.Dezember 2023, 16 Uhr in die
Kleine Galerie in der Volkshochschule herzlich ein.

Ausstellungszeitraum: 10.12.2023 - 23.02.2024. Die Ausstellung kénnen Sie zu den Offnungs-
zeiten der Volkshochschule und nach Vereinbarung besuchen.

WeiBwasser 23HA2001WW

TANZ
Erlebnistanz zum Fit bleiben

Wir tanzen alle gemeinsam in der Gruppe.

Sie sind auch ohne eigenen Tanzpartner*in

herzlich willkommen. Die Freude am Mitma-

chen steht stets im Vordergrund. Tanzerische

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. In

unserem Kurs erleben Sie eine Vielfalt an Musik und Tanzen aus aller Welt, aus verschiedenen
Epochen und Kulturen sowie Gesellschaftstanz in geselliger Form. Das Erlernen unterschiedlicher
Schritt- und Figurenfolgen fordert die korperliche und geistige Fitness. In der Gemeinschaft
trainieren Sie mit dieser rhythmischen Bewegungsform ganz nebenbei Ausdauer, Konzentration
und Gedachtnis. Jeder kann tanzen! Sie werden mit den Gruppenténzen baldige Erfolge und neue
Freude und Freunde erleben.

lhre Kerstin Ehrentraut , Tanzleiterin Bundesverband Seniorentanz e V.

Zittau 23HA2531172Z
Dienstag | 05.09.2023 | 15:00 - 16:00 Uhr | 8 Veranstaltungen | Geschftsstelle Zittau |
Kerstin Ehrentraut | 57,00 €

Bowling | Tennis | Fitness | Sauna | Schwimmbad |
Squash | Tischtennis | Kinderland | Klettern | Bouldern
& Gastronomie - alles unter einem Dach!
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Erlebnistanz zum Fit bleiben fiir Fortgeschrittene

Zittau 23HA253277
Dienstag | 05.09.2023 | 16:45 - 18:00 Uhr | 10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Kerstin Ehrentraut | 77,00 €

Zumba®

Dieses einzigartige Workout basiert auf Latinomusik wie Salsa,
Merengue Bachata, Rumba und wird gemixt mit aktueller
Chartmusik, die das Ganze in den Bereich des Fitnessworkout
bringt. Der Schwierigkeitsgrad ist variabel einsetzbar, egal ob
Anféngerin oder Fortgeschrittene. Im Vordergrund steht die
begeisternde Atmosphare, die wahrend der Stunden entsteht.
Zumba® macht SpaB, ist einfach und effektiv.

WeiBwasser 23HA250TWW
Montag | 11.09.2023 | 16:30 - 17:30 Uhr | 12 Veranstaltungen | WeiBwasser, Briider Grimm
Schule Turnraum | Ingrid Weidelt | 60,00 €

WeiBwasser 23HA2502WW
Donnerstag | 14.09.2023 | 17:00 - 18:00 Uhr | 12 Veranstaltungen | WeiBwasser, Briider
Grimm Schule Turnraum | Ingrid Weidelt | 60,00 €

WeiBwasser 23HA2503WW
Freitag | 15.09.2023 ] 17:15 - 18:15 Uhr | 12 Veranstaltungen | WeiBwasser, Briider Grimm
Schule Turnraum | Ingrid Weidelt | 60,00 €

NEU! Workshop: Zumba® fiir GroB und Klein

In diesem Workshop ist fiir jedes Familienmitglied etwas dabei. Ob Anfénger oder Fortgeschritte-
ne, durch verschiedene Tanzstile kann sich jeder mit Musik und Tanz identifizieren. Mit Spal und
Freude schnuppern wir in diesem Workshop in die coole, energiegeladene ,Dance-Party” ein.

Es fordert die Konzentration und Selbstbewusstsein, regt den Stoffwechsel an und verbessert die
Koordination. Bei Interesse zum Weitermachen ist ein Kurzkurs mit 5 Terminen ab 20.10.2023
geplant. FiirKinder ab 9 Jahren mit Eltern und/oder GroBeltern.

WeiBwasser 23HA2504WW
Samstag | 16.09.2023 | 09:30 - 10:30 Uhr | 1 Veranstaltung | WeiBwasser, Briider Grimm
Schule Turnraum | Ingrid Weidelt | 10,00 €
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NEU! Zumba® fiir GroB und Klein

In diesem Kurs ist fiir jedes Familienmitglied etwas dabei. Ob Anfanger oder Fortgeschrittene,
durch verschiedene Tanzstile kann sich jeder mit Musik und Tanz identifizieren. Mit Spal3 und
Freude geht es in die coole, energiegeladene ,Dance-Party".

Es fordert die Konzentration und Selbstbewusstsein, regt den Stoffwechsel an und verbessert die
Koordination.

Fir Kinder ab 9 Jahren mit Eltern und/oder GroBeltern.

WeiBwasser 23HA2505WW
Freitag | 20.10.2023 | 16:15- 17:00 Uhr | 5 Veranstaltungen | WeiBwasser, Briider Grimm
Schule Turnraum | Ingrid Weidelt | 22,50 €

KUNST / KULTURGESCHICHTE

Kunstvortrag: ,Ich male schéne Bilder, weil es schon genug Hassliches auf der Welt
gibt." - Pierre-Auguste Renoir (1841-1919)

Nach einer Lehre als Porzellanmaler besuchte Renoir 1862 kurzzeitig die Ecole des Beaux-Arts,

um dann in das Atelier von Charles Gleyre zu wechseln, wo er Bazille, Sisley, Pissarro und Monet
kennenlernte. 1874 nahm er an der ersten Impressionisten-Ausstellung teil, doch Reisen nach Al-
gerien und ltalien in den Jahren 1881/82 fiihrten in seiner Malerei zu einer strengen Kontur nach
dem Vorbild Ingres, kehrte allerdings um 1889 zu seinem freieren Stil zurtick. Ab 1903 hielt sich
Renoir wegen einer chronischen Arthritis mit Lihmungserscheinungen in Stidfrankreich auf und
verstarb 1919 in Cagnes-sur-Mer bei Nizza. Renoir hinterlasst ein Gesamtwerk voller Lebensfreude
mit Arbeiten, die sich Friichten, Gérten, Blumen, Frauen und Kindern widmen.

Vortrag und Gespréach mit der Kunsthistorikerin aus Leipzig Dr. Marianne Risch-Stolz.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.

WeiBwasser 23HA2600WW
Freitag | 22.09.2023 | 18:00 - 19:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Dr. Marianne Risch-Stolz | 10,00 €

Kunstvortrag: Tizian - genialer Maler der Hochrenaissance

Tizian (1488/90-1576) zahlt zu den gréBten Altmeistern in der Kunstgeschichte. Mit seinen
Kompositionen wie der ,Venus von Urbino", ,Danae” oder der ,Madonna mit dem Kaninchen" war
er nicht nur wegweisend fiir seine zeitgendssischen Malerkollegen, sondem inspirierte immer
wieder auch wesentlich spater nachfolgende Kiinstler. Auf ihn geht die Bezeichnung ,Tizianrot”

zuriick, das unter anderem seinen Ruf als einer der gréBten Koloristen der venezianischen Malerei
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begriindete. In dem Vortrag soll mit vielen Bildbeispielen sein spannendes Leben zwischen Kunst
und Begegnung mit den Machtigen der damaligen Welt nachgezeichnet werden.

Vortrag und Gespréch mit der Kunsthistorikerin aus Leipzig Dr. Marianne Risch-Stolz.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.

WeiBwasser 23HA2601TWW
Freitag | 10.11.2023 ] 18:00 - 19:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Dr. Marianne Risch-Stolz | 10,00 €

Kunstvortrag: Mondscheinlandschaften

Die Sonne als Lichtquelle und Lebensspender war schon immer ein zentrales Motiv in der
Kunstgeschichte. Der Mond als geheimnisvolles Element der immer mit Respekt behandelten
Nacht, wurde erstim 17. Jahrhundert als ein neues Thema von den Kiinstlern aufgenommen.

Bald avancierte der Himmelskdrper in der romantischen Malerei zu einem anbetungswiirdigen
Erdmond, mit dem viele Gedanken und Wiinsche in Verbindung gebracht wurden. Mit zahlreichen
Beispielen wird dieser Entwicklung der Monddarstellungen nachgegangen.

Vortrag und Gespréch mit der Kunsthistorikerin aus Leipzig Dr. Marianne Risch-Stolz.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.

WeiBwasser 23HA2602WW
Freitag | 09.02.2024 | 18:00 - 19:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Dr. Marianne Risch-Stolz | 10,00 €

Vortrag: Um ein Maler zu sein, muss man mit Strahlen des Lichtes arbeiten - Edvard
Munch (1863-1944)

Edvard Munch hat als Grafiker und Maler thematisch existentielle Erlebnisse und Befiirchtungen
eines Menschen aufgegriffen. Eingebettet in seine Zeit um 1900 wurde er damit fiir viele Kiinstler
Vorbild fiir eine expressive Formensprache. Nach einer Lebenskrise andert er seinen Malstil hin

zu einer naturalistisch-realistischen Darstellung, wahrend in seinem Spétwerk sich eine erneute
Wandlung vollzieht, da er fiir einen GroBauftrag der Universitét Oslo noch einmal allgemein-
menschliche Themen aufgreift. ,Das kranke Kind" (1885/86), ,Der Schrei” (1893) und ,Madonna”
(1894/95) zdhlen zu den herausragenden Kunstwerken innerhalb seines Gesamtwerkes. Man
muss Munchs Leben kennen, um seine Werke verstehen zu lernen.

Zittau 23HA260072

Dienstag | 14.11.2023 | 18:00 - 19:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Dr. Marianne Risch-Stolz | 10,00 €
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Bildungsfahrt: Schlésser und Burgen in der polnischen Oberlausitz

Zwischen neuem Glanz und Zerfall: Historische Bauwerke im heute polnischen Teil der Oberlausitz
sind eindrucksvolles Zeugnis einer wechselvollen Geschichte, die Einfliissen aus Bohmen, Sachsen
und PreuBen unterlag. Das Gebiet gehdrt mit einst mehr als einhundert Schldsser, Rittergitern
und Burgen zu den vielseitigsten Schldsserlandschaften des ehemaligen deutschen Sprachraums.
Diese Studienfahrt fiihrt nun in diese fast vergessene Kulturlandschaft.

Mit Ihrem Reiseleiter Matthias Prasse (Kulturhistoriker und Buchautor) entdecken Sie 4 Schlgsser
zwischen NeiBe und Bober-Katzbachgebirge. Achtung: Mittagessen und Kaffeegedeck Selbstzahler

WeiBwasser 23HA2613WW
Samstag | 30.09.2023 | 08:00 - 20:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Matthias Prasse | 89,50 €

Bildungsfahrt: Weihnachten in schlesischen Schléssern

Die Fahrt fiihrt in verschiedene Schldsser des Hirschberger Tals. Schon auf dem Weg erfahren Sie
Wissenswertes zu schlesischen Weihnachtsbrauchen. Angekommen spazieren Sie durch einen
winterlichen Schlosspark und lauschen alten Weihnachtsgedichten, dazu gibt es selbstgebackene
Liegnitzer Bomben, die bekannteste Nascherei der Region. Wenn das Winterwetter mitspielt, gibt
es einen hausgemachten Punsch direkt mit Blick zur Schneekoppe.

Nach einem Adventskonzert, extra fiir die Gruppe, genieBen Sie ein iippiges mehrgangiges Mend,
fiirstlich wie fiir die Schlossherren selbst.

Danach brechen Sie auf zur nachsten Schlossanlage, in der eine Ausstellung zum Leben in schlesi-
schen Rittergiitern und ein stimmungsvoller Adventsmarkt auf Sie wartet.

Die Reise wird von Herrn Matthias Prasse, Kulturhistoriker und Geschichtsjournalist begleitet.

Die Gebiihr beinhaltet: Fahrt, Reiseleiter, alle Eintritte, Konzert, Kaffee/ Kuchengedeck, Punsch.
Die Kosten fiir das mehrgdngige Menii ca 24 € istin der Gebiihr nicht enthalten und ist vor Ort
selbst zu zahlen. Zustiegsstellen sind Lébau und Zittau.

Zittau 23HA2611172Z
Sonntag | 03.12.2023] 08:30 - 20:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Matthias Prasse | 89,50 €

Kunstexkursion: Elegante Begegnungen. Rosalba Carriera- Perfektion in Pastell

Zu den Hohepunkten im Ausstellungsjahr der Geméldegalerie Alte Meister zahlt die Prasentation
der venezianischen Pastellmalerin Rosalba Carriera. Die Italienerin war eine der bekanntesten Por-
tratistinnen ihrer Zeit und in ihrem Atelier gab sich der Hochadel die Klinke in die Hand. Pastelle
vom Feinsten sind zu sehen.

Mindestens genauso spannend ist eine kleine aber erlesene Werkschau von in Vergessenheit
geratenen Kiinstlerinnen des 16.-18. Jahrhunderts, die parallel zu besichtigen ist.



KULTUR UND GESTALTEN
VHS Dreilédndereck - Programm: August 2023 bis Februar 2024

Fiihrung: ca. 11:00 Uhr mit Frau Dr. Ulrike Uhlig
Kursbegleitung: Angelika Heinze

Treffpunkt: 8:45 Uhr Bahnhof Zittau

im Preis inkl. Zugfahrt Giber Sachsenticket, Eintritt und Fiihrung

Zittau 23HA26207Z
Mittwoch | 16.08.2023 | 8:45 - 18:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Angelika Heinze | 55,00 €

Kunstexkursion: Willi Baumeister und sein Netzwerk

Das Museum Gunzenhauser widmet dem international angesehenen Kiinstler eine umfangreiche
Ausstellung. Baumeister verdffentlichte 1947 die Schrift ,Das Unbekannte in der Kunst", die bis
heute nachwirkt und zum Versténdnis kiinstlerischer Formensprachen beitrdgt. Der Kiinstler hatte
ein weit gespanntes Netzwerk, das in der Ausstellung ebenfalls thematisiert wird. Lassen Sie sich
inspirieren von einer Hommage an die Abstraktion und erfahren Sie Details aus einer bewegen-
den Kiinstlerbiographie.

Ort: Museum Gunzenhauser Chemnitz

Fiihrung: ca. 13:00 Uhr mit Frau Dr. Ulrike Uhlig

Kursbegleitung: Angelika Heinze

Treffpunkt: Bahnhof Zittau, bitte erfragen Sie die Zeit telefonisch oder personlich.

im Preis inkl. Zugfahrt Giber Sachsenticket, Eintritt und Fiihrung

Zittau 23HA262117Z
Donnerstag | 30.11.2023 | 8:00 - 18:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Angelika Heinze | 45,00 €

PRINZ VON PREUSSEN
Musical von Dieter Brand und Harry Sander
Premiere 23. September 2023

OH, WIE SCHON IST PANAMA (Ab 4 Jahren)
Kindertheater nach der Geschichte von Janosch
Premiere 22. Oktober 2023

DAS BEISPIELHAFTE LEBEN DES SAMUEL W.
Schauspiel von Lukas Rietzschel

Premiere 20. Januar 2024 | Urauffithrung
PETER PAN

Theaterstiick fiir die ganze Familie

Premiere 21. Januar 2024 | Sparteniibergreifend
DER FLIEGENDE HOLLANDER

Romantische Oper von Richard Wagner
Premiere 09. Mirz 2024

©,” GERHART
HAUPTMANN
THEATER 557

AN
FERN
WEH °

)

weitere Premieren unter www.g-h-t.de

Kartentelefon: 03581 474747

SPIEL
ZEIT » DIE SCHATZINSEL

Abenteuerstiick nach Robert Louis Stevenson
23/24 g P S Premiere 15. Juni 2024 | Sommertheater
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MALEN / ZEICHNEN / DRUCKGRAFIK
Wochenendworkshop / Fortbildung Therapeutisches Bildermalen

BILDERMALEN ist ein Kunstprojekt in Form eines Wochenend-Workshops in Kooperation mit der
Volkshochschule Dreilandereck. Ziel ist es, pflegerisch-therapeutisch und padagogisch arbeiten-
den Personen wie: Betreuer*Innen aus Pflege und Altersheimen, Erzieher*Innen, Lehrer*Innen
von Grundschule bis Sekundarstufe und Férderschulen neue Impulse zur Wahrnehmung
kiinstlerischer Fahigkeiten und deren Einbindung in den Alltag zur Pflege und Stérkung der
Widerstandskréfte jedes Einzelnen zu vermitteln. Durch kiinstlerische Techniken, wie Zeichnen,
Malen, Kollagieren, sich 6ffnen fiir schopferisches Arbeiten, Erleben von Freiraum, Eigen-Tatigsein.
Nachspiren persénlicher Fragen, Themen, Wiinsche, Trdume.

Kursleitung: Salomé Haettenschweiler , Malerin, Dipl. Kunsttherapeutin und Grundschullehrerin
www.bildermalen.com

Erfahrungen

e seit 1986 kunsttherapeutische und kunstpadagogische Arbeit in Fliichtlingsheimen, Kinder-
und Jugendzentren, Krankenh&usem, Schulen

e Stipendien und Arbeitsaufenthalte in Europa, Siidamerika, Afrika

* seit 1998 Konzeption und Durchfiihrung Experiment Tiergarten: Kunstprojekt im Integrations-
bereich fiir Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene und deren Bezugspersonen in Kooperation
mit dem Jugendamt Mitte

Zittau 23HA2700ZZ
Freitag | 10.11.2023 | 16:30 - 19:30 Uhr | 3 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau | 0,00 €

Workshop: Acrylic pouring - Kunst fiir experimentierfreudige Nichtkiinstler

Kennen Sie schon Acrylic Pouring - den Trend in der Acrylmalerei, aus den USA zu uns nach Europa
herliber geschwappt ist und schon zahlreiche begeisterte Anhénger gefunden hat?

Acrylic Pouring ist hierzulande auch als Acryl FlieBtechnik bekannt und bezeichnet einen sehr
experimentellen Stil, um wunderbare abstrakte Acrylgemélde zu erschaffen. Das Besondere daran:
Die Ergebnisse sind nicht vorhersehbar. Jedes Bild, das in Acryl FlieBtechnik gestaltet wird, ist ein
Experiment, ein kreatives Spiel, das einzigartige Resultate hervorbringt.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Materialkosten von ca 5 € sind vor Ort an die Dozentin zu zahlen.
WeiBwasser 23HA2701WW

Samstag | 23.09.2023 | 10:00 - 16:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschftsstelle WeiBwasser |
Gudrun Feuerriegel | 31,10 €
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Workshop: Olmalerei

Das Malen mit Olfarbe macht Freude und hat Vorteile, sie trocknet nicht sofort und ist somit immer
wieder misch- und iibermalbar. Sie werden mit diesem wunderbaren Material experimentieren.
Ziel in diesem Workshop ist es, ein Olbild auf Leinwand eigens anzulegen und fertigzustellen.

Der Workshop ist fiir Einsteiger der Olmalerei aber auch fiir Fortgeschrittene, und somit zur Festi-
gung der vorhandenen Kenntnisse, geeignet.

Bendtigtes Material wie Leinwand, Farben, Pinsel, Spachtel kdnnen Sie bei der Dozentin erwerben
und ist dann vor Ort zu zahlen. Gern kann aber auch eigenes Material mitgebracht werden.

WeiBwasser 23HA2702WW
Samstag | 28.10.2023 | 10:00 - 16:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschftsstelle WeiBwasser |
Gudrun Feuerriegel | 31,10 €

Workshop: Malen mit Spachteltechnik

Im Rahmen dieses Workshops werden schrittweise die Grundlagen der Spachteltechnik vermittelt.
Die Mdglichkeiten und Besonderheiten dieser malerischen Technik werden gezeigt und erprobi.
In zahlreichen praktischen Ubungen, z.B. zu Farbauftrag oder Mischungsverhéltnissen, lassen sich
eigene bildnerische Erfahrungen machen.Teilnehmende mit Vorkenntnissen kdnnen ihre bereits
vorhandenen Fahigkeiten vertiefen und weiterfiihren. Bitte mitbringen: fliissige oder pastose
Acryl- oder Olfarben, die Maluntergriinde nicht kleiner als A4 und aus festerem stabilen Papier,
Leinwéande oder Pappe, falls vorhanden Spachteln (Dozent hat auch einige vorratig)

WeiBwasser 23HA2703WW
Samstag | 18.11.2023 | 10:00 - 16:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschftsstelle WeiBwasser |
Jorg Tausch | 41,50 €

NEU! Workshop: Handgemachtes Kunstbuch: Album mit japanischer Stabbindung

Es werden ,fliegende Blétter” (alte Notizen, Skizzen, alte Zeich-
nungen, Kochrezepte u.d. die es lohnt, aufzubewahren oder leere
Seiten) in ein traditionell gebundenes Buch mit japanischer
Vierloch-Stabbindung zusammengefiigt. Alte Aquarelle (ab 300g/
m2) kénnen fiir den Einband mit Beize, Aerocolorfarben oder
verdiinnter Acrylfarbe tiberarbeitet werden. Ist das Buch schneller
fertig als gedacht, hat Anita Guske viele kleine kreative Ideen, die
auf Umsetzung warten. Allen, die kein Material haben, wird dieses
bereitgestellt. >>
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Anfallende Materialkosten sind vor Ort an die Dozentin zu entrichten.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Falls vorhanden, bitte mitbringen: Buchbindewerkzeuge (Schere, Cutter, Stahllineal, Bleistift,
Nadel, gewachster Faden, Falzbein, Ahle, ...), Aquarellpapier ab 300g/m?, alte Aquarelle, farbige
Papiere, Fotos, Stempel, Feder, Tusche, Aquarellutensilien mitbringen.

Freitag, den 01.12.2023, 16-19:15 Uhr und Samstag, den 2.12.2023, 9-12 Uhr

WeiBwasser 23HA2704WW
Freitag] 01.12.2023 ] 16:00 - 19:15 Uhr | 2 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Anita Guske | 44,50 €

Aquarellmalerei fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist nicht fir Anfanger geeignet.
Mitzubringen sind: Zeichen- und Aquarellpapier (A 4 u. A3; 300g/qm), Aquarellfarben, Zeichenu-
tensilien, Tusche, Schwamm, 2 Wassergldser, Kiichenpapier, Lappen

Lobau 23HA2711LL
Dienstag | 05.09.2023 | 09:00 - 11:15 Uhr | 4 Veranstaltungen | Musikschule Lobau |
Helga Pilz| 36,00 €

Lobau 23HA2712LL
Dienstag | 12.09.2023 | 09:00 - 11:15 Uhr | 4 Veranstaltungen | Musikschule Lobau |
Helga Pilz| 36,00 €

Malerei und Grafik - Weniger ist mehr

Sie konnen herausfinden, wo lhre Interessenschwerpunkte und méglicherweise Ihre Begabungen
liegen. Sie lernen den Umgang mit verschiedenen Materialien (Bleistift, Tusche, Olkreide, Acryl)
und beschéftigen sich mit unterschiedlichen Themen wie, Gegenstande wiedergeben, Perspektive,
Farblehre und freies Malen.

Materialbesprechung und Termine in der ersten Veranstaltung.

Mitzubringen sind: Mal- und Zeichenutensilien, Zeichenpapier, Blei-Grafitstifte 2B - 9B, Farben,
Pinsel, Olkreiden, Pastellstifte, Aquarellfarben, Schwamm, Mallappen u.a.

Zittau 23HA2711122Z
Mittwoch | 13.09.2023 | 16:00 - 18:15 Uhr | 8 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Angelika Heinze | 74,50 €
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Atelierzeit: Malerei und Grafik - Kurs

Angebot fiir Anfanger und Fortgeschrittene. Im Mittelpunkt steht die eigene schopferische Tatig-
keit. Die Theorien sind an die praktische Arbeit gebunden. Linie und Fléche, Kérper und Raum,
Perspektive, Farbe, Komposition und Kontraste, Form und Inhalt sind Grundlagen der Gestaltung.
Themen: Stillleben, Figur-Gruppenbild-Landschaft, Thematisches Arbeiten nach Wahl.

Bitte bringen Sie alle lhre vorhandenen Malutensilien sowie Skizzenpapier und feste A4/A5
Unterlage mit.

WeiBwasser 23HA2712WW
Montag | 18.09.2023 | 16:30 - 18:45 Uhr | 8 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Jorg Tausch | 69,40 €

Aquarell am Vormittag

Fir diesen Kurs sind Vorkenntnisse erforderlich. Aufmerksames, einfiihlsames Sehen und Erfassen
des Motivs, sowie das Gefiihl von Proportionen soll weiterentwickelt werden. Ziel ist es, einen
eigenen Stil, eine eigene Bildgestaltung- und -aussage zu finden, entsprechend der persénlichen
Kreativitdt, Neigung und Fahigkeit.

Die Termine werden am 1. Kurstag abgestimmt.

Mitzubringen sind: Zeichen- und Aquarellpapier (A 4 u. A3; 300g/qm), Aquarellfarben, Zeichenu-
tensilien, Tusche, Schwamm, 2 Wasserglaser, Kiichenpapier, Lappen

Zittau 23HA271217Z
Dienstag | 12.09.2023 ] 09:30 - 11:45 Uhr | 6 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Angelika Heinze | 56,50 €

Acrylmalerei Workshop

Sie haben sich Acrylfarben gekauft oder als Geschenk erhalten und wollen schon lange damit
malen, aber immer fehlt der Mut anzufangen. Kommen Sie mit Ihren Materialien und vielleicht
auch schon einem Motiv (Foto, Original) zum Workshop. Gemeinsam in der Gruppe und unter
Anleitung gelingt thnen der Start bestimmt und es entsteht ein erstes Bildwerk. Gern kénnen
weitere Workshops folgen.

Bitte bringen Sie Acrylfarben, eine Mischpalette, Acrylpapier oder Leinwande, Pinsel und Zeichen-
materialien mit.

Lobau 23HA2713LL

Samstag | 09.09.2023 | 13:30 - 17:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Lobau |
Annerose Wolfermann | 35,00 €
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NEU! Kalligrafie - Schriftart TIDE

Im Wochenendkurs erlernen wir die Schriftart TIDE, die

vom Schweizer Bildhauer und Kalligraphen Hansulrich

Beer entworfen und 2017 in der Fachzeitschrift fiir

Kalligraphie ,Letter Arts Review" veréffentlicht wurde.

Beer reizt der experimentelle Umgang mit Schriftzei-

chen. Basis dafiir sind klassische europdische Schriftzei-

chen, die in einer Zweilinienschrift mit Bandzugfeder

gezeichnet werden. Unter- und Oberldngen sind hierin

integriert.

Bitte mitbringen:

Bandzugfedern in verschiedenen Breiten, vorzugsweise 2-3mm, Federhalter, Tinte, Lineal, Bleistift,
Radierer, glinstig auch Pilot Parallel Pen kleine Texte oder Gedichte
Der Kurs ist geeignet fiir Anfanger und Fortgeschrittene.

Lobau 23HA2731LL
Freitag, den 03.11.2023, 17:00 - 20:00 Uhr | Samstag, den 04.11.2023, 10:00 - 13:00 Uhr
| 2 Veranstaltungen | Gerlind Mochner | 45,70 €

NEU! Offener Treff fiir Kalligrafie und Handlettering

Dieser Treff ist fiir Liebhaber der Schrift und Buchstaben gedacht. An diesem Abend haben Sie die
Méglichkeit, individuell an Ihren Projekten zu arbeiten. Bei Fragen sowie Problemen steht hnen
die Kursleiterin zur Seite. Die Kursleiterin bringt eine Vielzahl von Vorlagen, Anregungen und Ide-
en mit, die Sie hnen gern vermittelt. Anfanger sowie Fortgeschrittene sind herzlich eingeladen, an
diesem Treff teilzunehmen.

Bitte melden Sie sich unbedingt vorher dazu an.

Bitte mitbringen: Brush-Pens, Fineliner, Federhalter, entsprechende Federn, Tinte, Bleistift, Lineal,
Radiergummi

Lobau 23HA2732LL
Donnerstag | 30.11.2023 | 17:00 - 20:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschéftsstelle Lobau |
Gerlind Mochner | 28,50 €

Keine Nachricht - gute Nachricht!

Wenn Kurse ausfallen oder sich Verinderungen ergeben, dann werden
Sie von uns informiert. Sollten Sie nach erfolgter Anmeldung nichts von
uns horen, dann finden die Kurse und Veranstaltungen statt!
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Handlettering - Die Kunst der schonen Buchstaben

Dieser Workshop ist fiir all jene gedacht, die Schrift gern kreativ gestalten und ihr damit einen
ganz personlichen Charakter verleihen. Gerade zu festlichen Anlassen kann man damit seine
besondere Wertschatzung zum Ausdruck bringen. Sie iibermitteln mit Ihrer Handschrift Botschaf-
ten oder erzéhlen Geschichten. Werden Sie zum Autor Ihrer Handschrift. Kreieren Sie Buchstaben
neu und in Ihrem eigenen Stil. Erfahren Sie, worauf es beim Handlettering ankommt und welche
grundlegenden Techniken wichtig sind, um kleine Kunstwerke zu erschaffen. Anfanger sind
genauso willkommen, wie Fortgeschrittene.

Freuen Sie sich auf ein Miteinander in der Kunst der schonen Buchstaben.

Falls vorhanden bitte mitbringen: verschiedenen Brush Pens z.B. von edding, Fineliner, Lineal,
Bleistift, Radiergummi, weiBes Papier.

Gern kdnnen Sie auch verschiedene Stift kostenfrei ausleihen und sich damit ausprobieren.

Niesky 23HA2731NN
Mittwoch | 06.09.2023 | 17:00 - 20:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Niesky |
Gerlind Mochner| 28,50 €

NEU! Kalligrafie - Lapidarschrift

Kalligrafie fiir Anfinger und Fortgeschrittene. Lapidarschrift bedeutet Steinschrift. Sie wurde schon
600-200 v. Chr. auf einfache Art in Stein geritzt.

Die heutige Lapidar Antiqua entstand im 15. Jahrhundert und wurde zur Unterscheidung von

den damals iiblichen gotischen Schriften so genannt. Vorbild war die alte rémische Kapitalis.
Urspriinglich wurde sie mit einer schrag geschnittenen Vogelfeder geschrieben. Somit entstanden
unterschiedliche Strichstarken. Die Lapidar Antiqua ist sehr wandelbar und eignet sich gut als Kon-
trast zu freien Schriften und verschiedenen Strukturen. Sie ist serifenlos und kann mit unterschied-
lichen Schreibfeder geschrieben werden.

Freuen Sie sich auf ein Miteinander in der Kunst des Schreibens von Buchstaben in schénster
Schrift.

Falls vorhanden bitte mitbringen: verschiedenen Brush Pens z.B. von edding, Fineliner, Schreibfe-
dern in verschiedenen Stérken, Lineal, Bleistift, Radiergummi, weiBes Papier.

Gern kdnnen Sie auch verschiedene Stifte am 1. Termin kostenfrei ausleihen und sich damit
ausprobieren.

Fr17-20 Uhr, Sa 10-13 Uhr
Niesky 23HA2732NN

Freitag | 17.11.2023 | 17:00 - 13:00 Uhr | 2 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Niesky |
Gerlind Mochner| 45,70 €
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NEU! Weihnachtliche Kalligrafie

Angesprochen werden hier alle schriftbegeisterten Interessenten mit und ohne Vorkenntnissen
von Handlettering und Kalligrafie.

Wir werden verschiedenste weihnachtliche Motive kennenleren und selbst ausprobieren. Diese
eignen sich dann besonders fiir individuelle WeihnachtsgruBkarten und Tischkartchen. Die
Kursleiterin hat eine Fiille von Anregungen, so dass sicher verschiedenste Gestaltungswiinsche
beriicksichtigt werden.

Freuen Sie sich auf einen kreativen Adventsabend.

Bitte mitbringen, wenn vorhanden:

Wasserfeste Fineliner in verschiedenen Strichstérken, Bleistift, Radierer, Schreibfedern und Tinte,
Wasserfarben, wasservermalbare Buntstifte, Pinselstifte (Brush- Pens)

Die Kursleiterin bringt hochwertige Papiere und vielfaltiges Material mit, welches gegen eine
geringe Gebiihr zur Verfiigung gestellt wird.

Niesky 23HA2733NN
Montag | 04.12.2023 | 17:00 - 20:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Niesky |
Gerlind Mochner | 28,50 €

PLASTISCHES GESTALTEN
Keramisches Gestalten

Diese Kurse beginnen eventuell spater. Bitte erfragen Sie den tatsachlichen Beginn eine Woche
vorher bei uns. In diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit, unter fachgerechter Anleitung eigene
Arbeiten aus Ton zu erstellen und handwerkliche Techniken auf dem Gebiet der kiinstlerischen
Gestaltung kennen- und anwenden zu lernen.

Der Kurs eignet sich sowohl fir Anfanger, als auch fiir Fortgeschrittene, die niitzliche Tipps zur
Umsetzung ihrer Ideen erhalten wollen.

Ebersbach 23HA2801EL
Montag | 04.09.2023 | 17:30 - 19:45 Uhr | 6 Veranstaltungen | VHH Ebersbach |
Siglinde Néther | 70,00 €

Ebersbach 23HA2802EL
Mittwoch | 06.09.2023 | 09:00 - 11:15 Uhr | 6 Veranstaltungen | VHH Ebersbach |
Siglinde Néther | 70,00 €

Ebersbach 23HA2803EL
Mittwoch | 06.09.2023 | 17:30 - 19:45 Uhr | 6 Veranstaltungen | VHH Ebersbach |
Siglinde Néther | 70,00 €
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Ebersbach 23HA2804EL
Montag | 08.01.2024 | 17:30 - 19:45 Uhr | 3 Veranstaltungen | VHH Ebersbach |
Siglinde Nather | 38,50 €

Ebersbach 23HA2805EL
Mittwoch | 10.01.2024 | 09:00 - 11:15 Uhr | 3 Veranstaltungen | VHH Ebersbach |
Siglinde Nather | 38,50 €

Ebersbach 23HA2806EL
Mittwoch | 10.01.2024 | 17:30 - 19:45 Uhr | 3 Veranstaltungen | VHH Ebersbach |
Siglinde Nather | 38,50 €

Formen und Gestalten mit Ton

Unter fachlicher Anleitung festigen Sie die Besonderheiten im Umgang mit Ton und entdecken
weiter, durch die Arbeit mit dem Werkstoff, die unterschiedlichsten Gestaltungsméglichkeiten. Sie
entwickeln sich weiter in gangigen Topfertechniken und in den kreativen Oberflachengestaltun-
gen der Werkstiicke. Es entstehen dekorative Objekte wie z. B. PflanzgefaBe, Leuchten oder andere
kreative Gegensténde fiir Haus und Garten. Natirlich stehen die individuellen Gestaltungswiin-
sche im Vordergrund. Grundkenntnisse im Umgang mit Ton und Glasuren sind von Vorteil.

Bitte Arbeitssachen mitbringen.

Materialkosten von 18,00 € fiir Ton, Glasur und Brennkosten (fir den gesamten Kurs) werden vor
Ort bei der Kursleiterin entrichtet.

WeiBwasser 23HA2802WW
Dienstag | 17.10.2023 | 17:45 - 20:00 Uhr | 6 Veranstaltungen | Karin Heimann | 63,50 €

Kreativ-Ton- Kurs

Bitte Arbeitskleidung mitbringen. Materialkosten sind vor Ort bei der Kursleiterin zu bezahlen.
Die Termine werden am 1. Kurstag abgestimmt.

Zittau 23HA28037Z
Mittwoch | 20.09.2023 | 19:00 - 21:15 Uhr | 6 Veranstaltungen | Geschftsstelle Zittau |
Angelika Heinze | 62,00 €

Viele weitere Hinweise und Maglichkeiten nur auf unserer
Webseite: www.vhs-dle.de
Buchen bzw. sichern Sie sich online Ihre Kursplatze
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TEXTILES GESTALTEN
Kreatives Klppeln - SpaB am traditionellen Handwerk/Fortgeschrittene

Kléppeln ist nicht nur traditionell, es hat an Aktualitat nicht verloren. KIdppeln ist nicht nur Spitze
und Deckchen. Es ist Schmuck, es kann aus Silber bestehen, aus Stahl. Es ist filigran, kann als
Ohrring getragen werden oder als Tasche. Es kann eine Kette sein oder auch ein Diadem.

Sie mdchten das traditionelle Handwerk weiter perfektionieren, threr Kreativitét freien Lauf lassen,
Moderne und Tradition miteinander verbinden?

Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig.

Fortgeschrittene und auch versierte Klopplerlnnen sind herzlich willkommen. Aufbauend auf den
Grundschlagen, erlernen Sie nach und nach anspruchsvollere Schldge, die Sie dazu befahigen,
Kléppeleien der besonderen Art herzustellen.

Mitzubringen sind:
Kléppelsack, Kldppelstander mit zugehdrigem Kissen, 10 Paar Kléppel, Stecknadeln, Kldppelgarne
in Leinen oder Francegarn, Schere, Hakelnadel 06

Zittau 23HA291112Z
Donnerstag | 28.09.2023 | 14:00 - 15:30 Uhr | 10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Monika Liewald | 35,00 €

Zittau 23HA291217Z
Donnerstag | 28.09.2023 | 16:00 - 17:30 Uhr | 10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Monika Liewald | 35,00 €

Handarbeitskurs - Hikeln lernen

Hakeln istim Vergleich zum Stricken, Sticken oder Kléppeln eine verhaltnismaBig junge Hand-
arbeitstechnik. In diesem Kurs werden die Grundlagen des Hakelns von der Luftmasche bis zum
Stabchen vermittelt. Hakelschriften werden erklart und Garne und Nadeln besprochen.

Es gibt bestimmte Kleidungs- und vor allem Deko-Stiicke, die man lieber Hakeln als Stricken sollte
und genau das arbeiten wir im Kurs heraus.

Was kann und sollte man hakeln? Wie starte ich mein Hakelprojekt? Am Ende des Kurses geht
jederTeilnehmer mit einem eigenen Stiick seiner Wahl aus dem Kurs, das umso groBer ausfallen
kann, je ernster der Teilnehmer seine Hausaufgaben nimmt.

Zittau 23HA2941171
Montag | 16.10.2023 | 17:00 - 18:00 Uhr | 6 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Yvonne Délle | 26,50 €
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Handarbeitskurs - Stricken lernen

In diesem Kurs kdnnen Sie in lockerer Runde in der Christian-Weise-Bibliothek unter Anleitung
das Stricken lernen. Schnelle Erfolge stellen sich zunachst bei einfachen aber praktischen Teilen
ein, wie z.B: Topflappen, Schals...

Im Verlauf des Kurses kann der Schwierigkeitsgrad individuell gesteigert werden. Bringen Sie
bereits vorhandene Strickutensilien (Stricknadeln, Wolle...) mit. Zur ersten Veranstaltung kdnnen
Sie fehlendes ,Werkzeug" bei der Kursleiterin ausleihen.

Zittau 23HA294277
Dienstag | 26.09.2023 | 14:00 - 15:30 Uhr | 8 Veranstaltungen | Christian-Weise-Bibliothek |
Evelyn Harnisch | 30,50 €

HANDWERK / KUNSTHANDWERK
Workshop: Goldschmieden fiir Einsteiger

Dieser Workshop wird lhnen zeigen, dass es maglich ist, schone Dinge mit einfachen Techniken zu
kreieren. Denn viele Dinge kann man, obwohl man es vorher nicht wusste.

Sie bendtigen keinerlei Vorkenntnisse. Wir machen Sdgelibungen und Sie werden mit einigen
Werkzeugen vertraut. In diesem Goldschmiedekurs | werden wir entweder einen Kettenanhénger
oder Ohrhénger oder Ohrstecker herstellen. Unedles Material wie Kupfer oder Messing steht zum
Uben kostenfrei zu Verfiigung. Das Schmuckstiick wird in 925-er Silber gefertigt. Dafiir fallen am
Ende zusétzlich Materialkosten an pro Gramm Silber 6,00 €. Ein runder 16mm groBer Anhénger
wiegt ca. 1,7 g. Also es ist Giberschaubar.

Adresse: Anika Bomm; Schafbergstr. 5; 02708 Rosenbach OT Herwigsdorf

Lobau 23HA2A11LL
Freitag | 08.09.2023 ] 09:00 - 13:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Anika Bomm | 65,00 €

Lobau 23HA2A12LL
Freitag | 29.09.2023 | 15:00 - 19:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Anika Bomm | 65,00 €

Lobau 23HA2A13LL
Freitag | 20.10.2023 ] 09:00 - 13:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Anika Bomm | 65,00 €

Lobau 23HA2A14LL
Freitag | 27.10.2023 | 15:00 - 19:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Anika Bomm | 65,00 €

Lobau 23HA2A15LL
Dienstag | 31.10.2023 | 11:00 - 15:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Anika Bomm | 65,00 €
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Kunst und Genuss - Pralinenseminar

Bei uns bekommt man die Chance, mit anderen Mitstreitern und unter Anleitung, kleine Késtlich-
keiten herzustellen, zu befiillen und zu veredeln. Man erhlt Tipps und Tricks um siiBe Leckerbis-
sen zu kreieren, die nicht nur als leckeres Mitbringsel sondern auch als verfiihrerisches Geschenk
zum Weihnachtsfest sehr begehrt oder einfach nur zum selber naschen sind.

Auch fiir Kinder ab 10 Jahre geeignet, jiingere Kinder dann bitte in Begleitung von Erwachsenen.
Mitzubringen sind eine Schiirze und Gute Laune.

Materialkosten von 8 € sind vor Ort an die Dozentin zu zahlen.

WeiBwasser 23HA2A20WW
Samstag | 16.12.2023 | 10:00 - 12:15 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschftsstelle WeiBwasser |
Angelika Ansorg | 15,00 €

Adventsfloristik - traditionell

Spétestens im November fangen die meisten Menschen bereits mit den ersten Weihnachtsvorbe-
reitungen an. Zu einem sinnlichen Fest gehdrt auch immer ein ganz traditioneller Adventskranz
oder Gesteck, welche Sie selber mit Anleitung lhrer Kursleiterin binden und gestalten kénnen. Bei
der Wahl eines Gesteckes kdnnen Sie gern eine eigene Schale mitbringen.

Mitbringen kdnnen Sie auch: Gartenschere, sowie nach Wunsch weihnachtliche Accessoires oder
Fundstiicke, die Sie gerne verarbeiten méchten - Zweige, Zapfen, Beeren, Kugeln, Rinde, Aste,
Lichterketten ... der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Materialkosten: ca 7 € sind vor Ort an die Dozentin zu zahlen

WeiBwasser 23HA2A30WW
Samstag | 25.11.2023 | 13:30 - 17:15 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschftsstelle WeiBwasser |
Karin Heimann | 24,50 €

Adventsfloristik - romantisch-zeitgemaB-modern

Sie fertigen Raum- oder Tischobjekte aus verschiedenen Naturmaterialien, Draht, frischem Griin
und weihnachtlichen Zutaten. Sie erhalten Anregungen fiir die Form- und Farbgebung. Anhand
von Beispielen kreiert und gestaltet sich jeder ganz individuell seine eigene Adventsdekoration.
Zusdtzlich bekommen Sie Tipps, wie man kreativ und kostengtinstig Haus und Alltagsgegensténde
verarbeiten kann.

Die beliebte Drahtgestaltung in Weihnachtsornamenten kommt dabei auch nicht zu kurz.
Mitgebracht werden kdnnen: Gartenschere, Schere, Messer, Zange, sowie nach Wunsch weihnacht-
liche Accessoires oder Fundstiicke, die Sie gerne verarbeiten mochten - Zweige, Zapfen, Beeren,
Kugeln, Rinde, Aste, Lichterketten ... der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
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Materialkosten: ca 7 € sind vor Ort an die Dozentin zu zahlen

WeiBwasser 23HA2A3TWW
Mittwoch | 29.11.2023 | 16:30 - 18:45 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Liudmila Olbrich | 24,50 €

FOTOGRAFIE / MEDIENPRAXIS
Digitale Fotografie fiir Einsteiger, Teil 1- 3

Moderne Kameras verfiigen Giber eine Vielzahl von Einstellungsméglichkeiten, die den Einsteiger
in die Digitalfotografie, anders als von den Kameraherstellern versprochen, oft mehr verwirren,
als das Fotografieren zum Kinderspiel zu machen. Die Meniis sind voll von technischen Begriffen,
deren Bedeutungen dem Hobbyfotografen oft unklar bleiben.

1Teil: Wo ist was an meiner Kamera? Technische Details, Programme, Handhabungen

2Teil: Was hat es mit Blende, Verschlusszeit, Blitzsynchronzeit, Belichtungskorrektur, Tiefens-
chérfe, Brennweite usw. auf sich und wie der gezielte und richtige Einsatz der Einstellmdg-
lichkeiten zu besseren Fotoergebnissen fiihrt.

3Teil: Bildgestaltung, Motivwahl

Eigene Kamera und Schreibzeug bitte mitbringen. In den angebotenen Folgeseminaren unserer
Kleinen Fotoakademie stellen wir uns verschiedener Thematiken. Je nach Thema des Kurses ler-
nen wir, wie man die speziellen Herausforderungen des entsprechenden Bereiches der Fotografie
meistern kann und bekommen hilfreiche Tipps und Tricks aus der Fotopraxis.

Niesky 23HA2BOONN
Samstag | 06.01.2024 ] 09:30 - 13:00 Uhr | 3 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Niesky |
André Schulze | 60,00 €

1Teil: 06.1.2024 9:30-13:00 Uhr
2Teil: 13.1.2024 9:30-13:00 Uhr
3Teil: 20.1.2024 9:30-13:00 Uhr

WeiBwasser 23HA2BOOWW
Samstag | 06.01.2024 | 14:00 - 17:30 Uhr | 3 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiBwasser |
André Schulze | 60,00 €

1Teil: 06.1.2024 14:00-17:30 Uhr

2Teil: 13.1.2024 14:00-17:30 Uhr
3Teil: 20.1.2024 14:00-17:30 Uhr
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Kleine Fotoakademie - Natur und Landschaft / Berg- und Badepark Bad Muskau

Fotografieren Sie gern Landschaften und machten ler-

nen, wie Sie mit den richtigen Kameraeinstellungen

und einfachen Tricks tolle Bilder aufnehmen kénnen?

Dann sind Sie hier genau richtig.

In dem Workshops vermittelt der Dozent wesentliche

Aspekte der Landschaftsfotografie: von Planung und

Motivfindung tiber bewusste Bildgestaltung, Arbeit

mit natlrlichem Licht und Schérfesteuerung. Die

Auswertung der Bilder am PC und Besprechung der

entstandenen Arbeiten vervollstindigen den Kurs.

Voraussetzung zur Kursteilnahme: Gute Kenntnisse im Umgang mit der Kamera.
Bitte mitbringen: eigene Fotoausriistung, volle Batterien, leere Speicherkarten
Treffpunkt: 13 Uhr, Parkplatz am Postplatz in Bad Muskau

WeiBwasser 23HA2B01BW
Samstag | 30.09.2023 | 13:00 - 17:00 Uhr | 1 Veranstaltung | André Schulze | 25,00 €

NEU! Kleine Fotoakademie - Fotografische Experimente - Weihnachtliches

Ganz individuelle Weihnachtskarten mit fotografi-

schen Experimenten selbst gestalten, soll in

diesem Workshop das Anliegen sein. Ungewdhn-

liche Dinge ausprobieren sowie die Mdglichkeiten

der eigenen Kamera weiter ausreizen, dabei

wollen wir neue Ideen umsetzen und ,spielen”. Wir

werden u.a. mit unterschiedlichen Perspektiven

und verschiedenen weihnachtlichen Dekorationen

experimentieren. Dabei spielt das Licht, Schérfe-

und Inhaltsebenen eine groBe Rolle.

Zu Beginn wird besprochen, was konkret umgesetzt wird. Daher kdnnen weitere Ideen gern
mitgebracht werden. Der Kurs ist fiir alle, die ihre Kamera bereits gut bedienen kannen und Spal
haben am Ausprobieren.

Bitte mitbringen: eigene Kamera, leere Speicherkarten und ... Ideen ebenso wie weihnachtliche
Deko wie z.B. Lichterketten, Spiegel, Weihnachtskugeln, etc.

WeiBwasser 23HA2BO3WW
Samstag | 04.11.2023 | 13:00 - 17:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschftsstelle WeiBwasser |
André Schulze | 25,00 €
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NEU! Die Welt der Bildbearbeitung mit Freeware XNVIEW und Gimp

Lernen Sie die Grundlagen der

Bildbearbeitung kennen. Die

Freeware XNVIEW oder Gimp ist eine

digitale Dunkelkammer fiir alle, die

digital fotografieren und ihre Fotos

verbessern oder kreativ verdndern

wollen. Der Kurs bietet eine umfangreiche Einfiihrung in die Bildbearbeitung mit XNVIEW und
Gimp. Neben grundlegenden Kenntnissen zur digitalen Bildbearbeitung werden im Rahmen des
Kurses Bereiche behandelt wie:

Mit XNVIEW Bilder beschneiden, Kleinere Korrekturen (Helligkeit, Kontrast, Farbstich etc.),
Bildformate anpassen, kleiner Effekte, Rote Augenkorrektur, Weiterverarbeitung des Printscreens,
Diashow erstellen, Stapelverarbeitung und Datenkomprimierung.

Mit Gimp Freistellen, Belichtungs- und Farbkorrektur, Retusche und Fotomontagen,
Transformation und Verzerrung, Bildbearbeitung, Text-Einbindung,

Arbeit mit Ebenen und Masken, Anfertigung von Collagen.

Praxisnahe Schritt-fiir-Schritt-Ubungen erleichtern die Aneignung der notwendigen Fertigkeiten.
Kenntnisse im Umgang mit dem Computer sind erforderlich.

Bitte mitbringen: Speichermedium (USB Stick) mit Fotos, evtl. Schreibmaterialien
Termine je von 17-19:15 Uhr: Mo, den 6.11.2023, Mi, den 8.11.2023, Mo, den 13.11.2023,
Mi, den 15.11.2023, Mo, den 20.11.2023

WeiBwasser 23HA2BOTWW
Montag | 06.11.2023 | 17:00 - 19:15 Uhr | 5 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Ralf Kastner | 62,50 €

NEU! Fotokurs - DrauBen unterwegs

Heutzutage kann man mit jeder Kamera tolle Fotos schieBen. Hier lernen Sie, noch bessere Resul-
tate zu erzielen. Fotografie ist Handwerk und Kunst zugleich. Wir versuchen ein kleines Kunstwerk
zu erstellen . Dabei gibt es in der Fotografie sehr viele spezielle Richtungen. Wir beschaftigen uns
bei diesem Fotokurs hauptséchlich mit der Fotografie drauBen, also auBerhalb von Fotostudio oder
den eigenen vier Wanden. Schwerpunkt ist die Landschaftsfotografie und Fotos mit Menschen in
der Natur, auBerdem mit Streetphotography und Lostplacesphotography .

Zittau 23HA2B01ZZ

Freitag | 13.10.2023 ] 15:00 - 17:15 Uhr | 4 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Jiirgen Riedel | 54,50 €
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NEU! Multivisionsshow - Cornwall und der Siiden Englands

Zerkliiftete Felsen, malerische Strénde und

saftige Palmen - ist hier wirklich die Rede

von Cornwall? Tatsachlich: Vom Golfstrom

verwdhnt, bietet Comwall nicht nur liebliche

Landschaften mit beinahe mediterranem

Klima, auch die beriihmten englischen Garten

finden hier gtinstigen Lebensraum. Der Foto-

graf, Buchautor und Anglist Kai-Uwe Kiichler

macht sich auf den Weg, um Cornwall und Stidengland mit allen Sinnen zu entdecken: Die Reise
beginnt im geschichtstrachtigen Dover mit imposanten Kreidefelsen. Vorbei an Stonehenge, den
geheimnisvollsten Steinkreisen der Erde, geht es in nordwestlicher Richtung nach Bath mit seinen
heiBen, heilsamen Quellen. Die Kiiste Siidenglands iiberrascht durch ihre Vielgestaltigkeit. Hier
spricht der Autor mit Fischern, Gartnern, Esoterikern, Schatzsuchern und Adligen. Und schlieBlich
endet die Reise in Cornwall, das mit seinem einzigartigen Licht und den zauberhaften, aber auch
rauen Kiisten von je her Schriftsteller und Kiinstler angezogen hat. England als uralte Kulturnation
bietet bewundernswerte Bauwerke und Schatze zum Entdecken und ladt zum GenieBen ein.

Der Berufs-Fotograf, Buchautor und Anglist Kai-Uwe Kiichler hat auf vielen Reisen diese wunder-
bare Gegend portratiert und fihrt mit traumhaften Bildern und kompetentem Live-Kommentar
durch den zauberhaften Siiden des Landes.

Eine Live-Multivision von und mit dem Fotografen und Buchautoren Kai-Uwe Kiichler wird proji-
ziert mit Hochleistungsprojektoren auf einer Riesen-Leinwand.

Kartenvorverkauf ab 04.Dezember 2023

Vorverkauf 12,00 € / Abendkasse 14,00 €/ ermaBigt bis 18 Jahre 5,00 €

Vorverkaufsstellen: Anke’s Presse-Tabak-Lotto am Sachsendamm in WeiBwasser, Schreibwaren
Petra Bartha Str. des Friedens in WeiBwasser, Volkshochschule JahnstraBe 50 in WeiBwasser

WeiBwasser 23HA2B10WW
Samstag | 10.02.2024 | 17:00 - 19:15 Uhr | 1 Veranstaltung | WeiBwasser, Telux Séle,
Lichthaus, Str. der Einheit 2-24 | Kai-Uwe Kiichler

Farben + Tapeten + Bodenbeldge + Mischservice + Malen + Tapezieren + Vollwarmeschutz
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KLEINE GALERIE WEISSWASSER

JahnstraBe 50, 02943 WeiBwasser
Telefon: 03576- 2783-15 Fax: 03576-278310
Ansprechpartner: Karola Petrick

Offnungszeiten: Mo. und Fr. 9-12 Uhr, Di. 9-17 Uhr,
Mi. und Do. 9-16 Uhr und nach Vereinbarung

Unser Service:

e Kostenlose Fiihrungen

e \Vermittlung von Kiinstlergesprachen
e Begleitveranstaltungen

Kunstausstellungen
in der Kleinen Galerie 2023/2024

* 19.Marz- 16. Juni 2023
Ebert-Kiinstlergruppe, Cottbus
Malerei, Keramik, Collagen, Schmuck

e 26.Juni- 25. August 2023
Dr. Peter Thorausch, Cottbus
Unterwasserfotografie auf Glas

e 03.September - 01. Dezember 2023
Ute Gruner und Kerstin Geilich, Guben
Malerei und Fotografie

e 10. Dezember 2023 - 23. Februar 2024
K11 internationale Kiinstlergruppe
Malerei, Grafik, Plastik, Papierschnitte

Die Ausstellungen finden unter Vorbehalt statt.
Bitte informieren Sie sich dazu aus der Presse oder
in der Kleinen Galerie.

Die KLEINE GALERIE WEISSWASSER ist eine Einrichtung der
Kultur- und Weiterbildungsgesellschaft mbH Lobau/ Zittau
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Die bundesweiten Richtlinien der Krankenkassen beinhalten eine Vielzahl von Kriterien, so dass
nur ein Teil der vhs-Kurse bezuschussungsfahig ist. Generell gilt: Pro Versichertem werden maxi-
mal 2 Kurse im Kalenderjahr bezuschusst, wenn Sie als Teilnehmer/in mind. zu 80 % anwesend
waren.

Weitere Kriterien fiir die Bezuschussung (vgl. Leitfaden Préavention des GKV) sind:

o Kursleiterqualifikation

GruppengrdBe

nur Einsteiger- bzw. Wiederholerkurse, nicht Fortgeschrittene bzw. Dauerangebote
Kursdauer mindestens 8 bis maximal 12 Termine

Kursinhalte sind genau definiert iiber Methoden und Ubungen (Handlungsfelder und
Praventionsprinzipien)

Wird eines der obengenannten Kriterien nicht erfiillt, féllt der Kurs aus der Bezuschussung. Dabei
sind auch Kurse und Kursleitungen betroffen, die bereits langjahrig bezuschusst waren, nun aber
nicht mehr den Priifkriterien des Leitfadens Pravention der Krankenkassen entsprechen und durch
das Online-Priifverfahren der Zentralen Priifstelle Prévention abgelehnt werden, das keinerlei
Ausnahmen zulasst.

Bei Fragen zur Bezuschussungspraxis wenden Sie sich bitte direkt an Ihre Krankenkasse. Wir als
Volkshochschule haben darauf keinen Einfluss.

Im Angebot der Volkshochschule gibt es Préventionskurse nach § 20 Abs. 1 und 2 SGBV, welche
von der Zentralen Priifstelle fiir Pravention als forderfahig anerkannt wurden. Bitte informieren Sie
sich vor Kursanmeldung auch bei [hrer Krankenkasse!

Wir stellen Thnen nach Beendigung des Kurses gerne eine kostenlose Teilnahmebestétigung aus.
Grundlage hierfiir ist die gefiihrte Anwesenheitsliste. Andere Bescheinigungen fir Krankenkassen
stellen wir nicht aus!

Alle Kurse an der Volkshochschule sind qualitétsgesichert. Wichtiger als ein Zuschuss ist, dass der
Kurs lhre Gesundheit fordert.

Die Gesundheitsbildung als Fundament der Gesundheitsforderung gehdrt zum Bildungsanspruch
und Bildungsauftrag der Volkshochschulen. In diesem Sinne enthalten alle unsere Kurse einen
Bildungsaspekt.

Der Fachbereich Gesundheit behandelt alle Lernfelder die gemaB der Definition der Weltgesund-
heitsorganisation formuliert sind: ,Gesundheit ist der Zustand umfassenden kérperlichen, geisti-
gen und sozialen Wohlbefindens und nicht nur das Freisein von Krankheit und Gebrechen”. Das
unterscheidet sie deutlich von anderen Anbietern in der Gesundheitsférderung. Der Zusammen-
hang von Gesundheit und Umwelt, von physischem und psychischem Befinden, von individuellen
und sozialen Lebenshedingungen wird in den Volkshochschul-Lernangeboten angesprochen. >>
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Bildungsinhalte - Entspannung und Kérpererfahrung

® Kennenlemen ferngstlicher Entspannungsmethoden und ihrer kulturellen Wurzeln sowie die
Anwendung der Methoden

Kennenlernen und Anwendung westlicher Entspannungsmethoden und ihre Entwicklung
Kenntnisse Giber physiologische Zusammenhange

Kenntnisse verschiedener Atemtechniken und ihrer Wirkung

Forderung der bewussteren Kérperwahmehmung

Bewusste Steuerung der physiologischen Prozesse

Hilfen fiir die Auswahl der individuell geeigneten Entspannungsmethode

Anleitung und Hilfe zur Verhaltenséanderung durch Integration der gelernten Techniken in den
Alltag

Bitte beachten Sie:

Die Kursangebote im Entspannungs- und Bewegungsbereich sind nicht als Therapie vorge-
sehen, sondern dienen ausschlieBlich der Pravention. Bei gesundheitlichen Beschwerden
empfehlen wir, vor der Anmeldung zu einem Kurs nochmals den behandelnden Arzt zu
konsultieren.

Hinweis: Die Hohe des Teilnehmerentgeltes bei Kursen mit gleichem oder dhnlichem Inhalt
bzw. Umfang ist u.a. abhdngig von der Raumlichkeit, Mindestteilnehmerzahl, Einsatz von
Lehr- und Unterrichtsmitteln und anderen Nebenkosten.

Was ist Hormon Yoga? Vitalitt fiir Frauen und Manner!

Nach dem bewahrten Hormon Yoga Programm von Dinah Rodriguez werden dynamische Kor-
periibungen mit speziellen Atemtechniken und Visualisierungen kombiniert. Kdrper und Geist
werden mit wirkungsvollen Antistress- und Entspannungsiibungen harmonisiert. Ein Ungleichge-
wicht des Hormonsystems, wie Beschwerden der Wechseljahre, Schilddriisen- oder Prostataprob-
leme werden reguliert. Auch fiir jiingere Frauen ab 35 bei Zyklusstorungen, PMS oder unerfiilltem
Kinderwunsch ist Hormon Yoga geeignet.

Sich einfach lebendig und entspannt fithlen, von Kopf bis Fuf!

Achtung! Dieser Kurs ist nicht geeignet, wahrend einer Schwangerschaft, bei oder nach einer
Ostrogen-Positivem Brustkrebs-Erkrankung, starker Endometriose oder gréBeren Myomen. Bei
anderen hormonellen Erkrankungen bitte vorher Riicksprache halten und/oder einen arztlichen
Rat einholen.
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Niesky 23HA3100NN
Samstag | 11.11.2023] 09:00 - 12:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Niesky |
Ines Faltin | 24,50 €

Niesky 23HA3101NN
Montag | 04.09.2023 | 15:00 - 16:30 Uhr| 10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Niesky |
Ines Faltin | 100,00 €

Dieser Kurs ist momentan noch nicht iiber die gesetzlichen Krankenkassen abrechenbar.

Kurzfristiger Stress kann gesund sein und uns sogar
zur Hochstform auflaufen lassen, auf Dauer schadigt er
aber unsere Gesundheit. Chronischer Stress kann sich
beispielsweise durch Symptome wie Schlafstorungen,
Magen-Darm-Probleme oder Verspannungen bemerk-
bar machen.

Deshalb ist es wichtig, Stress bewaltigen zu kénnen.
Ziel ist dieses Workshops soll es sein, den Stresslevel zu
senken und durch verschiedene Tipps und Methoden
zu lernen, wie wieder mehr Entspannung in lhren Alltag
kommt.

Zittau 23HA3101ZZ
Montag | 18.09.2023 | 17:00 - 19:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Ireen Fritsche | 15,00 €

Zittau 23HA31027Z
Montag | 16.10.2023 | 17:00 - 19:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Ireen Fritsche | 15,00 €

Zittau 23HA3103ZZ
Mittwoch | 08.11.2023 | 17:00 - 19:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Ireen Fritsche | 15,00 €
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Die progressive Muskelentspannung nach Jacobson (Progressive Muskelrelaxation/PMR) ist eine
wissenschaftlich fundierte und leicht zu lernende Entspannungstechnik.

JProgressiv” bedeutet ,fortschreitend". Es werden einzelne Muskelgruppen von Kopf bis Fuf
angespannt und wieder locker gelassen.

Ziel des Verfahrens ist eine Senkung der Muskelspannung und eine verbesserte Kérperwahr-
nehmung. Mit der Zeit lernen Sie muskulare Entspannung herbeizufiihren, wann immer sie dies
wollen. Zudem sollen durch die Entspannung der Muskulatur auch andere Zeichen kdrperlicher
Unruhe oder Stress reduziert werden kdnnen. Dariiber hinaus kénnen Muskelverspannungen
aufgespiirt und gelockert und damit Schmerzzustande verringert werden.

Das Verfahren ist nicht aufwendig und lasst sich im Alltag gut anwenden.

Zittau 23HA31052Z
Mittwoch | 10.01.2024 | 17:00 - 18:00 Uhr | 5 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Ireen Fritsche | 37,50 €

Dieser Kurs ist ein Angebot fiir Jung und Alt, um die Grundprinzipien und Grundhaltungen des
Yoga zu erfahren und zu erleben. Die Teilnehmer nehmen stark durch den Alltag beanspruchte
oder vernachlssigte Kdrperregionen wahr, kréftigen und dehnen die Muskulatur. Die Ubungspra-
xis soll das Wohlbefinden steigern und Anregungen geben, eigenstandig und selbstverantwort-
lich weiter zu Giben.

Dies ist ein Kurs speziell fiir Anfanger oder Wiedereinsteiger.
Bitte bequeme Kleidung, eine Matte, eine Decke und ein kleines Kissen mitbringen.

Niesky 23HA3102NN
Mittwoch | 06.09.2023 | 17:30 - 19:00 Uhr | 10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Niesky |
Ines Faltin | 100,00 €

WeiBwasser 23HA3102WW
Freitag | 08.09.2023 | 16:45 - 18:15 Uhr | 10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Ines Faltin | 100,00 €

Viele weitere Hinweise und Maglichkeiten nur auf unserer Webseite:
www.vhs-dle.de > Buchen bzw. sichern Sie sich online Ihre Kursplatze
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Dieser Kurs ist ein Angebot fiir Jung und Alt, um die Grund-
prinzipien und Grundhaltungen des Yoga zu wiederholen
und zu festigen, und um neue Ubungen kontinuierlich in die
Yogapraxis mit einflieBen zu lassen. , Die Teilnehmer nehmen
stark durch den Alltag beanspruchte oder vernachlassigte Kor-
perregionen wahr, kréftigen und dehnen die Muskulatur. Die
Ubungspraxis soll das Wohlbefinden steigern und Anregun-
gen geben, eigenstandig und selbstverantwortlich weiter zu
iiben". Dieser Kurs ist fir Fortgeschrittene gut geeignet.

Bitte bequeme Kleidung, eine Matte, eine Decke und ein kleines Kissen mitbringen.

Lobau 23HA3111LL
Dienstag | 19.09.2023 | 16:45 - 18:15 Uhr | 10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Lobau |
Stephan Schmidt | 82,50 €

Niesky 23HA3103NN
Mittwoch | 06.09.2023 | 19:15- 20:45 Uhr | 10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Niesky | |
nes Faltin | 100,00 €

Niesky 23HA3104NN
Donnerstag | 07.09.2023 | 17:30 - 19:00 Uhr | 10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Niesky |
Ines Faltin | 100,00 €

Niesky 23HA3105NN
Donnerstag | 07.09.2023 | 19:15- 20:45 Uhr| 10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Niesky |
Ines Faltin | 100,00 €

Walddorf-Eibau 23HA3111EL
Montag | 11.09.2023 | 17:30 - 19:00 Uhr | 10 Veranstaltungen | Walddorf- Eibau, D
orfgemeinschaftshaus | Andrea Thiele | 90,00 €

Walddorf-Eibau 23HA3112EL
Dienstag | 12.09.2023 | 17:30 - 19:00 Uhr | 10 Veranstaltungen | Walddorf- Eibau,
Dorfgemeinschaftshaus | Andrea Thiele | 90,00 €

Walddorf-Eibau 23HA3113EL

Mittwoch | 13.09.2023 | 17:30 - 19:00 Uhr | 10 Veranstaltungen | Walddorf- Eibau,
Dorfgemeinschaftshaus | Andrea Thiele | 90,00 €

>>
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Walddorf-Eibau 23HA3114EL
Mittwoch | 13.09.2023 | 19:30 - 21:00 Uhr | 10 Veranstaltungen | Walddorf- Eibau,
Dorfgemeinschaftshaus | Andrea Thiele | 90,00 €

WeiBwasser 23HA310TWW
Freitag | 08.09.2023 | 15:00 - 16:30 Uhr | 10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle WeiBwasser |
Ines Faltin | 100,00 €

WeiBwasser 23HA3103WW
Dienstag | 05.09.2023 | 18:30 - 20:00 Uhr | 10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Petra Riibesam | 100,00 €

Zittau 23HA3111ZZ
Donnerstag | 07.09.2023 | 16:30 - 18:00 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Anke Schubert | 105,00 €

Zittau 23HA311272Z
Donnerstag | 07.09.2023 | 18:45- 20:15 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Anke Schubert | 105,00 €

Zittau 23HA31131Z
Donnerstag | 28.09.2023 | 10:00 - 11:30 Uhr | 10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Beate Kdcher| 87,50 €

NEU!

Dieser Kurs ist fir alle geeignet, die Yoga kennenlernen
méchten. Weiterhin eignet er sich insbesondere auch fir
all diejenigen, die meist eine sitzende Tatigkeit ausiiben.
Wir beginnen mit einfachen Ubungen, mit Ubungen fiir
die Gelenke. Diese werden uns zu den Yoga Positionen
fiihren.

Ich, Alona Korolenko aus der Ukraine, praktiziere Yoga
seit 12 Jahren. Ich machte thnen helfen, Ihren Kérper auf neue Art zu spiiren, diesem mehr
Beweglichkeit und Leichtigkeit geben, und sich in Yoga zu verlieben.

Zittau 23HA311411Z
Dienstag | 24.10.2023 | 18:30 - 20:00 Uhr | 10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Alona Korolenko | 82,50 €
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Dieser Kurs richtet sich an ALLE, die Yoga erkunden und

ihre eigene Yogapraxis verfeinern mochten. Anfanger

lernen, was Yoga ist und wie Sie auf Ihren Korper - den

besten aller Lehrer - hdren kdnnen. Erfahrene und

Yogalehrer/innen kénnen sich weiterentwickeln indem

sie erlernen, ihre Reise nach innen auf eine sanfte Art

und Weise zu vertiefen. Der Kurs vermittelt zudem alles

notige Wissen, um zu Hause selbststéndig praktizieren

zu kdnnen. Es gibt die Mdglichkeit einer Fragen und Antwort-Gesprachsrunde mit der Lehrerin.

Das Wochenende ist informativ, motivierend, inspirierend und insbesondere erfahrungsorientiert.

Es stellt ein grundlegendes und wesentliches Yoga-Wissen in praktischer wie auch theoretischer
Form zur Verfiigung. Im Kurs lernen und praktizieren wir, wie wir unsere kérperliche und geistige
Wahrnehmung zu uns selbst, mit sehr sorgféltigen und in Ruhe praktizierten Asanas steigern
sowie verfeinern kdnnen.

Somit wird unser Leben reicher und leichter, mitfiihlender und wohlwollender, sanfter und wa-
cher. Es entwickelt sich ein Verstandnis fiir Ausgeglichenheit zwischen Aktivitat und Entspannung
im selbigen Moment.

Programm:

Samstag 8:00 Uhr -12:00 Uhr

Ankommen und es werden Standhaltungen geiibt und regenerierender Ausgleich.
Weiter werden Vorwartsbeugen und Drehhaltung sowie Umkehrstellungen getibt.
Nach der Mittagspause:

15:30 Uhr Teepause (optional)

16:00 Uhr Meditation (optional)

16:30 Uhr- 19:00 Uhr werden regenerative in sich ruhende Asanas geiibt
Sonntag 8:00 Uhr - 12:15 Uhr

Es werden aktive Asanas geiibt, Riickbeugen und regenerativer Ausgleich.

Fragen und Antwort-Gesprachsrunde méglich.

Zittau 23HA3110ZZ
Samstag | 04.11.2023 ] 08:00 - 12:15 Uhr | 2 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Ramona Wiinsche | 69,50 €

Keine Nachricht - gute Nachricht!

Wenn Kurse ausfallen oder sich Veranderungen ergeben, dann werden Sie von
uns informiert. Sollten Sie nach erfolgter Anmeldung nichts von uns horen,
dann finden die Kurse und Veranstaltungen statt!
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Meditation hilft dir zu mehr Gelassenheit, innerer Ruhe, Positivitét, Freude im Alltag und einem
gesiinderen Lebensstil, weil du wieder Zugang zur natiirlichen Intelligenz und Intuition findest.

In vielfachen wissenschaftlichen Studien wurde dies nachgewiesen.

Nach und nach stellen sich diese Wirkungen ein. So wie du dir jede neue Fahigkeit schrittweise
aneignest, funktioniert die Meditation auch nicht gleich beim ersten Mal, nur durch regelmaBiges
praktizieren. Grundlagen der Meditation und deren Praxis.

Niesky 23HA3106NN
Samstag | 14.10.2023 | 09:00 - 12:00 Uhr | 1 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Niesky |
Ines Faltin | 24,50 €

Grundlage des Qi Gong ist die traditionelle chinesische Medizin mit lhrer 5- Elemente- Lehre. Qi
Gong ist eine Giber 3000 Jahre alte Methode, um Krankheiten vorzubeugen. Das ,Qi" steht fiir
Energie und das ,Gong" fir sanfte Bewegung. Mit Qi Gong wird die Atmung tiefer, die Gedanken
kommen zur Ruhe und der Kérper wird vitaler. Auf lange Sicht ausgefiihrt, stirkt und harmonisiert
es das ,Qi" und fiihrt damit zu spirbaren Verbesserungen unserer korperlichen und seelischen
Gesundheit. Mitzubringen sind: bequeme Kleidung, Decke, Kissen

Lobau 23HA3121LL
Freitag | 08.09.2023 | 15:45-17:15 Uhr| 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lobau |
Sylvia Herbig CHI-Institut | 103,00 €

NEU!

Beim medizinischen Qi Gong werden sanfte, sich wieder-
holende, Bewegungen ausgefiihrt, die auch im Sitzen
mdglich sind. Mitzubringen sind: bequeme Kleidung,
warme Socken und ein Handtuch

WeiBwasser 23HA3121TWW
Montag | 13.11.2023 | 17:00 - 20:00 Uhr |
1 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiBwasser | Natalie Krieger | 24,50 €

WeiBwasser 23HA3122WW
Montag | 11.12.2023 | 17:00 - 20:00 Uhr | 1 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Natalie Krieger | 24,50 €
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Wir trainieren Riicken-, Beckenboden-, Bauchmuskeln, Beine und Po sowie den Schultergiirtel. Ziel
ist es, eine koordinativ und konditionell belastbare Muskulatur aufzubauen, die unseren Anforde-
rungen in Berufsleben und Alltag standhalt und uns auch bei Freizeitsportaktivititen unterstiitzt.
Entspannungsiibungen runden die jeweiligen Ubungseinheiten ab.

Mitzubringen sind: Gymnastikmatte, feste Turnschuhe, Handtuch/ Decke, bequeme Kleidung
Dieser Kurs wird von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst.

Ebersbach 23HA3211EL
Mittwoch | 20.09.2023 | 18:00 - 19:00 Uhr| 10 Veranstaltungen | VHH Ebershach |
Ramona Mehnert | 72,80 €

Mit vielfaltiger Korperwahrnehmung und wohltuenden Bewegungsiibungen lernen Sie verschie-
dene Maglichkeiten zur Riickengesundheit kennen, welche sich leicht in den Alltag integrieren
lassen. Es werden Anregungen und Tipps fiir die Praxis gegeben und mehrere Ubungsreihen
angeboten, um zu Hause aus allen Alternativen Ihr eigenes Programm zusammenzustellen.
Dieser Kurs wird von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst.

Mitzubringen sind: Turnschuhe, Handtuch, bequeme Kleidung

Niesky 23HA3211NN
Dienstag | 05.09.2023 | 16:30- 17:30 Uhr | 10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Niesky |
Theresia Rothe | 65,00 €

Schwerpunkt des Kurses sind gymnastische Bewegungs-
formen mit unterschiedlicher Ausrichtung. In jeder
Kurseinheit findet ein Wechsel zwischen Anleitung und
Demonstration durch den Kursleiter statt.

Ziel ist es verschiedene Moglichkeiten der Bewegungs-
und Kérpererfahrung zu erlernen und damit Wege
aufzuzeigen zu einer dauerhaften Installierung von
Bewegung im Alltag. >>
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Mitzubringen sind: feste Turnschuhe, Handtuch/ Decke, bequeme Kleidung

Ebersbach 23HA3231EL
Montag | 04.09.2023 | 18:30 - 19:30 Uhr | 12 Veranstaltungen | VHH Ebersbach |
Andrea Wilhelm | 72,00 €

Ebersbach 23HA3232EL
Montag | 04.09.2023 | 19:45 - 20:45 Uhr| 12 Veranstaltungen | VHH Ebersbach |
Andrea Wilhelm | 72,00 €

Ebersbach 23HA3233EL
Donnerstag | 07.09.2023 | 18:45 - 19:45 Uhr | 12 Veranstaltungen | VHH Ebersbach |
Andrea Wilhelm | 72,00 €

Lobau 23HA3234LL
Mittwoch | 13.09.2023 | 18:45 - 19:45 Uhr | 15 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lbau |
Beate Zehler| 78,00 €

Niesky 23HA3233NN

Mittwoch | 06.12.2023 | 18:30 - 19:30 Uhr | 10 Veranstaltungen | Turnhalle Gutenbergschule |

Theresia Rothe | 65,00 €

WeiBwasser 23HA3232WW
Mittwoch | 06.09.2023 | 17:45- 18:45 Uhr | 10 Veranstaltungen | WeiBwasser, Briider Grimm
Schule | Theresia Rothe | 65,00 €

Zittau 23HA3212171Z
Mittwoch | 13.09.2023 | 10:00 - 11:00 Uhr | 10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Bettina Schwoerer | 72,80 €

Zittau 23HA32131Z
Donnerstag | 14.09.2023 | 18:30 - 19:30 Uhr | 10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Bettina Schwoerer | 72,80 €

Zittau 23HA321411
Donnerstag | 14.09.2023 | 19:30 - 20:30 Uhr | 10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Bettina Schwoerer | 72,80 €

Bitte informieren sich bei der Anmeldung iiber die Anerkennung. Viele Gesundheitskurse
werden von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst.
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Fiir alle, die Pilates kennen, darin geiibt sind und Gelerntes vertiefen machten. Pilates ist ein ganz-
heitliches, sanftes Kdrpertraining, das Kérper und Geist in Einklang bringt. Dabei gehen Muskel-
kraftigung und Dehnung Hand in Hand. Bauch-, Riicken- und GesdBmuskulatur werden zu einem
nattirlichen Korsett um die Wirbelsaule aufgebaut. Dieses effiziente Muskeltraining wird sehr
bewusst mit der Atmung zusammen ausgefiihrt. Funktionsgymnastik nach Pilates ist fir jedes Alter
geeignet. Das interessante Kursprogramm enthélt weitere differenzierte Ubungen. Mitzubringen
sind: bequeme Kleidung, Gymnastikmatte, groBes Handtuch.

Zittau 23HA322117Z
Mittwoch | 23.08.2023 | 19:00 - 20:00 Uhr | 10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Silke Pollack | 72,80 €

Zittau 23HA3222171Z
Mittwoch | 23.08.2023]20:15-21:15 Uhr| 10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Silke Pollack | 72,80 €

Sie wiinschen sich mehr Vitalitét, Kraft und Beweglichkeit fiir lhre Gesundheit? Dieser Kurs bietet
lhnen Abwechslung und ein wirkungsvolles Training. Er ist fiir Einsteiger wie Fortgeschrittene optimal
geeignet. Sie erlernen wie Ihre Muskulatur gekréftigt wird, das Herz- Kreislaufsystem trainiert und die
Fettverbrennung angekurbelt. Ein Ganzkdrperworkout, bei dem Sie bald Erfolge spiiren werden.

Ebersbach 23HA3230EL
Dienstag | 12.09.2023 | 18:30- 19:30 Uhr | 10 Veranstaltungen | VHH Ebersbach |
Madlen Scholze | 68,50 €

Der Kurs kombiniert Elemente von DrumsAlive und Dance
Aerobic. Sie bringen Schwung ins Herz-Kreislauf-System
und die Fettverbrennung wird aktiviert, Koordination und
Beweglichkeit geschult. Bitte mitbringen: Sportkleidung,
rutschfeste Turnschuhe und ein Handtuch

Lobau 23HA3231LL
Donnerstag | 07.09.2023 | 18:30 - 20:00 Uhr | 8 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Lobau |
Theresia Rothe | 69,90 €
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Drums Alive® ist ein extravagantes Fitness- und Wellnessprogramm, das von Bewegung und
Rhythmus lebt und durch viel SpaB zu effektiven Fitnessresultaten fiihrt! Ein Fitness-Trend, bei dem
mit Drumsticks auf Pezziballen getrommelt wird. Ein neues Cardio-Workout mit Beats, welches die
Fettverbrennung anregt, den Muskelaufbau fordert und als Kreislauftraining dient. Es geht um mii-
helosen Erfolg durch mitreiBenden SpaB, so dass sich die Frage nach der Motivation zum Trainieren
gar nicht stellt. Es ist nicht nur ein trendiges Trainingskonzept, das sich aktiv auf Herz-Kreislauf,
Stoffwechsel, Lungenfunktion und Muskelaufbau auswirkt, sondern fordert auf physischer, psychi-
scher, mentaler und emotionaler. Durch Anregung beider Gehirnhilften, kommt es zur Férderung
des allgemeinen Wohlbefindens, Erhghung der Konzentrationsfahigkeit, was zur Steigerung der
Sensorik und Motorik beitragt. Mitzubringen: Hallenturnschuhe, Handtuch, etwas zu trinken.

WeiBwasser 23HA3231TWW
Samstag | 26.08.2023 | 10:00 - 11:30 Uhr | 1 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Theresia Rothe | 10,00 €

,Step” bedeutet Schritt, Tritt oder Stufe. Es handelt sich um ein effektives Ausdauertraining, wel-
ches das Herz- Kreislaufsystem mit gezieltem Muskeltraining fiir GesaB, Oberschenkel und Wade
verbindet. Sie lernen, wie das ,Treppensteigen” zu einer richtigen Trainingseinheit wird und Sie
erhalten Anregungen, selber kreativ zu werden, die Bewegungen abzuwandeln, neu zusammen-
zusetzen und zu erweitern.

Niesky 23HA3234NN
Dienstag | 29.08.2023 | 18:00 - 19:00 Uhr | 10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Niesky |
Silke Prietzel | 65,00 €

Schwerpunkt des Kurses sind gymnastische Bewegungsformen mit unterschiedlicher Ausrichtung.

Lobau 23HA3233LL
Dienstag | 05.09.2023 | 18:45 - 19:45 Uhr | 15 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lobau |
Regina Gartner | 84,50 €

Viele weitere Hinweise und Maglichkeiten nur auf unserer Webseite:
www.vhs-dle.de / Buchen bzw. sichern Sie sich online lhre Kursplatze
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Dieser Kurs beinhaltet ein Training zur Straffung der Muskulatur des gesamten Kérpers. Mit
gezielten Kraft- und Dehnungsiibungen wirken sie einseitigen Belastungen des Alltags entgegen
und stabilisieren mit einem ausgewogenen Ausdauertraining ihre Gesundheit. Das Bewegungs-
programm dient vornehmlich der Ankurbelung des Herz- Kreislauf- Systems. Das Muskeltraining
fiir den Riicken steigert die Koordination und die Beweglichkeit. Entspannungstechniken runden
das Ganzkdrpertraining ab.

WeiBwasser 23HA3234WW
Montag | 28.08.2023 | 17:45 - 18:45 Uhr| 10 Veranstaltungen | WeiBwasser, Briider Grimm
Schule | Silke Prietzel | 65,00 €

Das Training mit dem HulaHoop Reifen ist IN und bietet viele Maglichkeiten seine Ausdauer,
Koordination zu starken sowie den gesamten Kérper wieder in Schwung zu bringen. Doch das
Sportgerdt kann noch mehr. Es taugt sogar zum Tanzen. Bekannte Elemente aus dem letzten
Workshop mit Carolina werden in dieser Veranstaltung gefestigt. Eingeladen sind auch Teilnehmer
welche schon eine Zeit lang das Hooping praktizieren und noch Input fiir Ihr Training suchen.
Dieser Kurs wird aufgrund spezieller Trainingseinheiten ausschlieBlich fiir Reifen mit einem
Gewicht von unter 1,5kg angeboten.

Bringen Sie gern ihren eigenen Reifen mit. Wir freuen uns auf ihren Besuch.

WeiBwasser 23HA3236WW
Freitag | 01.09.2023 | 18:30 - 20:45 Uhr | 1 Veranstaltung | WeiBwasser, Briider Grimm Schule
| Carolina Riedel | 19,90 €

Bei der Wassergymnastik ermdglicht die entlastende
Wirkung des Wassers ein schonendes Training zur
Kréftigung und Dehnung der Muskulatur und eine
Mobilisation der Gelenke.

Feinmotorik und Koordination werden verbessert
und der Gleichgewichtssinn geschult.

Zur Unterstiitzung der Ubungen werden Kleinstgera-
te verwendet. >>

79



VHS Dreildndereck - Programm: August 2023 bis Februar 2024

Dieser Kurs wird von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst.

Krauschwitz 23HA3240KW
Freitag | 15.09.2023 | 09:00 - 09:45 Uhr | 10 Veranstaltungen | Erlebniswelt Krauschwitz |
Theresia Rothe | 95,00 €

Krauschwitz 23HA3241KW
Freitag | 15.09.2023 | 10:00 - 10:45 Uhr | 10 Veranstaltungen | Erlebniswelt Krauschwitz |
Theresia Rothe | 95,00 €

Krauschwitz 23HA3242KW
Freitag | 15.09.2023 | 11:00- 11:45 Uhr | 10 Veranstaltungen | Erlebniswelt Krauschwitz |
Theresia Rothe | 95,00 €

Krauschwitz 23HA3243KW
Mittwoch | 13.09.2023 | 10:00 - 10:45 Uhr | 10 Veranstaltungen | Erlebniswelt Krauschwitz |
Theresia Rothe | 95,00 €

Krauschwitz 23HA3244KW
Mittwoch | 13.09.2023 | 11:00 - 11:45 Uhr| 10 Veranstaltungen | Erlebniswelt Krauschwitz |
Theresia Rothe | 95,00 €

Krauschwitz 23HA3245KW
Dienstag | 21.11.2023 | 18:00 - 18:45 Uhr | 8 Veranstaltungen | Erlebniswelt Krauschwitz |
Theresia Rothe | 95,00 €

WeiBwasser 23HA3242WW
Mittwoch | 06.09.2023 | 13:00 - 13:45 Uhr| 10 Veranstaltungen | Schwimmhalle WeiBwasser
| Theresia Rothe | 95,00 €

WeiBwasser 23HA3243WW
Mittwoch | 06.09.2023 | 14:00 - 14:45 Uhr| 10 Veranstaltungen | Schwimmbhalle WeiBwasser
| Theresia Rothe | 95,00 €

WeiBwasser 23HA3244WW
Donnerstag | 07.09.2023 | 13:00 - 13:45 Uhr | 10 Veranstaltungen | Schwimmhalle
WeiBwasser | Theresia Rothe | 95,00 €

WeiBwasser 23HA3245WW
Donnerstag | 07.09.2023 | 14:00 - 14:45 Uhr | 10 Veranstaltungen | Schwimmhalle
WeiBwasser | Theresia Rothe | 95,00 €
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Der Aqua-Fitness-Kurs fordert das Herz-Kreislauf-System durch ausdauernde und abwechslungsrei-
che Ubungen. Im Kurs wird der gesamte Bewegungsapparat trainiert sowie durch Beweglichkeits-
und Kraftausdauertraining nachhaltig gefordert. Teilnehmende lernen dabei die individuelle Be-
lastungsfahigkeit selbststandig zu steuern und zu variieren. Aufbauend auf den Basisbewegungen
der Aquafitness bewéltigen alle Teilnehmenden spielerisch interessante Bewegungsaufgaben.
Dieser Kurs wird als Herz-Kreisklauf-Training von den gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst.

WeiBwasser 23HA3240WW
Dienstag | 05.09.2023 | 19:00 - 20:00 Uhr | 8 Veranstaltungen | Schwimmbhalle WeiBwasser |
Theresia Rothe | 95,00 €

WeiBwasser 23HA324TWW noch offen
Dienstag | 05.09.2023 | 20:00 - 21:00 Uhr | 8 Veranstaltungen | Schwimmbhalle WeiBwasser |
Theresia Rothe | 95,00 €

WeiBwasser 23HA3246WW
Dienstag | 16.01.2024 | 20:00 - 21:00 Uhr | 8 Veranstaltungen | Schwimmbhalle WeiBwasser |
Theresia Rothe | 95,00 €

WeiBwasser 23HA3247WW noch offen
Dienstag | 30.01.2024 | 19:00 - 20:00 Uhr | 8 Veranstaltungen | Schwimmbhalle WeiBwasser |
Theresia Rothe | 95,00 €

Warum denn so verbissen? Das Kiefergelenk und seine Strahlkraft. Kopfschmerz, Ohrenschmerz,
Zahnschmerz, Riickenschmerz, Tagesmiidigkeit? Sie knirschen, pressen mit den Zahnen und
wiirden gern etwas mehr loslassen? Lernen Sie ihr Kiefergelenk und seine Strukturen in Theorie
und praktischen Selbsthilfeiibungen besser kennen und unterstiitzen Sie dessen Entspannung,
Wahrnehmung fiir mehr Wohlbefinden im gesamten Kdrper. Erlernen Sie Dehnungsiibungen,
Massagegriffe, Akupressurpunkte am Gelenk, die Bedeutung eines geraden Beckens und der
Zungenruhelage und entspannen Sie mit R.E.S.ET.. Bringen Sie gern eine Decke, ein Handtuch
und ein kleines Kissen, ausreichend zu Trinken und ein Imbiss mit.

WeiBwasser 23HA3300WW
Samstag | 16.09.2023 | 10:00 - 17:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Dr. Jutta Ehlers | 39,50 €
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NEU!

Faszination Faszien. Faszien sind eine Bindegewebsschicht, die Muskeln und Organe wie eine
Schutzschicht umschlieBen. Ein Netz, ohne welches ein economisches Arbeiten aller Korperre-
gionen nicht maglich ware. In diesem Powerseminar geht die Kursleiterin auf die Funktionen
und Mechanismen von Faszien im Kérper ein und erldutert die wichtige Bedeutung fiir unsere
Gesundheit. Fundiertes Wissen, sowie aktuelle Studien zum Thema werden auBerdem Inhalt des
Vortrages sein.

Dabei gibt es neben einer Powerpointprasentation zusétzlich Zeit, Faszientraining zu erleben und
zu splren. Bitte kommen sie deshalb gern in bequemer Kleidung.

WeiBwasser 23HA3301TWW
Samstag | 21.10.2023 | 10:00 - 13:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschéftsstelle WeiBwasser |
Theresia Rothe | 18,50 €

NEU!

Mit allen Sinnen das Leben genieBen, doch was heifit
das? Meist verlernen wir es, im Laufe des Lebens alle
Sinne einzusetzen, dabei geht uns leider der Genuss
verloren. In diesem Powerseminar kdnnen Sie ihre Sinne
durch viele Wahrnehmungsiibungen schérfen, und
lernen wieder genussvoll zu leben sowie sich fiir eine
positive Wahrnehmung zu sensibilisieren und bestimmte
Zeiten sinnlich - erlebnisméBig zu fillen.

WeiBwasser 23HA3302WW
Samstag | Datum noch offen, Anmeldungen jedoch méglich | 10:00 - 13:00 Uhr |
1 Veranstaltung | Geschéftsstelle WeiBwasser | Theresia Rothe | 18,50 €

AMBULANTER PFLEGEDIENST Obere Mihlwiese 8
02779 GroBschénau

Telefon:

03 58 41 - 67 99 20
E-Mail:

SELBSTBESTIMMT LEBEN KREATIV ALTERN handinhand-pd@web.de

GbR

Unsere Leistungen fiir Sie:
Grundpflege « Behandlungspflege ¢ Kontrolle der Vitalwerte
Verhinderungspflege ¢ Mahlzeitendienst * Hauswirtschaft « Hausnotruf
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Wenn die Haut elastisch und gut durchfeuchtet ist, spricht

man von gesunder Haut und einer schdnen Hautqualitat.

Gleich ob einfach ,trockene Haut", Hautprobleme wie Neu-

rodermitis, Schuppenflechte und Co. oder Falten durch das

Altern ... Cremes und Mittelchen dagegen gibt es viele

auf dem Markt. Egal ob als Kind, mit 20, 30, 50, 60 oder

80 - was kdnnen Sie fiir [hre Hautqualitat tun und was

wirklich helfen kann, erklare ich Ihnen in diesem Vortrag

und anschlieBendem Workshop in dem Sie sich selbst Cremes herstellen kdnnen.

Zittau 23HA33012Z

Montag | 27.11.2023 | 17:00 - 18:30 Uhr| 2 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Ireen Fritsche | 28,00 €

Zittau 23HA330272

Montag | 15.01.2024 | 17:00 - 18:30 Uhr| 2 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Ireen Fritsche | 28,00 €

Viele Menschen nehmen Praparate als Nahrungsergan-
zungsmittel ein. Sie hoffen, damit ihre Gesundheit zu
fordern und Krankheiten vorzubeugen. Die einen sagen,
dass dies sinnvoll ist, die anderen, dass dies nichts bringt.
Viel hilft viel? Oder ist weniger doch mehr? Es gibt einige
Punkte, die es zu beachten gilt, um zu vermeiden, viel
Geld fiir minderwertige oder nicht sinnvolle Produkte

auszugeben. In diesem Vortrag méchte ich Ihnen einen kleinen Leitfaden an die Hand geben,

durch den Dschungel der Vitamine, Mineralien und Co durchzublicken.

Zittau 23HA350172

Montag | 23.10.2023 | 19:00 - 20:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Ireen Fritsche | 10,00 €

Zittau 23HA350277

Montag | 29.01.2024 | 19:00 - 20:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Ireen Fritsche | 10,00 €
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Schritt fiir Schritt gesiinder leben:

Dieser Kurs ist Teil einer Reihe weiterer Kurse zur gesunden
Erndhrung in der Backerei Jarmer in Kottmarsdorf. Wir backen
ein Dinkelbrot mit fischen Mohren und Kartoffelflocken. Vor
dem Brotbacken beschaftigen wir uns mit Erndhrungsgrundla-
gen und Arbeitsabléufen. Wahrend das Brot béckt, stellen wir
herzhafte Brotaufstriche her.

Natiirlich wird vor Ort gleich verkostet. Zum Abschluss kann jeder seine Fragen los werden.

Lobau 23HA3501LL
Dienstag | 05.09.2023 | 17:30 - 20:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Backerei Ulf Jarmer | 37,00 €

Lobau 23HA3502LL
Dienstag | 12.09.2023 | 17:30 - 20:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Backerei Ulf Jarmer | 37,00 €

Schritt fiir Schritt gesiinder leben:

Vor dem Backen beschaftigen wir uns mit Emahrungsgrundlagen und Arbeitsabladufen: Herstel-
lung verschiedener herbstlicher Gebacke aus Dinkel- Quarkteig, Verkostung und Gesprachsrunde,
Gebackenes kann mit nach Hause genommen werden.

Natiirlich wird vor Ort gleich verkostet.

Lobau 23HA3503LL
Dienstag | 17.10.2023 | 17:30 - 20:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Backerei Ulf Jarmer | 37,00 €

Schritt fiir Schritt gesiinder leben:

Vor dem Backen beschaftigen wir uns mit Emahrungsgrundlagen und Arbeitsabldufen: Herstel-
lung verschiedener Weihnachtsbackwaren, Verkostung und Gesprachsrunde, Backwaren werden
mit nach Hause genommen.

Lobau 23HA3504LL
Dienstag | 07.11.2023 | 17:30 - 20:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Backerei Ulf Jarmer | 37,00 €

Lobau 23HA3505LL
Dienstag | 14.11.2023 | 17:30 - 20:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Backerei Ulf Jarmer | 37,00 €
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Schritt fiir Schritt gesiinder leben:
Vor dem Backen beschaftigen wir uns mit Emahrungsgrundlagen und Arbeitsablaufen.

Gesundes Weihnachtsgebéck aus Dinkel:
Einfiihrung, Herstellung von gesunden Weihnachtsgebacken, Verkostung und Gespréchsrunde,
Backwaren kdnnen mitgenommen werden

Lobau 23HA3506LL
Dienstag | 05.12.2023 | 17:30 - 20:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Backerei Ulf Jarmer | 37,00 €

Lobau 23HA3507LL
Dienstag | 12.12.2023 | 17:30- 20:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Backerei Ulf Jarmer| 37,00 €

Auch in diesem Jahr wird es wieder die Woche der seelischen Gesundheit geben.

Die VHS Dreildndereck wird sich mit 3 Veranstaltungen im nérdlichen Landkreis daran
beteiligen.

Der internationale Tag der seelischen Gesundheit, auch Welttag der geistigen Gesundheit
genannt, findet 2023 am 10. Oktober statt. Er wurde 1992 durch die World Federation for Mental
Health mit Unterstiitzung der Weltgesundheitsorganisation (WHO) ins Leben gerufen.
Psychische Stérungen sind weit verbreitet. Nach einer Studie der WHO leidet weltweit jeder vierte
Arztbesucher daran. Deutsche Studien sprechen von ca. 8 Millionen Deutschen mit behandlungs-
bediirftigen psychischen Storungen.

Die meisten wiirden jedoch nach einiger Zeit abklingen. Psychische Stérungen gehdren zu den
haufigsten Beratungsanlassen in allgemeinmedizinischen Praxen.

(Dieser Text wurde von www.kleiner-kalender.de entnommen.)

Psychische Storungen sind derzeit die vierthaufigste Ursache fiir Arbeitsunfahigkeitsbescheinigun-
gen. Seit 1991 stieg die Zahl der Krankheitstage durch psychische Stérungen um etwa 33 Prozent.

Dieser angeblich ansteigende Trend zu psychischen Erkrankungen ist in der Arbeitsunfahigkeits-
statistik seit deren Einfiihrung im Jahre 1976 zu beobachten. Fast jeder Dritte leidet einmal in
seinem Leben an einer behandlungsbediirftigen psychischen Erkrankung.

Rund zehn Prozent der Fehltage bei den aktiv Berufstéatigen gehen auf Erkrankungen der Psyche

zuriick. Depressionen, Alkoholerkrankungen, bipolare Stérungen und Schizophrenien zéhlen welt-

weit zu den haufigsten Erkrankungen. Experten nennen sie seit langem Volkskrankheiten; erst in
den letzten Jahren wurde dieses Problem enttabuisiert und auch zunehmend in der Gesellschaft
diskutiert. >>
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Vor einigen Jahren wurde mit Unterstiitzung des Bundesministeriums fiir Gesundheit das
Aktionsbiindnis fiir Seelische Gesundheit (ABSG) ins Leben gerufen. Zu den iiber 60 Mitgliedern
des Biindnisses zahlen die Selbsthilfe-Verbédnde sowie zahlreiche Vertreter aus den Bereichen
Psychiatrie, Gesundheitsforderung und Politik, darunter die Deutsche Gesellschaft fiir Psychiatrie,
Psychotherapie und Nervenheilkunde sowie der Verein Open the doors als Initiatoren des Netz-
werks. Es hat die Ziele, verstarkt tiber psychische Erkrankungen aufzuklaren.

NEU!

Lachyoga (Hasya-Yoga oder auch Yogalachen) ist eine Form
des Yoga, bei der das grundlose Lachen (Sanskrit hasya) im
Vordergrund steht. Beim Lachyoga soll der Mensch Gber
die motorische Ebene zum Lachen kommen, ein anfangs
kiinstliches Lachen soll in echtes Lachen (ibergehen.

Ich lade Sie auf einen sehr unterhaltsamen Nachmittag ein.
Bringen Sie bitte ihr ganz persdnliches Lachen mit.

lhre Lachyoga- Leiterin Theresia Rothe.

WeiBwasser 23HA3600WW
Montag | 09.10.2023 | 15:00 - 17:15 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschftsstelle WeiBwasser |
Theresia Rothe | 12,50 €

Wir gehen auch dieses Jahr in Kooperation mit dem
Sozialen Netzwerk Lausitz und zeigen euch den Film aus
der Reihe Kamera Sensibel ,Neben der Spur” und freuen
uns nach dem Film mit euch ins Gespréch zu kommen.

WeiBwasser 23HA3601TWW
Dienstag | 10.10.2023 | 18:00 - 21:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle WeiBwasser |
kostenlos

NEU!

Nordic Walking ist die optimale, jahreszeitunabhangige Ganzkdrpersportart im Freien und leicht
und schnell erlernbar. Es ist besonders gelenkschonend und vermindert mit der richtigen Technik
die Kdrperlast um ca.30%, wovon Ubergewichtige und Personen mit Hiift-, Knie- und Riicken-
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problemen besonders profitieren. Der Belastungspuls ist
beim Nordic Walking um ca.15 Schldge héher und der
Kalorienverbrauch um mindestens 20% héher als beim
schnellen Gehen ohne Stockeinsatz. Nordic Walking erhdht
die Sicherheit auf glattem und rutschigem Untergrund
und schult das Koordinationsvermégen. An dem Nordic
Walking-Nachmittag wollen wir Theorie und Praxis mit
einander verbinden.

Bitte bringen Sie Ihre eigenen Stocke mit!

AnschlieBend wollen wir mit der Methode des Waldbadens in der Natur entspannen.

Unter Waldbaden versteht man den achtsamen Aufenthalt im Wald, bei dem die Aufnahme der
Waldatmosphdre und der enge Kontakt zu der Natur im Fokus stehen. Waldbaden soll dazu ver-
helfen, Entschleunigung zu finden, neue Lebensfreude zu schépfen und Energiereserven einmal
ordentlich aufzufiillen.

WeiBwasser 23HA3602WW
Freitag | 13.10.2023 ] 15:00 - 17:15 Uhr | 1 Veranstaltung | Theresia Rothe | 12,50 €

Vorankiindigung:

Sie haben wenig Zeit und méchten vieles kompri-
miertan 1Tag erleben?

Prof. Dr. Busch - ein gliicklicher Mann, der seit knapp

20 Jahren als Arzt, Wissenschaftler, Autor und Vor-

tragsredner tatig ist und sich mit seiner Leidenschaft

beschaftigen darf: der Welt von Geist und Gehim

- bereichert ebenso, wie Stephan Férster von der

Landesinitiative Demenz und Guido Michels als Krisencoach und Mediator den 2. Gliickskongress
in WeiBwasser/O.L..

Am Vormittag des 14.10.2023 erfahren Sie auf leichte, humorvolle, intensive und nachhaltige
Art und Weise, wie Sie mit verschiedenartigen Herausforderungen umgehen kénnen. Héren und
sehen Sie zu und seien Sie aktiv dabei - denn “"Das Gliick des Lebens besteht nicht darin, wenig
oder keine Schwierigkeiten zu haben, sondern sie alle siegreich und glorreich zu iiberwinden.” -
Carl Hilty

Anmeldungen erfolgen iiber den Anmeldedienst

eventbrite, verlinkt auf der Internetseite des SNL

https://soziales-netzwerk-lausitz.de/

Wir suchen Kursleiter
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Wozu Sprachen lernen?

Die Antwort liegt nahe: Fremdsprachen sind allgegenwartig. Jeder kennt das unangenehme
Gefiihl, auf Reisen sprachlich plétzlich ,hilflos” zu sein. Im Beruf nehmen Fremdsprachen durch
die zunehmende Vernetzung und internationale Beziehungen stetig an Bedeutung zu, und ohne
Englischkenntnisse kommt man héufig nicht mehr weit. Fiir Schiiler und Studenten stellen Sprach-
kenntnisse, bescheinigt durch ein Zertifikat, die ideale Ergédnzung der Bewerbungsunterlagen dar.

So unterschiedlich die Motivation fiir das Erlernen einer Fremdsprache auch sein kann: Immer
offnet die Sprache auch das Tor zu einem fremden Land und zu einer fremden Kultur, die es zu
entdecken gilt.

Uns ist es wichtig, dass Sie den passenden Kurs finden: passend in Bezug auf Ihre Vorkennt-
nisse, Ihre Ziele und die Zeit, die hnen zum Lernen zur Verfiigung steht.

Im Landkreis Gorlitz ist die Volkshochschule Dreildndereck der groBte Anbieter von Sprachkursen.
Das Programm umfasst in diesem Semester 70 Kurse und Testtermine in den verschiedensten
Sprachen: Deutsch, Englisch, Franzdsisch, Italienisch, Schwedisch, Spanisch, Polnisch und Tsche-
chisch. Auch einen Kurs in Gebardensprache kénnen Sie besuchen.

An unseren Standorten in Ebersbach, Niesky, Lobau, WeiBwasser und Zittau konnen Sie aus unse-
rem Sprachangebot wahlen und die verschiedensten Kursformate wahrnehmen. Weitere Informa-
tionen dazu finden Sie auf der Folgeseite.

Gerne beraten wir Sie zu den verschiedenen Sprachen, Kursen und weiteren Méglichkeiten im
Fachbereich. Rufen Sie uns einfach an!

Personliche Beratung in unseren Geschéftsstellen ist gern nach Absprache méglich!

Fiir Lobau und Zittau Fiir Niesky und WeiBwasser
Frau Michaela Herlingovd Frau Katrin Delitz
035854177444 03576 27830

03583 5156876 03588201963

Termine nach vorheriger telefonischer Absprache.

vhs.cloud

Auf der vhs-eigenen digitalen Plattform konnen wir Veranstaltungen und
Kurse ortsunabhéngig anbieten. Weitere Infos finden Sie auf Seite 119.
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Was bietet die Volkshochschule?

Die Kurse an der Volkshochschule sind ebenso vielféltig wie die Motivation unserer Teilnehmer.
Wir unterstiitzen Sie mit speziellen Formaten genau fiir den Bereich, der Ihnen beim Sprachen
lernen am wichtigsten ist: Vorbereitung auf den Urlaub, Business-Sprache fiir Geschaftsreisen,
oder eine Auffrischung von verschiitteten Kenntnissen.

Auswahl der Kursformate

Intensivkurse fiir alle, die schnell vorankommen wollen
Auffrischungskurse, wenn Sie verschiittete Vorkenntnisse haben
Urlaubskurse bereiten Sie gezielt auf lhre nachste Reise vor

Kurse fiir Senioren, die sich mehr Zeit fiir die Sprache nehmen wollen
Konversationskurse konzentrieren sich auf das aktive Sprechen
Business-Kurse helfen Ihnen bei der Kommunikation im Beruf

Generell kdnnen wir in fast allen Sprachen viele Niveaustufen abdecken und bieten den Unterricht
auch als Einzelschulung oder In-House-Schulung in Ihrem Unternehmen an.

Onlinesprachkurse in der vhs.cloud

Vhs-tlo"d!
Einige unserer Sprachkurse finden gemaB Kursbeschreibung ganz oder teilweise auf e/’flnfos
online statt. Wir nutzen dazu die Lernplattform vhs.cloud, die vielfaltige Arbeits- und Seite 179

Kommunikationsmittel bereit hélt und den Lernenden die Vorteile des orts- und

teilweise zeitunabhangigen Lemens bietet. Die Voraussetzungen fiir die Belegung

von digitalen Veranstaltungen finden Sie in der Ubersicht auf Seite 119. Bei Fragen beraten wir
Sie gern.

Den passenden Kurs finden: Was bedeuten die Abkiirzungen A1, A2, B1...?

Im Titel jedes Sprachkurses finden Sie die Niveaustufe: A1 steht dabei fiir Angebote im Anfanger-
und Grundkursbereich, A2 fiir leicht fortgeschrittene Lerner, BT und B2 fiir Sprecher mit erweiter-
ten Kenntnissen, die sich in der Fremdsprache groBtenteils problemlos verstandigen konnen, usw.
Die Stufen richten sich nach dem Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fiir Sprachen. Eine
Ubersicht der Stufen finden Sie auf Seite 96 oder unter europaeischer-referenzrahmen.de.

Bitte beachten Sie diese Niveaustufen und die Angaben zu nétigen Vorkenntnissen im jeweiligen
Kurstext, bevor Sie einen Kurs buchen. Sie kénnen jederzeit einen kostenlosen Einstufungstest
durchfiihren (www.vhs-dle.de, Bereich Sprachen), und die Kolleginnen des Fachbereichs beraten
Sie gern zu den aktuellen Angeboten. Wir machten, dass Sie den passenden Kurs finden - entspre-
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chend lhrer Vorkenntnisse, Ihrer Lernziele und der Zeit, die Sie in das Sprachenlernen investieren
kénnen.

Priifungsmdglichkeiten

In Zusammenarbeit mit der telc GmbH bietet die Volkshochschule Drei-
landereck Sprachpriifungen in Englisch, Deutsch, Franzdsisch, Spanisch,
Italienisch und weiteren Sprachen an. Es werden die Niveaustufen von A1
bis C2 abgedeckt. Fiir Schiiler und bestimmte Berufszweige stehen spezielle
Priifungsformate zur Verfiigung.

Die Zertifikatsurkunde der ,Europdischen Sprachenzertifikate” verweist ausdriicklich auf das vom
Europarat etablierte Stufensystem. Somit haben Sie die Gewéhr, dass hre Sprachkenntnisse tiber-
allin Europa anerkannt werden.

Einbiirgerungstest

Die VHS Dreilandereck fiihrt den Einbiirgerungstest im Auftrag des Bundesamtes fiir Migration
und Fliichtlinge (BAMF) durch. Der Test enthalt 30 Fragen aus Politik, Geschichte und Kultur in
Deutschland, die einem Katalog aus 300 bundeseinheitlichen Fragen entnommen werden. Hinzu
kommen 3 weitere landesspezifische Fragen. Sprachkompetenzen der Stufe B1 sind zum Ver-
standnis des Tests erforderlich. Wir bieten einen Termin pro Monat an, jeweils an einem anderen
Standort. Der Test kostet entsprechend den Bestimmungen des BAMF 25,00€. Bitte beachten Sie
den jeweiligen Anmeldeschluss 4 Wochen vor dem Priifungstermin!

Fiir alle Priifungen und den Einbiirgerungstest an der Volkshochschule Dreildndereck ist
eine personliche Anmeldung erforderlich. Daher sind sie nicht online buchbar.

Kleingruppen, Preise & AGB

Unsere Sprachkurse sind - je nach Format und Sprachniveau - mit einer Mindestteilnehmerzahl
von 6 bzw. 8 Teilnehmern geplant. Daraus ergeben sich unterschiedliche Kursentgelte, die Sie den
Angaben fiir den jeweiligen Kurs entnehmen kdnnen.

Nach Méglichkeit fiihren wir auch Kurse durch, deren Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht wird.
In diesem Fall erfragen wir lhr Einverstdndnis zu einer Entgelterhohung spétestens bei Kursbe-
ginn, um Ihnen das Lernen in Kleinstgruppen zu ermdglichen und einen Kursausfall zu vermei-
den. Bitte beachten Sie fiir die Anmeldung zu Kursen, Riicktritt und Abmeldungen unsere AGB,
zum Thema Entgelterhdhung v.a. Punkt 6: Riicktritt und Kiindigung durch die VHS.
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Niveaustufen nach GER

Es gibt Zertifikate und Sprachdiplome fiir nahezu alle Fremdsprachen und in den verschiedens-
ten Ausfiihrungen. Um Priifungsergebnisse untereinander vergleichen zu kdnnen, wurde der
Gemeinsame Europdische Referenzrahmen fiir Sprachen (GER) entwickelt. Dieser teilt das
Sprachniveau der Lernenden in sechs verschiedene Kompetenzstufen von A1 (Anfanger) bis C2
(Experten) ein. Sie finden diese Bezeichnungen inzwischen auf vielen Lehrmaterialien. Auch un-
sere Kursbezeichnungen sind daran ausgerichtet. Fir die Erreichung einer Niveaustufe, auBer im
Bereich Deutsch als Zweitsprache, werden pauschal 100 bis 120 Unterrichtseinheiten angesetzt.

Am Ende der jeweiligen Stufe konnen Sie auf Wunsch eine entsprechende Priifung ablegen.

Stufe A1 - Anfanger
Anfénger- und Grundkurse

Kann vertraute, alltdgliche Ausdriicke und ganz
einfache Sétze verstehen und verwenden, die
auf die Befriedigung konkreter Bediirfnisse
zielen. Kann sich und andere vorstellen und an-
deren Leuten Fragen zu ihrer Person stellen - z.
B.wo sie wohnen, was fiir Leute sie kennen oder
was fiir Dinge sie haben - und kann auf Fragen
dieser Art Antwort geben. Kann sich auf einfache
Art verstandigen, wenn das Gegeniiber langsam
und deutlich spricht und bereit ist zu helfen.

Stufe B1 - Fortgeschrittene
Sprachverwendung
Kurse fiir Fortgeschrittene

Kann Hauptpunkte verstehen, wenn klare Stan-
dardsprache verwendet wird und wenn es um
vertraute Dinge aus Arbeit, Schule, Freizeit usw.
geht. Kann die meisten Situationen bewaltigen,
denen man auf Reisen im Sprachgebiet begeg-
net. Kann sich einfach und zusammenhangend
iiber Themen und persdnliche Interessengebie-
te duBern. Kann iiber Erfahrungen und Ereig-
nisse berichten, zu Planen und Ansichten kurze
Begriindungen bzw. Erkldrungen geben.

Stufe A2 - Grundlegende Kenntnisse
Aufbaukurse

Kann Sétze und haufig gebrauchte Ausdriicke
verstehen, die mit Bereichen von ganz unmit-
telbarer Bedeutung zusammenhdngen. Kann
sich in einfachen, routineméBigen Situationen
verstandigen, in denen es um einen einfachen
und direkten Austausch von Informationen
tiber vertraute und geldufige Dinge geht. Kann
mit einfachen Mitteln die eigene Herkunft

und Ausbildung und die direkte Umgebung
beschreiben.

Stufe B2
Selbststandige Sprachverwendung
Kurse fiir Fortgeschrittene

Kann die Hauptinhalte komplexer Texte zu
konkreten und abstrakten Themen verstehen;
versteht im eigenen Spezialgebiet auch
Fachdiskussionen. Kann sich so spontan und
flieBend verstandigen, dass ein normales
Gesprach mit Muttersprachlern ohne gréBere
Anstrengung gut méglich ist. Kann sich zu
einem breiten Themenspektrum klar und de-
tailliert ausdriicken, einen Standpunkt zu einer
aktuellen Frage erldutern.

Eine komplette Ubersicht finden Sie beispielsweise hier: www.europaeischer-referenzrahmen.de.
Fragen zur Kurswahl beantworten lhnen die Mitarbeiterinnen im Fachbereich Sprachen.
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GEBARDENSPRACHE
Héande sprechen lassen - Aufbaukurs in lautsprachbegleitender Gebardensprache (LBG)

Gebardensprache ist fiir all jene wichtig, die in sozialen
und medizinischen Berufen arbeiten - und natiirlich alle,
die sich dafiir interessieren oder im privaten Umfeld
darauf zuriickgreifen mochten. Die Kursleiterin bietet in
diesem Aufbaukurs weitere Grundlagenkenntnisse und
zahlreiche Ubungsmaglichkeiten fiir die Anwendung der
lautsprachbegleitenden Gebardensprache (LBG).

Lautsprachbegleitende Gebérden (LBG) stellen ein Kom-

munikationssystem dar, bei dem mittels Gebérden die Sprache eins-zu-eins Gibermittelt wird - die
deutsche Grammatik wird beibehalten.

Dies unterscheidet sie von der Deutschen Gebérdensprache (DGS) - die Muttersprache gehérloser
Menschen - welche Giber eine eigene Grammatik (,Sprachlehre”) verfiigt. Das Vokabular ist iden-
tisch und kann in beiden Gebardensprachformen angewandt werden.

Notige Vorkenntnisse fiir den Kursbesuch: Deutsche Lautsprache und ein Semester im Anfanger-
kurs.

Bei weiteren Fragen beraten wir Sie gern. Bitte teilen Sie uns auch mit, falls Sie keine Vorkennt-
nisse haben und sich daher fiir einen Anfangerkurs interessieren. Wir beginnen bei ausreichend
Teilnehmern auch einen neuen Kurs fiir Einsteiger.

Niesky 23HA4021NN
Montag | 18.09.2023 | 18:00 - 19:30 Uhr| 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Niesky |
Ines Reimann | 106,90 €

DEUTSCH ALS FREMD-/ZWEITSPRACHE
A1.1 Deutsch fiir Anfanger

Deutschkurs fir Lerner ohne Vorkenntnisse

Sie lernen Deutsch fiir Alltag und Beruf. Schwerpunkte: Grundwortschatz, wichtige grammatische
Strukturen, Aussprache und Intonation.

Zwischen den wachentlichen Kursstunden erhalten Sie Aufgaben fiir die schriftliche Ubung und
Festigung daheim, der Unterricht soll in erster Linie der miindlichen Kommunikation und Ubung
dienen.

Dieser Kurs ist kein Integrationskurs und wird finanziell nicht vom Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge gefordert. >>
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German course for learners with no prior knowledge of the language. You will focus on everyday
communicative needs. Acquire vocabulary, essential grammar and practise German pronunciation
and intonation to express yourself in day-to-day situations.

There will be written homework between weekly sessions for consolidation and self-study. Classes
are intended to offer opportunity for speaking exercises and direct communication, above all.
This is NOT a so-called Integrationskurs. The Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge does not
finance this course.

Zittau 23HA4411172
Mittwoch | 06.09.2023 | 17:45-19:15 Uhr| 15 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Michael Schiller| 100,00 € zzgl. Lehrmaterial

Lobau 23HA4412LL
Dienstag | 19.09.2023 | 17:00 - 18:30 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lobau |
Tomasz Werpachowski | 106,90 € zzgl. Lehrmaterial

A1.2 Deutsch Grundkurs 1

Einfacher Deutschkurs fiir Lerner mit leichten Vorkenntnissen.

Sie lernen Deutsch fiir Alltag und Beruf. Schwerpunkte: Grundwortschatz, wichtige grammatische
Strukturen, Aussprache und Intonation. Notige Vorkenntnisse: erste, ganz einfache Kenntnisse
wie BegriiBungen, einige Worter und Redewendungen des Alltags. Das deutsche Alphabet muss
bekannt sein. Wir beraten Sie gern zur Kurswahl.

German course for learners with little prior knowledge of the language. You will focus on eve-
ryday communicative needs. Acquire basic vocabulary, essential grammar and practise German
pronunciation and intonation to express yourself in day-to-day situations. Required German skills:
first greetings, simple vocabulary and phrases for basic interaction. Knowledge of the German
alphabet. Please contact us for advice before signing up.

Zittau 23HA4421171
Mittwoch | 06.09.2023 | 16:00 - 17:30 Uhr | 15 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Michael Schiller| 100,00 € zzgl. Lehrmaterial

Niesky 23HA4421NN
Mittwoch | 20.09.2023 | 16:45- 18:15 Uhr| 12 Veranstaltungen | Geschftsstelle Niesky |
Marcin Quirini | 106,90 € zzgl. Lehrmaterial

WeiBwasser 23HA4422WW
Mittwoch | 08.11.2023 | 18:00 - 19:30 Uhr | 15 Veranstaltungen | Geschéftsstelle WeiBwasser
| Ingrid Marianne Rakel | 100,00 € zzgl. Lehrmaterial
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A1.4 Deutsch Grundkurs 3

Letzter Kurs im Einstiegsbereich: Sie erweitern lhre Kenntnisse so
weit, dass Sie am Ende der Niveaustufe stehen und einfach kommu-
nizieren kdnnen. Am Ende des Kurses reichen Ihre Grundkenntnisse
um einfache Satze zu verstehen und zu verwenden. Sie kdnnen sich
zum Beispiel vorstellen und Antworten auf Fragen aller Art geben. Sie
kénnen Redewendungen und Vokabeln in Situationen des Alltags
und Berufes sicher verwenden. Sie haben ein gutes Verstandnis der
Grammatikgrundlagen der deutschen Sprache. Insgesamt treten Sie
sicherer in der Kommunikation in deutscher Sprache auf.

Fiir diesen Kurs sollten Sie etwa drei Semester Deutsch an der Volks-
hochschule belegt oder vergleichbare, einfache Grundkenntnisse, wie
aus der Schulzeit, haben.

Zittau 23HA4441177
Dienstag | 05.09.2023 | 18:00 - 19:30 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Milena Hruska | 106,90 € zzgl. Lehrmaterial

A2.3 Deutsch Aufbaukurs

Im dritten Teil des Aufbaukurses erweitern Sie lhre sprachlichen Fahigkeiten im miindlichen und
schriftlichen Bereich - die Kommunikation in deutscher Sprache wird einfacher.

Sie lernen sich in Gesprachssituationen, die hdufig auf Reisen oder im Alltag auftreten, auf einfa-
che Weise zu verstandigen. In praktischen Ubungen trainieren Sie Ihr Gegeniiber zu verstehen. Sie
iiben einfache Texte zu lesen und zu verstehen und selbst einfache und komplexere Satzgefiige

zu bilden. Sie erweitern Thr Vokabular, sodass Sie Auskunft Giber vertraute Themen, wie Freunde,
Familie und Freizeit geben kdnnen.

Um an diesem Kurs teilzunehmen sollten Ihre Kenntnisse das Niveau A1 Gibersteigen. Hierzu kdn-
nen Sie zum Beispiel fiinf bis sechs Semester Deutsch an der Volkshochschule absolviert haben.

Zittau 23HA447117Z
Dienstag | 05.09.2023 | 18:30 - 20:00 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
llona Lehmann | 80,50 € zzgl. Lehrmaterial

Mehr Infos unter: www.vhs-dreilaendereck.de
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Priifung Telc Deutsch A2/B1

Sie bengtigen ein B1-Sprachzertifikat Deutsch fiir die Einbiirgerung, weiteres Studium oder
Berufsausbildung?

Die zertifizierte telc Prifung A2/B1 Deutsch nach dem Gemeinsamen Européischen Referenz-
rahmen (GER) besteht aus einem schriftlichen und einem miindlichen Teil und ist europaweit
anerkannt. Der schriftliche Teil besteht aus vier Teilen: Leseverstehen (45 Min.), Sprachbausteine
Lesen und Schreiben (35 Min.), Horen und Schreiben (35 Min.), schriftlicher Ausdruck (10 Min.).
Der miindliche Teil (15 Min.) findet im Anschluss an die schriftliche Priifung mit einem anderen
Teilnehmenden statt. Sogen. ,skalierte Priifungen” bewerten Sprachkenntnisse auf zwei Kompe-
tenzstufen. Daher gibt es in allen Teilen Aufgaben auf beiden GER-Niveaustufen. Teilnehmende
erhalten ein Zertifikat entweder Giber das niedrigere oder das hohere GER-Niveau.

Zur Anmeldung bringen Sie bitte lhren Ausweis mit. Anmeldefrist: 20.10.2023

Lobau 23HA448PLL
Freitag | 10.11.2023]09:00 - 16:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Lobau |
Dozententeam VHS | 170,00 €

A2/B1 Deutsch Priifungsvorbereitung telc

Sie mdchten sich auf eine Priifung telc Deutsch A2/B1 vorberei-

ten? Ob fiir die Einbiirgerung, weitere Berufsausbildung oder

fiir das Studium - dieser Kurs macht Sie fiir die Priifung fit!

Anhand von Modellprifungen werden in diesem Kurs die

fiir die Prifung bendtigten essentiellen Fertigkeiten auf dem

Niveau B1 des Gemeinsamen europaischen Referenzrahmen

fiir Sprachen (GER) gezielt aktiviert. Dies umfasst miindliche

Interaktion, Horverstehen, Leseverstehen, Briefe schreiben,

Wortschatz, Einzelteile der Grammatik, einschlieBlich Aussprache und Orthografie...

Wahrend des Kurses erfahren Sie Wissenswertes zum Ablauf der Priifung, iiben eine effiziente
Zeiteinteilung und bekommen manchen Tipp, um die Priifung ohne Priifungsangst zu bestehen.
Teilnahmevoraussetzung ist eine Sprachkompetenz mindestens auf dem Niveau A2.

Im Anschluss kdnnen Sie die sogenannten ,skalierte Prifung” telc Deutsch A2/B1 belegen. Diese
Priifungen bewerten Sprachkenntnisse auf zwei Kompetenzstufen. Daher gibt es in allen Teilen
Aufgaben auf beiden GER-Niveaustufen. Teilnehmende erhalten ein Zertifikat entweder iber das
niedrigere (A2) oder das héhere GER-Niveau (B1).

Lobau 23HA4481LL
Dienstag | 12.09.2023 | 18:45- 20:15 Uhr| 7 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lébau |
Tomasz Werpachowski | 80,80 € zzgl. Lehrmaterial
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B1.1 Deutsch fiir Fortgeschrittene

Sie wollen Deutsch tiber die Grundkenntnisse hinaus fiir den
privaten oder geschaftlichen Gebrauch lernen und sich spontan
und frei ausdriicken?

In diesem Kurs fiir Fortgeschrittene vertiefen Sie bereits

vorhandene Vorkenntnisse und erweitern systematisch die

erworbenen Grundlagen, um die Kommunikation mit Nach-

barn, Kollegen oder Geschftspartnern souveran zu meistern.

Sie lernen weitere Redewendungen und umfangreicheres Vokabular kennen und trainieren die
Aussprache ebenso wie die Verwendung der Grammatik. Praktische Situationen des Alltagslebens
stehen dabei im Vordergrund.

Um an diesem Kurs teilzunehmen, sollten Sie gute Vorkenntnisse auf dem Niveau A2 haben bzw.
Deutsch gut verstehen und sprechen kdnnen.

Zittau 23HA449117Z
Dienstag | 05.09.2023 | 18:00 - 19:30 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Magdalena Tatarek | 80,50 € zzgl. Lehrmaterial

B2.1 Deutsch fiir Fortgeschrittene

Sie haben das Niveau B1 sicher erreicht und méchten Ihre Deutschsprachkenntnisse weiter vertie-
fen und z.B. fiir den Beruf oder kiinftige Ausbildung ausbauen?

In diesem Kurs werden lhnen Kenntnisse und Fertigkeiten vermittelt, die es Ihnen erméglichen,
komplexe Texte und Themen zu verstehen, sich klar und detailliert zu einem breiten Themenspek-
trum miindlich und schriftlich zu duBern und Gesprachen mit Muttersprachlern ohne Probleme zu
folgen bzw. Gespréche selbst zu fiihren.

Um an diesem Kurs teilzunehmen, sollten Sie gute Vorkenntnisse auf dem Niveau B1 haben, dies
entspricht etwa 600 UE.

Zittau 23HA44D11Z
Montag | 04.09.2023 | 18:00 - 19:30 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Magdalena Tatarek | 80,50 € zzgl. Lehrmaterial

vhs.cloud

Auf der vhs-eigenen digitalen Plattform konnen wir Veranstaltungen und
Kurse ortsunabhidngig anbieten. Weitere Infos finden Sie auf Seite 119.
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INTEGRATIONSKURSE / EINBURGERUNG
Einbiirgerungstest

JederTestteilnehmer erhalt einen Prifungsfragebogen mit
33 Fragen. Zu jeder Frage sind vier mdgliche Antworten
angegeben. Fiir die Beantwortung erhélt der Teilnehmer
eine Stunde Zeit.

Einbirgerungshewerber melden sich persénlich geméB
Anmeldefrist vor dem geplanten Priifungstermin auf dem
entsprechenden Formular an. Bei Anmeldung zahlen Sie
25,00 € direkt an die VHS.

Die Bewertung der Priifung erfolgt durch das Bundesamt fiir Migration und Fliichtlinge.

Niesky 23HA4493NN
Dienstag | 17.10.2023 | 13:30 - 14:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Niesky |
Katrin Delitz | 25,00 € | Anmeldefrist fir diesen Testtermin: 18.09.2023.

WeiBwasser 23HA4494WW
Mittwoch | 13.12.2023 | 14:00 - 15:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Katrin Delitz | 25,00 € | Anmeldefrist fir diesen Testtermin: 13.11.2023.

Lobau 23HA4495LL
Donnerstag | 16.11.2023 | 14:00 - 15:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschéftsstelle Lobau |
Dozententeam VHS | 25,00 € | Anmeldefrist fiir diesen Testtermin: 18.10.2023.

Zittau 23HA449671
Donnerstag | 18.01.2024 | 14:00 - 15:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Dozententeam VHS | 25,00 € | Anmeldefrist fiir diesen Testtermin: 06.12.2023.

ENGLISCH

ANFANGER- UND GRUNDKURSE DER STUFE A1

A1.1 Englisch fiir Anfénger

Englischkenntnisse sind heute unentbehrlich. Die Weltspra-
che Nr. Tist aus Alltag und Beruf nicht mehr wegzudenken

und wird vielfach vorausgesetzt, wenn es z.B. um moder-
ne Kommunikationsformen geht. Auch auf Reisen sind

98



SPRACHEN
VHS Dreilédndereck - Programm: August 2023 bis Februar 2024

zumindest einfache Grundlagen niitzlich, um sich zu informieren und sprachlich handlungsfahig
zu sein. In diesem Kurs fiir Einsteiger nahern Sie sich der Fremdsprache in kleinen Schritten und
erwerben erste, systematische Kenntnisse in Grundwortschatz, Aussprache und Basisgrammatik.
Sie iben miindlich in Dialogen zu zweit oder in Gruppen, um die Sprache im Kurs maglichst oft
selbst anzuwenden, und trainieren dabei gleichzeitig das Horverstehen. Praktische Informationen
zu Land und Leuten runden den Kurs ab. Ready, steady, go!

Fiir Lernende ohne Vorkenntnisse. Allen anderen Interessenten empfehlen wir fortgeschrittene
Kurse zum Wiedereinstieg. Lassen Sie sich beraten und nutzen Sie auch die Méglichkeit zur Selbst-
einstufung auf unserer Webseite.

Zittau 23HA46117Z
Dienstag | 05.09.2023 | 16:00 - 17:30 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Zuzana Mramornov | 80,50 € zzgl. Lehrmaterial

Lobau 23HA4612LL
Mittwoch | 13.09.2023 | 17:00 - 18:30 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lobau |
Victoria Schonlein | 80,50 € zzgl. Lehrmaterial

Ebersbach 23HA4613EL
Donnerstag | 19.10.2023 | 09:00 - 10:30 Uhr | 12 Veranstaltungen | VHH Ebersbach |
Peter Suppan | 80,50 € zzgl. Lehrmaterial

A1.1 Englisch fiir Anfanger ONLINE

Der Kurs wird online auf der Lernplattform vhs.cloud durchgefiihrt. Sie erhalten vor Kursbeginn
eine entsprechende Anleitung und individuelle Unterstiitzung, falls nétig.

Vhs.
Bei Redaktionsschluss stand noch kein Beginntermin fest. Bitte lassen Sie sich Z‘; lougy
bei Interesse zunachst unverbindlich registrieren; wir informieren Sie, sobald der auf g ! Infog
Termin feststeht. ®lte 179
WeiBwasser 23HA4611TWW

Beginntermin wird bekannt gegeben | 12 Veranstaltungen | Online in der vhs.cloud |
Jan Linsmayer | 106,90 € zzgl. Lehrmaterial

Viele weitere Hinweise und Maglichkeiten nur auf unserer
Webseite: www.vhs-dle.de
Buchen bzw. sichern Sie sich online lhre Kursplitze
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A1.2 Englisch Grundkurs 1

Welcome back! Fortsetzung des Anfangerkurses. Sie erlernen weitere Grundlagen des Englischen,
entwickeln ein besseres Verstandnis fiir Satzbau und Grammatik und tiben, sich auf einfache Art
und Weise verstandlich zu machen. Vielféltige Themen und Gelegenheiten fiir Partner- und Grup-
penarbeit machen den Kurs abwechslungsreich. Sie trainieren das Horen, Sprechen und erhalten
Hinweise zum effektiven Lernen daheim. So werden rasch Fortschritte sichtbar und Sie kdnnen
dem néchsten Urlaub auch sprachlich entspannt entgegen sehen. Have fun!

Fiir Lerner mit einfachen Vorkenntnissen, z.B. 1-VHS-Semester, und fiir Wiedereinsteiger mit lang
verschiitteten Schulkenntnissen. Bei Fragen zur Einstufung wenden Sie sich bitte an die Fachbe-
reichsleiter Sprachen.

Zittau 23HA4621171
Mittwoch | 06.09.2023 | 09:30 - 11:00 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Zuzana Mramornov | 106,90 € zzgl. Lehrmaterial

WeiBwasser 23HA4623WW
Dienstag | 19.09.2023 | 16:45 - 18:15 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Anne Mirle | 80,50 € zzgl. Lehrmaterial

Zittau 23HA4622717
Montag | 11.09.2023 | 17:00 - 18:30 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Angela Knobloch | 80,50 € zzgl. Lehrmaterial

Zittau 23HA4624171
Dienstag | 17.10.2023 | 11:45-13:15 Uhr| 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Peter Suppan | 92,50 € zzgl. Lehrmaterial

A1.3 Englisch Grundkurs 2

Englisch-Grundkurs im 3. Semester. Sie erlernen weite-

re Grundlagen des Englischen, entwickeln ein besseres

Verstandnis fiir Satzbau und Grammatik und iiben, sich auf

einfache Art und Weise verstandlich zu machen. Vielféltige

Themen und Gelegenheiten fiir Partner- und Gruppenarbeit

machen den Kurs abwechslungsreich. Sie trainieren das Ho-

ren, Sprechen und erhalten Hinweise zum effektiven Leren

daheim. So werden rasch Fortschritte sichtbar und Sie kénnen

dem néchsten Urlaub auch sprachlich entspannt entgegen sehen. Have fun!

Voraussetzung: Einfachen Vorkenntnisse des Englischen, z.B. 2-VHS-Semester. Der Kurs eignet sich
daher auch fiir Wiedereinsteiger mit lang verschiitteten Schulkenntnissen. Bei Fragen zur Einstu-
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fung wenden Sie sich bitte an die Kollegen im Fachbereich Sprachen. Ein kostenloser Einstufungs-
test steht auf www.vhs-dle.de zur Verfiigung.

Lobau 23HA4633LL
Mittwoch | 18.10.2023 | 18:15- 19:45 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lobau |
Edgar Hartmann | 80,50 € zzgl. Lehrmaterial

Niesky 23HA4631NN
Dienstag | 26.09.2023 | 19:00 - 20:30 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Niesky |
Marta Tscharntke | 106,90 € zzgl. Lehrmaterial

WeiBwasser 23HA4632WW
Donnerstag | 21.09.2023 | 16:30 - 18:00 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle
WeiBwasser | Nancy McConathy | 80,50 € zzgl. Lehrmaterial

A1.4 Englisch Grundkurs 3

Kurs fiir Lernende im oberen A1-Bereich und Wiedereinsteiger, die ihre Grundlagen systematisch
auf- und ausbauen machten. Dieser Kurs schlieBt die Stufe A1 ab. Englisch fiir Alltag und Reisen
steht im Mittelpunkt des Unterrichts. Wichtiger Grundwortschatz und Basisgrammatik helfen
lhnen dabei, sich auf einfache Art auszudriicken und schrittweise ein Gespiir fiir die englische
Sprache zu entwickeln. Sprechen und Héren sind dabei die wichtigsten Fertigkeiten, die Sie in der
Lerngruppe ohne Zeitnot tiben kdnnen. Das gemeinsame Lernen bietet Gelegenheit zu Austausch,
Unterstiitzung - und macht einfach SpaB! Let's go!

Neueinsteiger sind herzlich willkommen. Bei Unsicherheit in der Kurswahl beraten wir Sie gern.
Notwendige Voraussetzungen: 3 VHS-Semester oder Vorkenntnisse im oberen A1-Bereich.

Ebersbach 23HA4642EL
Dienstag | 19.09.2023 | 16:15 - 17:45 Uhr | 12 Veranstaltungen | VHH Ebersbach |
Peter Suppan | 158,50 € zzgl. Lehrmaterial

Niesky 23HA4643NN
Donnerstag | 21.09.2023 | 17:30 - 19:00 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Niesky |
Marta Tscharntke | 80,50 € zzgl. Lehrmaterial

A1.4 Englisch am Morgen: Grundkurs 3
Zittau 23HA4642717

Montag | 04.09.2023 ] 09:30 - 11:00 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Zuzana Mramornov | 92,50 € zzgl. Lehrmaterial
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A1.4 Englisch Grundkurs 3 (in Englisch)

Dieser Kurs wird von einem Englischmuttersprachler
geleitet.

Zittau 23HA46411717

Donnerstag | 14.09.2023 | 18:45 - 20:15 Uhr |
12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Johnny Krnansky | 80,50 € zzg. Lehrmaterial

A1/A2 Englisch fiirs Handgepéck (Auffrischungskurs)

Im Ausland unterwegs? Wer sich abseits von deutschsprachigen Stadtfiihrungen und All-Inclusive-
Paketen bewegen machte und Wert auf Unabhangigkeit und Begegnung mit den Gastgebern
legt, sollte Englischkenntnisse einpacken! Dabei ist es gerade beim Thema Reisen gut mdglich,
sich gezielt auf typische Situationen vorzubereiten. In wenigen Wochen lassen sich Ihre Vorkennt-
nisse so auffrischen und erweitern.

Dieser Kurs wird Sie, ausgehend von Vorwissen auf A1-Niveau/GER, sprachlich fit machen fiir Ihren
nachsten Auslandsaufenthalt. Sie lernen anhand reisetypischer Szenarien, worauf es ankommt:
Der passende Wortschatz, flexibel einsetzbare Grundgrammatik und Redewendungen helfen
dabei, Informationen zu erhalten, sich zu orientieren und - nicht zuletzt - das eine oder andere
.Problem” [dsen zu kdnnen.

Aus dem Inhalt:

Fragen und Problemldsung am Flughafen

Tickets, Zonen,Touristenkarten: mit Bus und Metro unterwegs
Untergekommen: Hotel, Ferienwohnung, Camping

Abwechslung und Flexibilitat: Ein Fahrrad oder Auto mieten; Touren buchen
Information ist alles: In der Tourist-Information

Im Notfall nicht sprachlos: Krankheit, Unfall, Panne, Geldkarte weg

Ergdnzend dazu gibt es Gelegenheit, wichtige Basisgrammatik aufzufrischen und sich im Small
Talk zu Giben.

Voraussetzung: Vorkenntnisse auf Niveau A1 des GER. Bitte lassen Sie sich vor der Anmeldung
beraten und/oder fiihren Sie einen kostenlosen Einstufungstest durch (www.vhs-dle.de, Bereich
Sprachen).

WeiBwasser 23HA4644WW
Mittwoch | 20.09.2023 | 10:15- 11:45 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle WeiBwasser
| Katrin Delitz | 106,90 € zzgl. Lehrmaterial
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AUFBAUKURSE DER STUFE A2
A2.1 Englisch Aufbaukurs

Kurs fiir Lernende, die nach Abschluss des A1-Bereichs ihre Grundlagen systematisch auf- und
ausbauen méchten. Englisch fiir Alltag und Reisen steht weiterhin im Mittelpunkt des Unterrichts.
Wichtiger Grundwortschatz und Basisgrammatik helfen Ihnen dabei, sich auf einfache Art auszu-
driicken, an Gespréchen teilzunehmen und etwaige Missverstandnisse auszurdumen. Sprechen
und Héren sind dabei die wichtigsten Fertigkeiten, die Sie in der Lerngruppe ohne Zeitnot iiben
kénnen. Neueinsteiger sind herzlich willkommen. Bei Unsicherheit in der Kurswahl beraten wir Sie
gern. Notwendige Voraussetzungen: 4-5 VHS-Semester oder Vorkenntnisse der Niveaustufe A1.
Kostenloser Einstufungstest auf unserer Webseite www.vhs-dle.de.

Lobau 23HA4652LL
Mittwoch | 18.10.2023 | 16:30 - 18:00 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lobau |
Edgar Hartmann | 80,50 € zzgl. Lehrmaterial

WeiBwasser 23HA4651WW
Donnerstag | 21.09.2023 | 17:00 - 18:30 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle
WeiBwasser | Anne Mirle | 106,90 € zzgl. Lehrmaterial

Zittau 23HA46617Z
Dienstag | 12.09.2023 | 17:00 - 18:30 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Johnny Krnansky | 80,50 € zzgl. Lehrmaterial

A2.2 Englisch Aufbaukurs (Senioren)

Der Einstieg in die Sprache ist geschafft und die ersten Grundlagen sind

gelegt - nun geht es auf zur néchsten Niveaustufe! In den Aufbaukursen

gewinnen Sie mehr Sicherheit in der Fremdsprache und leren weitere,

wichtige Strukturen kennen, um sich besser auszudriicken. Vielfaltige,

praktische Themen regen zum Sprechen und Lernen an und zahlreiche

Ubungen helfen dabei, die neuen Kenntnisse zu sichern. Sie erweitern

lhren Grundwortschatz schrittweise und es fallt lhnen zunehmend leich-

ter, Gesprachspartner zu verstehen, auf Redebeitrédge zu reagieren und

sich z.B.im Ausland zu verstdndigen. Notige Vorkenntnisse: Kenntnisse

auf Niveaustufe A1, zzgl. ca. 1 Semester der Niveaustufe A2. Auch Quereinsteiger sind willkommen.

Lobau 23HA4662LL

Montag | 16.10.2023 ] 08:00 - 09:30 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lébau |
Peter Suppan | 80,50 € zzgl. Lehrmaterial
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A2.3 Englisch Aufbaukurs

Weiter geht's auf Stufe A2. Bauen Sie Ihre Grundkenntnisse weiter aus und festigen Sie lhr Wissen
in vielfaltigen Ubungen und praktischer Anwendung. Mit wachsendem Wortschatz wird es leich-
ter, mehr Giber sich und persénliche Erfahrungen zu berichten und typische Situationen auf Reisen
erfolgreich zu meistern. Gelingende Kommunikation und die Uberwindung der beriichtigten
Sprachbarriere stehen wieder im Mittelpunkt des Lernens. Wie immer gibt es neben der Sprach-
vermittiung Interessantes und Wissenswertes aus der englischsprachigen Welt zu entdecken. Join
us!

Fiir Lernende mit ca. 6 VHS-Semestern Vorkenntnissen oder anwendungsbereiten Grundlagen
aus der Schulzeit. Wir beraten Sie gern zur geeigneten Kurswahl. Quereinsteiger sind herzlich
willkommen.

Ebersbach 23HA4671EL
Mittwoch | 20.09.2023 | 16:45 - 18:15 Uhr | 12 Veranstaltungen | VHH Ebersbach |
Michael Schindler | 80,50 € zzgl. Lehrmaterial

A2.4 Englisch Aufbaukurs

Abschluss der Stufe A2, die Ihnen eine einfache
Kommunikation im beruflichen sowie privaten Umfeld
ermdglicht.

Sie sind nach Abschluss des Lehrgangs in der Lage, kurze

Gesprache auch ohne Vorbereitung zu fiihren, wenn es

um vertraute Themen geht und sich der Gesprachspart-

ner um langsames und deutliches Sprechen bemiht.

Ein wachsendes Repertoire an festen Redewendungen er-

leichtert die Kommunikation in Standardsituationen, und Missverstdndnisse werden erkannt und
auf einfache Weise ausgeraumt. lhr Wortschatz umfasst wesentliche Begriffe fir Alltag und Reisen.
Sie konnen einfache private Briefe, E-Mails und Anfragen z.B. an Hotels formulieren.

Voraussetzung: Vorkenntnisse im oberen A2- Bereich, z. B. durch sechs bis sieben Semester Eng-
lisch an der Volkshochschule.

Zittau 23HA468117Z
Donnerstag | 19.10.2023 | 18:00 - 19:30 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Helga Schubert | 92,50 € zzgl. Lehrmaterial
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A2.5 Englisch Aufbaukurs

Sie stehen kurz vor dem Abschluss der Stufe A2, bendtigen aber noch etwas Zeit um sicher mit
vertrauten Themen, den grammatischen Anforderungen und den Standardsituationen umzuge-
hen. Hier ist Ubung gefragt. In diesem Kurs erwarten Sie abwechslungsreiche Ubungen aus dem
alltdglichen Leben und zahlreiche Texte und Beispiele aus zeitgendssischen Medien.

Neueinsteiger sind herzlich willkommen. Bei Unsicherheit in der Kurswahl beraten wir Sie gern.
Notwendige Voraussetzungen: 6-7 VHS-Semester oder Vorkenntnisse im oberen A2-Bereich.

Ebersbach 23HA4682EL
Dienstag | 17.10.2023 | 18:00 - 19:30 Uhr | 12 Veranstaltungen | VHH Ebersbach |
Peter Suppan | 92,50 € zzgl. Lehrmaterial

A2 English Refresher - Blended Learning Kurs

Refresher-Kurse dienen der Anwendung und Festigung

des bisher Gelernten, bevor es mit neuem Stoff weitergeht.

Die Teilnehmer kénnen in einer Vielzahl von Ubungen und

Dialogen grammatisches Basiswissen anwenden, ihren Wort-

schatz gezielt zu einzelnen Themen aushauen und eventuell

bestehende Unsicherheiten ausrdumen. Im Mittelpunkt des

Kurses steht die miindliche Kommunikation fiir Alltags- und

Reisesituationen auf dem Niveau A2 des GER. Passende Hor- und Lesetexte trainieren das Sprach-
verstandnis und dienen als Ankniipfungspunkt fiir lockere Gesprache. Spezielle Interessen oder
Themenvorschldge der Teilnehmer werden ger aufgegriffen. Bitte planen Sie Zeit fir Hausaufga-
ben und Nachbereitung ein.

Notige Vorkenntnisse: ca. 7 VHS-Semester bzw. Kenntnisse im oberen Bereich der "
Niveaustufe A2. Quereinsteiger sind herzlich willkommen. Bitte lassen Sie sich vor hs'tloud,
der Anmeldung beraten und/oder absolvieren Sie den kostenlosen Einstufungs- ehflnfos

. . - R . auf Sg;
test, um lhr aktuelles Sprachniveau besser einschétzen zu kénnen. Der Kurs findet ite 119
im Wechsel als Prasenzveranstaltung und in der vhs.cloud statt.

Wir helfen gern bei der Einrichtung/Anmeldung auf der Lernplattform. Lehrmaterial wird bekannt
gegeben.

WeiBwasser 23HA4683WW

Mittwoch | 20.09.2023 | 08:30 - 10:00 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschftsstelle WeiBwasser
| Katrin Delitz | 80,50 € zzg. Lehrmaterial
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FORTGESCHRITTENKURSE DER STUFE B1
B1.2 Englisch fiir Fortgeschrittene

Zweiter Kurs der Stufe B1: Sie kdnnen sich immer komplexer zu Unterrichtsthemen duBern und
festigen und erweitern Ihre umfangreichen Englischkenntnisse.

lhre Kenntnisse sind soweit, dass Sie Alltags- und Berufstexte einfach verstehen. Auch die
gesprochene Sprache bereitet Ihnen kaum Probleme, wenn Standardsprache verwendet wird.
Sie selbst kdnnen mit zusammenhéngenden Satzen lhren Standpunkt darlegen und schriftlich
oder miindlich auch komplexe Sachverhalte kommunizieren. Insgesamt kdnnen Sie sich mit viel
Selbstvertrauen auf verschiedenen Kanlen in englischer Sprache verstandigen.

Um an diesem Kurs teilzunehmen, sollten Sie Vorkenntnisse auf Niveau A2 besitzen.

Zittau 23HA46A17Z
Dienstag | 12.09.2023 | 18:50 - 20:20 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Johnny Krnansky | 80,50 € zzg. Lehrmaterial

B1.4 Englisch fiir Fortgeschrittene

Abschluss der Stufe B1: Verstehen, Sprechen, Lesen und Schreiben
in englischer Sprache sind fiir Sie nach diesem Kurs zusammenhan-
gend und auch bei komplexeren Sachverhalten méglich.

Sie konnen auf dieser Niveaustufe u.a. V- und Radiosendungen die

fiir Sie wichtigen Informationen entnehmen und sind in der Lage,

das Wesentliche auch aus mittelschweren Texten zu Themen von

allgemeinem Interesse zu erfassen. Es gelingt Ihnen, die meisten

Situationen auf Reisen gut und sicher zu bewaltigen. Ihr Repertoire

an Grammatik und Redeformeln setzen Sie bei der schriftlichen

und miindlichen Kommunikation mit einiger Sicherheit korrekt ein.

Vokabelliicken lassen sich mit etwas Kreativitat iberbriicken. Der

Sprung zur Stufe B1 ermdglicht Ihnen damit eine selbststéndige, zunehmend flexible und Thren
Bedirfnissen angepasste Kommunikation.

Um an diesem Kurs teilzunehmen sollten Sie Vorkenntnisse am oberen Ende der Niveaustufe B1
haben, zum Beispiel durch Besuch der Fortgeschrittenenkurse an der Volkshochschule.

Zittau 23HA46C17Z
Donnerstag | 14.09.2023 | 17:00 - 18:30 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschftsstelle Zittau |
Johnny Krnansky | 80,50 € zzg. Lehrmaterial
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B1.4 Englisch fiir Fortgeschrittene (Senioren)

Zittau 23HA46C27Z
Dienstag | 17.10.2023 | 10:00 - 11:30 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Peter Suppan | 128,50 € zzg. Lehrmaterial - Kleingruppe

Zittau 23HA46C317Z
Donnerstag | 19.10.2023] 09:30 - 11:00 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Helga Schubert | 80,50 € zzg. Lehrmaterial

B1.5 Englisch fiir Fortgeschrittene

Sprachen lernen auf Stufe BT heiBt vor allem: Flexibilitét im Ausdruck gewinnen, spontaner
kommunizieren, Wortschatz ausbauen und komplexere, grammatische Zusammenhénge besser
verstehen.

Es fallt hnen leichter, Ihre Meinungen und Ansichten darzulegen und zu begriinden. Radiobei-
trage oder Podcasts sind im GroBen und Ganzen verstandlich, ebenso Texte in Zeitschriften oder
auf englischen Webseiten. Unterwegs im Ausland sind Sie fast allen Situationen sprachlich gut
gewachsen und kénnen auch Missverstandnisse (er)kldren. In einer kleinen Lerngruppe bewe-

gen Sie sich mit diesem Kurs auf der ,Mittelstufe” und diirfen sich auf abwechslungsreiche und
alltagsnahe Themen freuen.

Notwendige Vorkenntnisse: Oberes Niveau A2/GER bzw. 8-10 VHS-Semester. Zur Kurswahl beraten
wir Sie gern. Unabhangig davon empfehlen wir einen kostenlosen Einstufungstest iiber unsere
Webseite www.vhs-dle.de.

Hinweis: Arbeit in einer Kleinstgruppe ist mdglich; bei mehr Teilnehmermn erfolgt eine Anpassung
des Entgeltes.

Niesky 23HA46CANN
Donnerstag | 21.09.2023 | 19:15 - 20:45 Uhr| 10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Niesky |
Marta Tscharntke | 89,50 € zzgl. Lehrmaterial

Viele weitere Hinweise und Maglichkeiten nur auf unserer
Webseite: www.vhs-dle.de
Buchen bzw. sichern Sie sich online Ihre Kursplitze
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B1 Englisch Konversation fiir Fortgeschrittene

Sagen Sie der Sprachbarriere den Kampf an! Uben Sie gezielt die Fihigkeiten Sprechen und
Horverstehen und werden Sie so sicherer und selbstbewusster im Gebrauch der Fremdsprache.
Erleben Sie dabei Wortschatz und Grammatik direkt in der Anwendung. Die Themen werden
gemeinsam abgestimmt und richten sich nach den Interessen und dem Lernbedarf der
Teilnehmenden. Fiir die Teilnahme an diesem Kurs sollten Sie Vorwissen auf etwa der Stufe B1/
GER mitbringen. Ein kostenloser Einstufungstest auf unserer Webseite hilft bei der Einschétzung
der eigenen Kenntnisse.

Bei Fragen zur Kurswahl beraten wir Sie gern.

WeiBwasser 23HA46C5WW
Dienstag | 19.09.2023 | 18:00 - 19:30 Uhr | 10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Nancy McConathy | 89,50 €

FRANZOSISCH
A1.3 Franzosisch Grundkurs 2

Bienvenue! Franzosischkurs im 3. Semester. In kleiner Lerngruppe
erwerben Sie weitere Grundkenntnisse der Sprache, die lhnen die
einfache Kommunikation im Alltag und auf Reisen erméglichen. Im
Mittelpunkt stehen daher Wortschatz- und Aussprachetraining sowie
der Aufbau von Kompetenzen im Horverstehen und miindlicher
Kommunikation. Themen auf dieser Niveaustufe sind unter anderem:
einfache Gespréche iiber Familie, Freizeit und personliche Interessen,
Orientierung in der Stadt, Einkdufe erledigen, Bestellungen aufgeben,
Verabredungen treffen, sowie Erkundigungen in Reisesituationen.
Informationen zur Landeskunde runden den Kurs ab.

Voraussetzungen: Fiir Interessenten mit einfachen Vorkenntnissen, z.B. durch zwei VHS-Semester
oder langer zuriickliegende Schulkenntnisse. Ein Einstufungstest hilft, den eigenen Kenntnis-
stand besser einschatzen zu kdnnen (www.vhs-dle.de, Programmbereich Sprachen). Zur Kurswahl
beraten wir Sie gern.

WeiBwasser 23HA4831WW
Donnerstag | 21.09.2023 | 17:00 - 18:30 Uhr | 10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle
WeiBwasser | Guido Michels | 110,90 €
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ITALIENISCH
A1.1 ltalienisch fiir Anfénger Online

Benvenuti! Tauchen Sie in die italienische Sprache ein, lernen
Sie erste Vokabeln und legen Sie den Grundstein fiir das
Grammatikrepertoire.

In diesem Anféngerkurs bauen Sie sich einen ersten

Grundwortschatz auf und erlernen erste Grammatikkennt-

nisse. Mit diesen ersten einfachen Redemitteln kdnnen Sie

die unmittelbare Verstandigung im Alltag oder auf Reisen

auf einfache Weise meistern. Neben Redewendungen und ersten, einfachen grammatischen
Strukturen trainieren Sie auBerdem die Aussprache und erlangen dadurch Selbstvertrauen in der
fremdsprachlichen Kommunikation.

Dieser Kurs ist fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse vorgesehen, die den Einstieg in die italienische
Sprache fiir private oder berufliche Zwecke suchen.

Der Kurs findet in der vhs.cloud statt. Wir helfen gern bei der Einrichtung/ "h$~clo"d,
Anmeldung auf der Lernplattform. ehrlnfOS'
anSe,'te 179

Zittau 23HA49117Z

Dienstag | 19.09.2023 | 16:30 - 18:00 Uhr | 12 Veranstaltungen | vhs.cloud |
Silvia Scalise | 106,90 € zzg. Lehrmaterial

A1.2 Italienisch Grundkurs 1

Ein Kurs fiir Italien-Fans und solche, die es werden wollen: Wer das Land der ,dolce vita” auch
abseits der ausgetretenen Pfade kennenlernen machte, kommt nicht ohne Sprachkenntnisse aus.
Und: Sprachen 6ffnen nicht nur Tiiren, sie 6ffnen vor allem unsere Augen!

Unser Grundkurs riistet Sie mit einem ersten Basiswortschatz aus und vermittelt lhnen die
grammatischen Strukturen, die Sie unbedingt fiir eine gelingende Verstdndigung benétigen. Sie
trainieren das Horverstehen, iben die korrekte Aussprache und erfahren nebenbei Wissenswertes
zu Land und Leuten. Benvenuti!

hs.
Einfache Vorkenntnisse erforderlich, Neugier und ,passione” erwiinscht. ehr‘}IOUd!
Der Kurs findet in der vhs.cloud statt. WF sge l77fos
err

23HA492117Z
Donnerstag | 14.09.2023 | 16:30 - 18:00 Uhr | 10 Veranstaltungen | vhs.cloud |
Silvia Scalise | 107,50 € zzg. Lehrmaterial
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POLNISCH
A1.1 Polnisch fiir Anfénger

Serdecznie witamy! Steigen Sie ein in die Sprache unseres

Nachbarlandes und lernen Sie die Grundlagen des Polnischen. Am

Ende des Kurses kdnnen Sie erste Alltagssituationen mit einfachen

Worten meistern. Sie tiben die korrekte Aussprache, erwerben

einen ersten Grundwortschatz und lernen einfache grammatische

Strukturen kennen, die Sie fiir die unmittelbare Verstandigung

benétigen. In lockerer Atmosphare konzentrieren Sie sich auf

praktisch orientierte Szenarien und entwickeln dadurch das Sprechen und Hérverstehen.

Fiir Anféanger ohne Vorkenntnisse. Interessenten mit Vorkenntnissen beraten wir gern zur passen-
den Kurswahl.

Niesky 23HA4H12NN
Dienstag | 26.09.2023 | 17:15 - 18:45 Uhr| 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Niesky |
Marta Tscharntke | 106,90 € zzgl. Lehrmaterial

WeiBwasser 23HA4H13WW
Dienstag | 17.10.2023 | 18:45- 20:15 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Milena Izabela Bander | 106,90 € zzgl. Lehrmaterial (wird im Kurs bekannt gegeben)

Zittau 23HA4H1112Z
Dienstag | 19.09.2023 | 16:00 - 17:30 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Michael Schiller| 106,90 € zzg. Lehrmaterial

A1.2 Polnisch Grundkurs 1

Polnischkurs im zweiten Semester. Im Mittelpunkt steht weiterhin der Erwerb grundlegender
Kenntnisse des Polnischen. Sie iiben die korrekte Aussprache, erwerben einen ersten Grund-
wortschatz und lernen einfache grammatische Strukturen kennen, die Sie fiir die unmittelbare
Verstandigung benétigen. In lockerer Atmosphare konzentrieren Sie sich auf praktisch orientierte
Szenarien und entwickeln dadurch das Sprechen und Horverstehen. Bitte planen Sie Zeit fiir
Hausaufgaben und die Nachbereitung daheim ein.

Fiir Lernende mit einfachen Vorkenntnissen, z.B. einem VHS-Semester. Interessenten mit fortge-
schrittenen Vorkenntnissen beraten wir gern zur passenden Kurswahl.

WeiBwasser 23HA4H2TWW
Donnerstag | 19.10.2023 | 17:00 - 18:30 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiBwas-
ser | Milena Izabela Bander | 106,90 € zzgl. Lehrmaterial (wird im Kurs bekannt gegeben)
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A1.3 Polnisch Grundkurs 2

Polnischkurs im dritten Semester. Sie erwerben weitere Grundlagen des Polnischen, trainieren die
korrekte Aussprache und iiben unentbehrliche grammatische Strukturen ein. Ziel des Kurses ist
es, in Alltagssituationen eine erste Verstindigung zu sichern. In lockerer Atmosphére konzentrie-
ren Sie sich daher auf praktisch orientierte Szenarien und entwickeln dadurch das Sprechen und
Hdrverstehen.

Voraussetzungen: 2 VHS-Semester Polnischkurs; auch geeignet fiir Wiedereinsteiger mit etwas
.eingerosteten” Vorkenntnissen. Wir beraten Sie gern.

WeiBwasser 23HA4H31WW
Donnerstag | 19.10.2023 | 18:45- 20:15 Uhr| 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle WeiB-
wasser | Milena Izabela Bander | 106,90 € zzgl. Lehrmaterial (wird im Kurs bekannt gegeben)

A1 Polnisch fiir Wiedereinsteiger

Wer schon einmal eine Sprache gelernt hat und nach einer Pause daran weiterarbeiten méchte,
lernt anders: Vieles lasst sich ziigig reaktivieren und rascher anwenden als in Kursen fiir Anfanger.
Es ist leichter maglich, sich auf Schwerpunkte zu konzentrieren und Unsicherheiten auszurdumen.
Unser Polnischkurs zur Auffrischung setzt ca. 2 Semester Vorkenntnisse voraus. Sie wiederholen
zuvor Gelerntes und erweitern darauf aufbauend Ihre Kenntnisse. Grundwortschatz und Basis-
grammatik helfen bei der Kommunikation im Alltag und machen Sie it fir eine erste, ganz ein-
fache Verstandigung in der Nachbarsprache. Aussprachetraining und Ubungen im Horverstehen
runden den Kurs ab.

Bei Interesse kdnnen im Rahmen des Kurses auch Exkursionen/Begegnungen mit Muttersprach-
lern organisiert werden. Bei Fragen zur Kurswahl beraten wir Sie gern.

Niesky 23HA4H41NN
Mittwoch | 20.09.2023 | 18:30 - 20:00 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Niesky |
Marcin Quirini | 106,90 € zzgl. Lehrmaterial (wird im Kurs bekannt gegeben)

A2.3 Polnisch Aufbaukurs

Auf der Niveaustufe A2 erwerben Sie weitere Grundlagen
des Polnischen, trainieren die korrekte Aussprache und
iiben unentbehrliche grammatische Strukturen ein.
Gleichzeitig bietet sich vielfach Gelegenheit, bisher Gelern-
tes zu wiederholen und anzuwenden. Ziel des Kurses ist
es, in Alltagssituationen eine einfache Verstandigung zu
sichern. >>
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In lockerer Atmosphére konzentrieren Sie sich daher auf praktisch orientierte Szenarien und
entwickeln dadurch das Sprechen und Hérverstehen. Landeskundliche Hintergrundinformationen
runden den Kurs ab.

Voraussetzungen: Polnischkenntnisse, die das A1-Niveau bereits iibersteigen. Sie sollten an 2
Kursen der Stufe A2 teilgenommen haben. Wir beraten Sie gern.

WeiBwasser 23HA4H7 TWW
Dienstag | 17.10.2023 | 17:00 - 18:30 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Milena Izabela Bander | 106,90 € zzgl. Lehrmaterial

Zittau 23HA4H7111Z
Montag | 11.09.2023 | 17:00 - 18:30 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Tomasz Werpachowski | 92,50 € zzgl. Lehrmaterial

SCHWEDISCH
A1.2 Schwedisch Grundkurs - Online

Valkomna! Fortsetzung des Anfangerkurses, geeignet fiir
Lernende mit ganz einfachen Vorkenntnissen. Sie erwerben
weitere Grundlagen des Schwedischen, trainieren die korrekte
Aussprache und iiben unentbehrliche grammatische Struktu-
ren ein. Ziel des Kurses ist es, in Alltagssituationen eine erste
Verstandigung zu sichern. In lockerer Atmosphdre konzent-
rieren Sie sich daher auf praktisch orientierte Szenarien und
entwickeln dadurch das Sprechen und Hérverstehen.

Dieser Kurs eignet sich auch fiir Wiedereinsteiger mit einfachen, oder etwas "h$~clo,,d,

,eingerosteten” Vorkenntnissen. Wir beraten Sie gern. Meh’/nfos.

Der Kurs findet in der vhs.cloud statt. 3f Sejtg 179
Zittau 23HA4K217Z

Dienstag | 12.09.2023 | 18:00 - 19:30 Uhr | 10 Veranstaltungen | Markéta Barth | 107,50 €
zzgl. Lehrmaterial

A1.4 Schwedisch Grundkurs

Unser Schwedischkurs im vierten Semester. Sie festigen und erweitern bisher erworbene Grund-
kenntnisse und trainieren das Sprechen und Horverstehen. Vielféltige Ubungen geben Ihnen
schrittweise mehr Sicherheit in der Anwendung lhrer Kenntnisse. Eigene Themenvorschlége der
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Teilnehmer sind willkommen, vor allem mit Blick auf Urlaubsaktivitéten!
Fiir Lernende mit drei VHS-Semestern bzw. einfachen Vorkenntnissen. Bei Fragen zur Kurswahl
beraten wir Sie gern.

Zittau 23HA4K417Z
Mittwoch | 23.08.2023 | 17:00 - 18:30 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Markéta Barth | 106,90 € zzgl. Lehrmaterial

SPANISCH
A1.1 Spanisch fiir Anfénger

iBienvenidos! Lernen Sie erste Grundlagen der Welt-

sprache Spanisch, die mehr als 400 Millionen Menschen

weltweit als Muttersprache sprechen. Unser Kleingrup-

penkurs bietet intensive Beschaftigung mit der Sprache,

viel Gelegenheit zum Uben und Nachfragen sowie die

Mdglichkeit, eigene Interessen einzubringen.

Das Augenmerk liegt auf dem Erwerb eines ersten Grund-

wortschatzes fiir den Alltag, wichtigen grammatischen

Strukturen und den Fertigkeiten Héren und Sprechen. So kdnnen Sie nach ein bis zwei Semestern
viele typische Situationen auf Reisen und Gesprache mit einfachen Worten meistern. Informatio-
nen zur Landeskunde, Kultur und Lebensart runden den Kurs ab.

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Zittau 23HA4M117Z
Donnerstag | 07.09.2023 | 17:00 - 18:30 Uhr| 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Andreas Steger | 106,90 € zzgl. Lehrmaterial

A1.2 Spanisch Grundkurs 1

Spanischkurs im zweiten Semester. Lernen Sie weitere Grundlagen der
Weltsprache Spanisch, die mehr als 400 Millionen Menschen weltweit
als Muttersprache sprechen. Unser Kurs bietet intensive Beschaftigung
mit der Sprache, viel Gelegenheit zum Uben und Nachfragen sowie
die Mdglichkeit, eigene Interessen einzubringen.

Das Augenmerk liegt auf dem Erwerb eines ersten Grundwortschatzes

fiir den Alltag, wichtigen grammatischen Strukturen und den Fertigkei-
ten Horen und Sprechen. So kdnnen Sie viele typische Situationen >>
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auf Reisen und Gesprache immer besser mit einfachen Worten meistern. Informationen zur
Landeskunde, Kultur und Lebensart runden den Kurs ab.

Fir Lernende mit einfachen Vorkenntnissen im Bereich der Stufe AT/GER, z.B. nach einem VHS-
Semester Spanischkurs. Lassen Sie sich gern beraten und nutzen Sie auch die Maglichkeit zur
Selbsteinstufung auf unserer Webseite. Lehrmaterial wird im Kurs bekannt gegeben.

WeiBwasser 23HA4M21WW
Dienstag | 19.09.2023 | 18:30 - 20:00 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Anne Mirle | 80,50 € zzgl. Lehrmaterial

A1.3 Spanisch Grundkurs 2

Bauen Sie lhre Grundlagen aus: In diesem Spanisch-Grundkurs lermen Sie die spanische Sprache
immer besser kennen und erweitern lhre Grundkenntnisse.

Sie wiederholen und festigen einige Inhalte aus dem Anfangerbereich und erwerben darauf auf-
bauend weiterfiihrende Grammatik- und Vokabelkenntnisse. Sie lernen zum Beispiel, lhre Fragen
und Wiinsche einfach zu formulieren, Antworten zu verstehen und z.B. Wegbeschreibungen oder
Anweisungen zu folgen. Die Themen orientieren sich an den typischen Situationen, denen Sie im
Alltag oder auf Reisen begegnen kdnnen.

Um an diesem Kurs teilzunehmen, sollten Sie iiber Vorkenntnisse von 2 Volkshochschulsemestern
verfiigen oder anderweitig Grundlagenkenntnisse der spanischen Sprache erworben haben.
Wiedereinsteiger sind herzlich willkommen!

Zittau 23HAAM317Z
Mittwoch | 06.09.2023 | 16:00 - 17:30 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Yuri Nguyen Levano Garcia | 80,50 € zzgl. Lehrmaterial

A2.5 Spanisch Aufbaukurs

Abschluss der Stufe A2, die Ihnen eine einfache Kommunikation im beruflichen sowie privaten
Umfeld ermdglicht.

Sie sind nach Abschluss des Lehrgangs in der Lage, kurze Gesprache auch ohne Vorbereitung zu
fiihren, wenn es um vertraute Themen geht und sich der Gesprachspartner um langsames und
deutliches Sprechen bemiiht. Ein wachsendes Repertoire an festen Redewendungen erleichtert
die Kommunikation in Standardsituationen, und Missverstandnisse werden erkannt und auf
einfache Weise ausgeraumt. lhr Wortschatz umfasst wesentliche Begriffe fir Alltag und Reisen. Sie
konnen einfache private Briefe, E-Mails und Anfragen z.B. an Hotels formulieren.
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Voraussetzung: Vorkenntnisse im oberen A2- Bereich, z. B. durch sechs bis sieben Semester Spa-
nisch an der Volkshochschule.

Lobau 23HA4MB1LL
Montag | 04.09.2023 | 17:15- 18:45 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lébau |
Medardo Hollstein | 80,50 € zzgl. Lehrmaterial

B1.4 Spanisch fiir Fortgeschrittene

¢Ganas de saber mas? Spanischkurs fiir Lernende mit soliden Grund-
kenntnissen.

Auf Stufe B1 erwerben Sie nun die nétige Sicherheit, um auch ohne
ausfiihrliche Vorbereitung an Gesprachen teilzunehmen oder ldngeren
Ausfiihrungen zu folgen. Sie kommen besser mit unterschiedlichen
Textsorten zurecht, verstehen auch schnell gesprochene Beitrége
zusehends leichter und erweitern Ihren Wortschatz. Al das erlaubt
zunehmend flexible und spontane AuBerungen. So kénnen Sie in der
Fremdsprache sicherer agieren...und das ist die beste Bestatigung fiir
die Miihe des Lernens!

Einstufung und Anmeldung auf www.vhs-dle.de. Persdnliche Beratung bieten die Mitarbeiterin-
nen des Fachbereichs Sprachen an.

Zittau 23HA4MC17Z
Mittwoch | 06.09.2023 | 18:00 - 19:30 Uhr | 15 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Yuri Nguyen Levano Garcfa | 100,00 € zzgl. Lehrmaterial

TSCHECHISCH
A1.1 Tschechisch fiir Anfénger

Vitdme vés! Steigen Sie in die Sprache unseres Nachbarlan-

des ein und erlernen Sie die Grundlagen der tschechischen

Sprache.

Am Ende des Kurses kdnnen Sie grundlegende Situationen

des Alltags mit einfachen Worten meistern. Sie Giben die

korrekte Aussprache der tschechischen Buchstaben und er-

werben einen ersten Grundwortschatz und grammatische

Strukturen, die Sie fir die unmittelbare Kommunikation

bendtigen. In lockerer Atmosphare konzentrieren Sie sich auf praktisch orientierte Szenarien >>
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und entwickeln dadurch das Sprechen und Horverstehen. Unser Kurs fiir Anfénger ohne Vorkennt-
nisse richtet sich an Interessierte, die fiir berufliche oder private Zwecke den Einstieg in die tsche-
chische Sprache suchen. Lernende mit Vorkenntnissen beraten wir gern zur passenden Kurswahl.

Zittau 23HA4N112Z
Dienstag | 05.09.2023 | 16:15 - 17:45 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Milena Hruska | 80,50 € zzgl. Lehrmaterial

A1.2 Tschechisch Grundkurs 1

Im zweiten Teil des Anfangerkurses wird weiter an Ihren Grundkenntnissen der tschechischen
Sprache gearbeitet.

Der Kurs konzentriert sich auf praktische Alltagssituationen und Sie erlernen die Grundlagen

um Tschechisch im Alltag oder Beruf anzuwenden. Sie arbeiten weiter an den Grundlagen um

die Kommunikation mit Nachbarn oder Kollegen zu erméglichen. Weitere Redewendungen und
Vokabeln werden erlernt und geiibt. Sie trainieren die tschechische Aussprache und lernen die
Grammatik intensiver kennen, besonderes Augenmerk liegt auch auf den Sonderzeichen.

Fiir diesen Kurs sollten Sie ein Semester Tschechisch an der Volkshochschule belegt haben oder
anderweitig erworbene, minimale Grundkenntnisse besitzen. Geeignet auch fiir Wiedereinsteiger
mit einfachen, etwas ,eingerosteten” Vorkenntnissen.

Ebersbach 23HA4N21EL
Dienstag | 05.09.2023 | 16:00 - 17:30 Uhr | 10 Veranstaltungen | VHH Ebersbach | Milada
Friedel | 132,50 € zzgl. Lehrmaterial

Zittau 23HA4N227Z
Mittwoch | 06.09.2023 | 16:30 - 18:00 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Milena Hruska | 80,50 € zzgl. Lehrmaterial

A1.3 Tschechisch Grundkurs 2 - Online

Erweitern Sie lhre Tschechischsprachkenntnisse: Im Grundkurs werden die erworbenen Grund|a-
gen erweitert und Sie lernen die Sprache immer besser kennen.

Sie erweitern Ihre Grundkenntnisse in lockerer Atmosphére und kénnen sich in Alltagssituationen
immer besser verstandigen. Sie erlernen auch wichtige Mittel und Kniffe um schwierige Themen
zu meistern, die uns Deutschen zunéchst fremd erscheinen. Im Verlauf festigen Sie die korrekte
Aussprache und erweitern Ihren Grundwortschatz und lernen weitere Strukturen fir die unmit-
telbare Alltagskommunikation. Die Fahigkeiten Sprechen und Hérverstehen stehen weiter im
Vordergrund.
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Fiir die Teilnahme sollten Sie Vorkenntnisse von etwa zwei Semestern VHS-Kurs haben oder ander-
weitig Grundlagenkenntnisse der tschechischen Sprache haben.
Der Kurs findet in der vhs.cloud statt. Wir helfen gern bei der Einrichtung/Anmel- Vhs

dung auf der Lernplattform. Wep "//OUd_l
I'Infy
aUf Sain 05
23HA4N31ZZ Seite 77

Mittwoch | 06.09.2023 | 18:30 - 20:00 Uhr | 10 Veranstaltungen | vhs.cloud |
Milena Hruska | 132,50 € zzgl. Lehrmaterial

A1.4 Tschechisch Grundkurs 3

Abschluss des Einsteigerbereiches: Im letzten Kurs der

Niveaustufe A1 fassen Sie die Grundlagen aus den Anfénger-

kursen zusammen und festigen diese.

Durch Wiederholung und Erweiterung reichen Ihre Kennt-

nisse am Ende des Kurses um einfache Satze zu verstehen

und Sie kdnnen ebenso einfach antworten. Sie verwenden

Redewendungen und einfache grammatische Strukturen si-

cher und meistern damit Themen und Situationen, die lhnen

im Alltag, im Beruf oder auf Reisen haufig begegnen. Sie haben nun einen Grundwortschatz und
eine Basisgrammatik und kdnnen mit Selbstvertrauen auf Tschechisch kommunizieren.

Um an diesem Kurs teilzunehmen sollten Sie etwa drei Semester Vorkenntnisse des Tschechischen
haben oder einfache Grundkenntnisse der Sprache mitbringen.

Dieser Kurs eignet sich auch fiir ,mutige, fleiBige” Wiedereinsteiger auf A1-Niveau. Wir beraten
Sie gern.

Zittau 23HA4N4172Z
Montag | 11.09.2023 | 16:00 - 17:30 Uhr | 10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Andrea Kécovskd | 132,50 € - zzgl. Lehrmaterial

A2.1 Tschechisch Aufbaukurs

Der erste Kurs nach dem Anfangerbereich: Im Aufbaukurs Tschechisch gehen Sie vom Einstieg in
die Sprache zur einfachen Verstandigung Gber.

Sie arbeiten anfangs weiterhin an Ihrer Aussprache und dem Grundverstandnis der tschechischen
Sprache. In verschiedenen Situationen lernen Sie in den Kursen dieser Niveaustufe einfache
Informationen zu finden und zu verstehen. Sie kénnen sich und Ihr Umfeld beschreiben und
Auskunft Giber Ihre Person und alltagliche Vorgénge geben. Ebenso lernen Sie verschiedene Texte,
wie Briefe oder Notizen, zu schreiben, auch wenn die Sprachverwendung einfach bleibt.

Um an diesem Kurs teilzunehmen sollten Ihre Vorkenntnisse am oberen Ende des Niveaus A1 >>
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liegen. Hierzu kdnnen Sie 3-4 VHS-Semester absolviert oder die Kenntnisse anderweitig erworben
haben.

Zittau 23HA4N512Z
Donnerstag | 07.09.2023 | 16:30 - 18:00 Uhr | 12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Milena Hruska | 106,90 € zzgl. Lehrmaterial

A2.2 Tschechisch Aufbaukurs

Im zweiten Teil des Aufbaukurses erweitern Sie Ihre Grundkenntnisse und festigen das bisher
Gelernte: Die Verstandigung in tschechischer Sprache wird unkomplizierter. Sie lernen sich in
typischen Gespréchssituationen zu verstandigen und kdnnen zum Beispiel iiber Familie, Freunde,
Freizeit und Alltagsleben Auskunft geben. Sie eignen sich weitere praktische Wendungen an und
vergroBern Ihr Vokabular. Ubungen zum Horverstehen stehen weiterhin auf dem Programm,
damit auch das Verstandnis nicht auf der Strecke bleibt. Sie trainieren weiter die ungewohnte
Aussprache der tschechischen Warter und Redewendungen. Fiir die Teilnahme an diesem Kurs
sollten Sie 4-5 VHS-Semester Vorkenntnisse oder anderweitig erworbene Grundkenntnisse des
Tschechischen haben.

Zittau 23HA4N612Z
Montag | 11.09.2023 | 17:45-19:15 Uhr | 10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Andrea Kécovskd | 132,50 € zzgl. Lehrmaterial

B1.4 Tschechisch fiir Fortgeschrittene

Abschluss der Stufe B1: Verstehen, Sprechen, Lesen und

Schreiben in tschechischer Sprache sind fiir Sie nach diesem

Kurs zusammenhangend und auch bei komplexen Sachver-

halten méglich. Sie kdnnen am Ende des Kurses Sendungen

im Radio oder Fernsehen und Texten die fiir Sie wichtigen In-

formationen entnehmen. Sie kdnnen die meisten Situationen

bewiltigen, die lhnen auf Reisen begegnen. Ihr Repertoire

an Grammatik und Redeformeln setzen Sie bei der schriftlichen und miindlichen Kommunikation
sicher ein. Auf der Folgestufe B2 verbessern Sie noch Ihre Spontanitat und das flieBende Kommuni-
zieren. Um an diesem Kurs teilzunehmen sollten Sie Vorkenntnisse am oberen Ende der Niveaustu-
fe B1 haben, zum Beispiel durch Besuchen der Fortgeschrittenenkurse an der Volkshochschule.

Ebersbach 23HA4NC1EL
Dienstag | 05.09.2023 | 17:30 - 19:00 Uhr | 10 Veranstaltungen | VHH Ebersbach |
Milada Friedel | 132,50 € zzgl. Lehrmaterial



vhs.cloud Online zu lhnen!

Thr Kurs in der vhs.cloud

Gut zu wissen: Auf der vhs-eigenen digita-
len Plattform konnen wir Veranstaltungen
und Kurse ortsunabhéngig anbieten. Fiir
Sie als Teilnehmer ist so méglich, unsere
Angebote bequem von zu Hause aus zu
nutzen. Auch Referenten aus weiter ent-
fernten Regionen kdnnen wir so fiir unsere
Programmplanung gewinnen und lhnen ein
noch vielseitigeres Angebot unterbreiten. Probieren Sie es einfach aus!

So geht's: In der Kursbeschreibung finden Sie einen Hinweis dazu, ob der gewdhlte Kurs ganz

oder teilweise online durchgefiihrt wird. Um dieses Angebot nutzen zu kdnnen, sollten folgen-

de Voraussetzungen erfiillt sein:

® Sie besitzen ein internetfahiges Gerat, vorzugsweise Laptop oder PC

e Sie verfiigen iiber einen Internetzugang mit mind. 10 Mbit/s (z.B. laufen YouTube-Videos
fliissig)

e Sie haben Webcam und Mikrofon (idealerweise Headset)

e Tonausgabe ist vorhanden (Lautsprecher, Kopfhorer)

e Folgende Browser sind in aktueller Version installiert: Google Chrome, Microsoft Edge oder
Opera; mit Firefox sind u.U. nicht alle Funktionen der vhs.cloud verfiighar

e Sie verfiigen iiber PC-Grundkenntnisse und nutzen das Internet z.B. fiir E-Mails, zur Video-
telefonie oder fiir Einkdufe

Am Online-Kurs teilnehmen: Bevor der Onlineunterricht beginnt, registrieren Sie sich als
Kursteilnehmer in der vhs.cloud (www.vhs.cloud) und vergeben ein personliches Passwort.
Danach werden Sie in den gebuchten Kurs aufgenommen. Dazu erhalten Sie den jeweiligen
Kurs-Code per E-Mail. Naheres zu diesem Thema erfahren Sie nach dem Login in die vhs.cloud
im Bereich ,Schreibtisch” und in der Anleitung, die lhnen die VHS zur Verfiigung stellt. Die
Mitarbeiter der VHS und Ihr Kursleiter unterstiitzen Sie gern. Nutzen Sie auch die Mdglichkeit,
vor dem ersten Kurstermin einen Techniktest durchzufiihren, um falls notig letzte Unsicherhei-
ten auszurdumen. Vereinbaren Sie bei Bedarf bitte einen Termin spétestens einen Tag vor dem
eigentlichen Kursbeginn!

Das erwartet Sie: Je nach Kursinhalt und -methodik konnen in der vhs.cloud Videokonferen-
zen durchgefiihrt, Materialien zur Verfligung gestellt und verschiedenste Maglichkeiten des
Austauschs auch zwischen den Kursstunden realisiert werden. Ihr Kursleiter wird Ihren speziel-
len vhs.cloud-Kurs passend zu Lernziel und Teilnehmerschaft einrichten und Sie im Verlauf mit
den nétigen Schritten vertraut machen.

Fragen? Bitte wenden Sie sich bei Fragen gem an die Volkshochschule bzw. Ihren Kursleiter,
wenn es um Einzelheiten Ihres Kurses geht. Wir unterstiitzen Sie gern.
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Berufliche Weiterbildung sichert die Zukunft und eroffnet neue
berufliche Wege. Mit unserem Angebot unterstiitzen wir Sie bei
threr beruflichen und persdnlichen Weiterentwicklung. Gern
beraten wir Sie telefonisch oder personlich im Gesprach.

Firmenkurse und Inhouse-Schulungen: Gern bieten wir Fir-

men, Institutionen oder Verbdnden maB-geschneiderte Weiter-
bildungsangebote zu lhren Bedarfen und Terminen - wahlweise

als Inhouse-Schulung oder in einem unserer PC-Kabinette in
unseren VHS-Geschéftsstellen Lobau, Zittau, Niesky und WeiBwasser.

Einzelunterricht: Sie wollen lhre personlichen Fragen und Wunschinhalte mit dem Dozenten
direkt besprechen? Kein Problem. Auf Wunsch bieten wir hnen die Mdglichkeit einer Einzel-
schulung zu lhrem Wunschthema mit Ihren Wunschinhalten. Gern organisieren wir Ihnen einen
unserer Dozenten, der zu lhnen nach Hause kommt oder bieten Ihnen bei Bedarf einen PC-Platz
in unseren Raumlichkeiten. Sprechen Sie uns an!

Ihre Kurswiinsche: Ihr gewiinschter Kurs ist nicht dabei? Schicken Sie uns einfach eine E-Mail
mit lhren Kurswiinschen fiir das nachste Semester oder rufen Sie uns an. Wir freuen uns iiber lhre
Vorschlage.

Zur Datensicherheit: Bitte beachten Sie, dass eigene Datentréger (Laptops, Tablets, Smartphones,

Speichermedien etc.) nur mitgebracht werden diirfen, sofern dies im Kurs ausgeschrieben bzw.
mit dem Kursleitenden abgesprochen ist. Des weiteren diirfen keine Daten oder Programme von
VHS-Computern kopiert werden.

Haftungsausschluss: Die Volkshochschule Dreilédndereck Gibernimmt keine Haftung fiir Besché-
digungen, Verlust oder Diebstahl von mitgebrachten Datentrdger oder personlichen Gegenstén-
den.
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Der Kurs wendet sich an Interessierte, die bisher wenig Umgang mit dem Computer hatten
und soll dabei grundlegende Kenntnisse vermitteln sowie das Verstdndnis fiir die Anwendung
verschiedener Einsatzmdglichkeiten erwecken.

Es geht darum, dass Sie verschiedene Maglichkeiten der Verwendung des Computers mit den
verschiedenen Programmen kennenlernen. Der Kurs kann, wie Sie sich vorstellen kénnen, nur
einfache Grundkenntnisse vermitteln.

Wir arbeiten mit einem Lehrbuch. So wird die Voraussetzung geschaffen, dass Sie auch nach
Kursende nachschauen konnen, wie einzelne Schritte erfolgten.
Laptops stehen wéhrend den Présenzphasen jedem Teilnehmer zur Verfigung.

WeiBwasser 23HA5001WW
Donnerstag | 21.09.2023 | 13:00 - 16:00 Uhr | 5 Veranstaltungen | Geschaftsstelle
WeiBwasser | Bérbel Regel | 122,50 €

Der Digital-Kompass stellt kostenfreie Angebote fiir Senioren rund um Internet und Co. bereit. An
deutschlandweit 100 Standorten unterstiitzen Internetlotsen éltere Menschen dabei digitale An-
gebote selber auszuprobieren. Der Digital-Kompass ist ein Treffpunkt fiir personlichen Austausch,
fiir Schulungen vor Ort und online und um Materialien zu erhalten. Der Digital-Kompass ist ein
Projekt der BAGSO - Bundesarbeitsgemeinschaft der Seniorenorganisationen und Deutschland
sicherim Netz eV. in Partnerschaft mit der Verbraucher Initiative mit Forderung des Bundesminis-
teriums fir Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz.

In der Sprechstunde unterstiitzen Sie unsere ehrenamtlichen Technikbotschafter bei allen Fragen
rund um die Themen Smartphone und Internet.

Der Speicher Ihres Gertes ist voll? Sie finden Ihre Lieblingsanwendung nicht mehr? Kein Prob-
lem! Unsere Technikbotschafter stehen Ihnen in den kostenfreien Sprechstunden mit Rat und Tat
zur Seite.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht notwendig, wird aber erbeten.
lhr Ansprechpartner: Stefan Mdbus, Tel.: 03581 - 40 37 42, Mail: stefan.moebus@ku-weit.de

AuBenstelle Gorlitz 23HA5101GG
Mittwoch | 06.09.2023 | 10:00 - 11:00 Uhr | 10| Stefan Mébus | 0,00 €
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Einstieg in die Arbeit mit dem Computer und Laptop.

Der Kurs wendet sich an Interessierte, die bisher wenig Umgang mit dem Computer hatten und
soll dabei grundlegende Kenntnisse vermitteln sowie das Verstandnis fiir die Anwendung ver-
schiedener Einsatzmdglichkeiten erwecken. Vielleicht kann ich Sie damit anregen, dieses Wissen
spéter zu vertiefen.

Es geht darum, dass Sie verschiedene Mdglichkeiten der Verwendung des Computers mit den
verschiedenen Programmen kennenlernen. Der Kurs kann, wie Sie sich vorstellen kénnen, nur
einfache Grundkenntnisse vermitteln. Sie erhalten ein Skript aller Kursveranstaltungen als Pré-
sentation mit den dazugehérigen Ubungsdateien. So wird die Voraussetzung geschaffen, dass Sie
auch nach Kursende nachschauen kdnnen, wie einzelne Schritte erfolgten. Eigene Laptops kdnnen
bei Bedarf im Kurs verwendet werden.

Lobau 23HA5102LL
Dienstag | 17.10.2023 | 09:00 - 12:00 Uhr | 7 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lobau |
Jiirgen Kuche | 128,50 €

Einstieg in die Arbeit mit dem Computer und Laptop

Der Kurs wendet sich an Interessierte, die bisher wenig Umgang mit dem Computer hatten und
soll dabei grundlegende Kenntnisse vermitteln sowie das Verstandnis fiir die Anwendung ver-
schiedener Einsatzmdglichkeiten erwecken. Vielleicht kann ich Sie damit anregen, dieses Wissen
spéter zu vertiefen.

Es geht darum, dass Sie verschiedene Mdglichkeiten der Verwendung des Computers mit den
verschiedenen Programmen kennenlernen. Der Kurs kann, wie Sie sich vorstellen kénnen, nur
einfache Grundkenntnisse vermitteln. Sie erhalten ein Skript aller Kursveranstaltungen als Pré-
sentation mit den dazugehérigen Ubungsdateien. So wird die Voraussetzung geschaffen, dass Sie
auch nach Kursende nachschauen kannen, wie einzelne Schritte erfolgten. Eigene Laptops kdnnen
bei Bedarf im Kurs verwendet werden.

Lobau 23HA5103LL
Dienstag | 09.01.2024 | 09:00 - 12:00 Uhr | 3 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lobau |
Jiirgen Kuche | 56,50 €
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Bedienungshilfe fiir Teilnehmer mit eigenem Gert

Dieser Praxiskurs richtet sich an Neuanfénger, die sich ein Smartphone gekauft oder geschenkt
bekommen haben, und die ihr eigenes Gert sicher bedienen lernen wollen.

Unter Anleitung des Dozenten entdecken Sie Schritt fiir Schritt [hr Gerat und seine Funktionen und
nehmen gemeinsam die wichtigsten Grundeinstellungen vor. Neben dem klassischen Telefonie-
ren lernen Sie die Maglichkeiten Ihres Smartphones effektiv und sicher zu nutzen - besonders

als Hilfe im Alltag oder unterwegs. Dabei liegt der Schwerpunkt auf den Programmen und deren
Funktionen. Was sind Apps, wie finde ich die richtigen und wie bekomme ich sie auf mein Gerat?
Wie organisiere ich meine Apps, damit ich optimal arbeiten kann. Ziel der Veranstaltung ist es,
dass Sie mit lhrem eigenen Smartphone optimal und sicher umgehen kdnnen. Dies ist ein praxis-
orientierter Einsteigerkurs fiir Smartphone-Neubesitzer. Teilnahmevoraussetzung ist ein eigenes,
mitgebrachtes Gerat.

Bitte informieren Sie uns vor Kursbeginn, welches Gerat Sie mitbringen.

Zittau 23HA510272
Dienstag | 26.09.2023 | 17:00 - 20:15 Uhr| 2 Veranstaltungen | Geschftsstelle Zittau |
Mike Liebscher | 58,50 €

Zittau 23HA510372
Dienstag | 23.01.2024 | 17:00 - 20:15 Uhr| 2 Veranstaltungen | Geschftsstelle Zittau |
Mike Liebscher | 58,50 €

Dieser Kurs wendet sich an PC-Anfénger und vermittelt die Grundlagen des Arbeitens mit dem

Computer unter Windows 11. Das Gelernte lasst sich auch auf dem eigenen Laptop anwenden.
In einem langsamen Lerntempo entdecken Sie schrittweise Aufbau und Funktion eines Compu-
ters sowie einfache Anwendungen am PC fiir den Beruf. Dabei werden Sie auch vertraut mit der
Benutzeroberflache des neuen Betriebssystems Windows 11.

Der Kurs ist fiir Anfénger geeignet. Es werden keine Vorkenntnisse vorausgesetzt.
Zittau 23HA51047Z

Mittwoch | 18.10.2023 | 17:00 - 20:00 Uhr | 7 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Mike Liebscher | 128,50 €
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Dieser Praxiskurs richtet sich an eine Kleingruppe Neu-

anfanger, die ein Smartphone gekauft oder geschenkt

bekommen haben, und ihr eigenes Gerdt nun sicher

bedienen lernen wollen. Unter Anleitung des Dozenten

entdecken Sie Schritt fiir Schritt das Smartphone bzw.

Tablet sowie seine Funktionen und nehmen gemeinsam

die wichtigsten Grundeinstellungen vor. Neben dem

klassischen Telefonieren lernen Sie die Mdglichkeiten

lhres Smartphones effektiv und sicher zu nutzen - besonders als Hilfe im Alltag oder unterwegs.
Dabei liegt der Schwerpunkt auf den Programmen und deren Funktionen. Was sind Apps, wie
finde ich die richtigen und wie bekomme ich sie auf mein Gerét? Wie organisiere ich meine
Apps, damit ich optimal arbeiten kann. Ziel der Veranstaltung ist es, dass Sie mit lhrem eigenen
Smartphone optimal und sicher umgehen kdnnen.

Teilnahmevoraussetzung ist ein eigenes, mitgebrachtes Gerét. Bitte informieren Sie uns vor
Kursbeginn, welches Gerdt Sie mitbringen.

Mit dem Einsetzen unseres vhsMobil schaffen wir aufsuchende Formate, welche vor allem im
landlichen Raum Bildungsangebote in die Ortschaften bringen. Das vhsMobil verfigt tiber
einen eigenstandiges W-LAN und ist somit bestens fiir diesen Kurs geeignet.

Mit dem vhsMobil bei lhnen vor Ort - hier in Ebersbach: Parkplatz Spreeeck

VHS-Mobil 23HA5111EL
Mittwoch | 20.09.2023 | 09:00 - 12:00 Uhr | 2 Veranstaltungen | VHS-Mobil |
Mike Liebscher | 58,50 €

Das vhsMobil parkt an diesen Tagen: in 02779 GroBschdnau, HauptstraBe/Ecke obere Miihlwie-
se 2, Parkplatz gegeniiber dem Backshop und Dorfladen

VHS-Mobil 23HA5112GZ
Mittwoch | 18.10.2023 | 09:00 - 12:00 Uhr | 2 Veranstaltungen | VHS-Mobil |
Mike Liebscher | 58,50 €

Mit dem vhsMobil bei lhnen vor Ort - hier in Oppach: Gemeindeverwaltung Oppach, August-
Bebel-StraBe 32,02736 Oppach

VHS-Mobil 23HA51140L

Donnerstag | 19.10.2023 | 09:00 - 12:00 Uhr | 2 Veranstaltungen | Matthias Bosse |
58,50 €
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In lockerer Atmosphare und in kleiner Gruppe besprechen wir die grundlegenden Inhalte des Be-
triebssystems ,Android ab Version 6.xx" fiir die Nutzung mit einem Smartphone - Bedienungshilfe
fiirTeilnehmer mit eigenem Gerdt.

Diese Praxiskurs richtet sich an Neuanfanger, die sich ein Smartphone gekauft oder geschenkt
bekommen haben, und die ihr eigenes Gert sicher bedienen lernen wollen.

Unter Anleitung des Dozenten entdecken Sie Schritt fiir Schritt [hr Gerat und seine Funktionen und
nehmen gemeinsam die wichtigsten Grundeinstellungen vor. Neben dem klassischen Telefonie-
ren lernen Sie die Maglichkeiten Ihres Smartphones effektiv und sicher zu nutzen - besonders

als Hilfe im Alltag oder unterwegs. Dabei liegt der Schwerpunkt auf den Programmen und deren
Funktionen. Was sind Apps, wie finde ich die richtigen und wie bekomme ich sie auf mein Gerat?
Wie organisiere ich meine Apps, damit ich optimal arbeiten kann. Ziel der Veranstaltung ist es,
dass Sie mit lhrem eigenen Smartphone optimal und sicher umgehen kdnnen.

Lobau 23HA5115LL
Montag | 16.10.2023] 09:00 - 12:15 Uhr| 2 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Lobau |
Matthias Bosse | 58,50 €

Folgende Schwerpunkte stehen im Fokus:

* Das personliche Google-Konto fiir Android und Windows, seine Erstellung, Einrichtung,
Benutzung

¢ Online Datenaustausch zwischen ihren eigenen Gerdten und Personen - Kopieren war gestern
Kostenlose Google-Anwendungen erkunden und nutzen

Lobau 23HA5116LL
Montag | 06.11.2023] 09:00 - 12:15 Uhr| 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Lobau |
Matthias Bosse | 30,50 €
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Im Kurs werden folgende Inhalte behandelt:

® Facebook - die Einrichtung und Benutzung fiir Android
und Windows

¢ Wie entdecke ich meine Interessengruppen und Gleich-
gesinnte

 Funktionen in Facebook erkunden wie Profil, Chronik, Timeline, Geféllt mir-Button,
Freundeslisten, Gruppen und Seiten, Chat, Nachrichtenaustausch

Lobau 23HA5117LL
Montag | 13.11.2023] 09:00 - 12:15 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Lobau |
Matthias Bosse | 30,50 €

In diesem Kurs erwerben Sie grundlegende Kenntisse im Umgang mit dem Tabellen-Verarbei-
tungsprogramm EXEL.

Lobau 23HA5118LL
Montag | 20.11.2023 | 17:00 - 19:15 Uhr | 3 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Lobau |
Matthias Bosse | 58,50 €

In diesem Kurs erwerben Sie grundlegende Kenntisse im Umgang mit dem Text-Verarbeitungspro-
gramm WORD.

Lobau 23HA5119LL
Dienstag | 09.01.2024 | 16:00 - 19:15 Uhr | 2 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lobau |
Matthias Bosse | 58,50 €

WhatsApp zahlt zu den beliebtesten Messenger-Diensten
und ist heutzutage auf den meisten Smartphones unver-
zichtbar. Auch dltere Menschen nutzen WhatsApp, um Gber
den Chat mit ihren Enkeln in schnellem und unkomplizier-
tem Kontakt zu bleiben. >>
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Sie kdnnen Fotos erhalten und Nachrichten versenden. In unseren Kurs fiir Senioren tauchen Sie
in Welt von WhatsApp ein und erfahren, wie diese Anwendung funktioniert.

Lobau 23HA5122LL
Dienstag | 07.11.2023 ] 09:00 - 11:15 Uhr| 2 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lébau |
Markus Rudolf | 43,00 €

Zittau 23HA512272
Dienstag | 10.10.2023 ] 09:00 - 11:15 Uhr| 2 Veranstaltungen | Geschftsstelle Zittau |
Markus Rudolf | 43,00 €

Dieser Kompaktkurs am Vormittag will Innen helfen, die nachfolgenden Fragen zu beantworten,
die mdglicherweise beim Nutzen des Internets entstehen.

Teil 1: Einstieg in das Internet

Teil 2: Online bezahlen per Online-Banking/Mobile-Banking

Teil 3: Online-Shopping

¢ Wie kaufe ich im Internet sicher ein (Amazon, Otto, eBay etc.).
e Wie buche ich eine Reise (booking.com, Deutsche Bahn etc.).

Zittau 23HA5123172Z
Dienstag | 05.09.2023 ] 09:00 - 12:00 Uhr | 6 Veranstaltungen | Geschftsstelle Zittau |
Markus Rudolf | 110,50 €

Internet - Einfiihrung in die grundlegenden Kenntnisse. Wie funktioniert eigentlich das Internet?
Dabei werden die E-Mail Kommunikation und das Sortieren der elektronischen Post einfach
erklart. AuBerdem geht es um das Einkaufen im groBten Laden der Welt, gibt es Tipps zur Medien-
Nutzung, werden das Streamen und die entsprechenden Programme erklart sowie der Nutzen von
Mediatheken erldutert.

Lobau 23HAS5180LL

Mittwoch | 08.11.2023 | 09:00 - 12:30 Uhr | 4 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Lobau |
Jurgen Kuche | 74,50 €
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NEU!

,Die Hacker kommen!” - Tatsachen, Techniken und Tipps fiir
jeden, der Computer nutzt.

In der Veranstaltung zeigen lhnen Computerexperten leicht
verstandlich einfache Tricks und Handgriffe, damit Sie Ihre
Informationen und Daten auf Computer, Smartphone und
anderen mit dem Internet verbundenen Geréten vor fremden
Zugriff geschiitzt halten und kein leichtes Opfer fiir Cyberkri-
minelle werden. Denn selbst der beste Virenscanner oder die
starkste Firewall biigeln nicht alle Fehler aus, die der Mensch
vor dem Gerdt begehen kann. In dem 2-stiindigen Programm
bekommen Sie in einer unterhaltsamen Mischung aus Vortré-

gen und Technikdemonstrationen (,Live-Hacking”) Informatio-

nen und Tipps zu folgenden Themengebieten:

o Gefahrdungen durch die Nutzung der modermen
Informationstechnik

Tiicken der Internetnutzung

Mobilitat mit Sicherheitsliicken

Der Mensch als Angriffsziel von Hackern

Digitale Identitdten (Schutz bei Facebook und Co)

Die Veranstaltung findet im Rahmen der Kampagne ,Digital?
Aber sicher!" der Séchsischen Staatskanzlei in Zusammenar-
beit mit den sachsischen Volkshochschulen [ggf. der Ver-
braucherzentrale Sachsen, dem Bundesamt fiir Sicherheit in
der Informationstechnik, der sachsischen Datenschutz- und
Transparenzbeauftragten, ggf. weitere lokale Aktionspartner]
statt und kann daher kostenfrei angeboten werden.

Zittau 23HA5100ZZ

Donnerstag | 09.11.2023 | 10:00-11:30 Uhr | Zittau,
Christian-Weise-Bibliothek | kostenlos

Zielgruppe: Schiiler und Lehrer

Zittau 23HA5101ZZ

Donnerstag | 09.11.2023 | 18:00-19:30 Uhr | Zittau,
Christian-Weise-Bibliothek | kostenlos

Zielgruppe: offen fiir alle Biirgerinnen und Biirger

Ihre Ansprechpartnerin: Theresia Rothe, Tel.: 03576-27 83 14,
Mail: theresia.rothe@vhs-dle.de

e Zaun- und Toranlagen
¢ Metallbau

 Inspektion kraftbetriebener
Toranlagen

* Pulverbeschichtung
* Sandstrahlarbeiten

¢ neue Sichtschutzvarianten

GmbH & Co. KG

Am Krebsbach 5
02763 Oberseifersdorf

Tel. 0 35 83.57 41-0
www.eichler-sachsen.de
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Wer sich fiir 3D-Druck interessiert und einen Einsteiger Kurs
sucht, ist hier richtig. Hier lernt man alle Grundlagen, die
notwendig sind, um einen 3D-Drucker zu bedienen sowie
die Umsetzung eigener 3D-Drucke. Es wird Schritt fiir Schritt
vom Anfang einer dee bis zum fertig gedruckten Ergebnis
gefiihrt. Materialkosten sind im Preis enthalten.

Lobau 23HA5301LL
Dienstag | 14.11.2023 | 17:00 - 20:00 Uhr | 3 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lébau |
Markus Rudolf | 85,50 €

Zittau 23HA5300ZZ
Dienstag | 17.10.2023 | 17:00 - 20:00 Uhr | 3 Veranstaltungen | Geschftsstelle Zittau |
Markus Rudolf | 85,50 €

NEU!

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihr Wissen im wichtigen Lebenshereich des

einfachen Rechnens in Alltagssituationen bis ins Berufsleben hinein auffrischen

oder nachholen wollen. Also an alle, denen bewusst geworden ist, dass mit

etwas Abstand zur Schulzeit der Satz ,Mathe brauch” ich doch eh nie wieder!”

nicht ganz zutreffend ist. Keine Angst, wir werden weit davon entfernt sein, in

die hoheren Sphéren der Mathematik einzutauchen. Deshalb, haben Sie keine

Scheu teilzunehmen getreu dem Motto: ,Wer rechnen kann, ist klar im Vorteil".

Beginnend bei den Grundlagen der Zahlen, iiber die Grundrechenarten wird ein Schwerpunkt die
Prozentrechnung sein. Wir machen uns bewusst, in welchen Alltagssituationen diese uns nahezu
standig begegnet und werden uns das iiber viele praktische Beispiele erschlieBen. Sie werden
sehen, dass Sie danach mit einem neuen Selbstbewusstsein entsprechende Situationen im tagli-
chen Leben meistern werden.

Lobau 23HA5400LL
Dienstag | 17.10.2023 | 17:00 - 18:45 Uhr | 2 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lébau |
Klaus Herzog | 19,50 €

Zittau 23HA54007Z
Dienstag | 16.01.2024 | 17:00 - 18:45 Uhr| 2 Veranstaltungen | Geschftsstelle Zittau |
Klaus Herzog | 19,50 €
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Zielgruppe: Quereinsteiger aus anderen als kaufmannischen Berufen mit ersten Erfahrungen in
der Buchhaltung bzw. Kaufleute, die ihr Grundlagen-Buchfiihrungswissen ausbauen wollen, um
eigenstandig in der Buchhaltung von Betrieben arbeiten zu kdnnen.

Der Aufbaukurs vertieft systematisch und praxisbezogen Ihre Buchhaltungskenntnisse. Ziel ist das
Verstandnis buchhalterischer Zusammenhange, um laufende Buchungsfalle und Abschlussbu-
chungen in Handel, Industrie und Verwaltung fachgerecht Idsen zu konnen.

Im Anschluss an diesen Kurs kénnen Sie die Xpert Business Priifung ablegen. Uber die bestande-
ne Priifung erhalten Sie das Zertifikat ,Xpert Business - Finanzbuchfiihrung (2)". Die Prifungsge-
biihrin Hhe von 39,- Euro istin der Kursgebiihr bereits enthalten.

Kursmaterialien: ,Finanzbuchfiihrung 2" Lehrbuch, Edumedia Verlag, 22,95 €. (Sammelbestel-
lung zu Kursbeginn maglich. Bitte Geld am 1. Kurstag mitbringen.)

Zittau 23HA5423171
Montag | 16.10.2023 | 17:00 - 21:00 Uhr | 8 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Ines Schicht | 242,50 €

NEU!
Workshop Kommunikation:

1. Sprechen vor Publikum - Stimme

Ich spreche mit dir, kannst du mich verstehen? Das Sprechen als Kommunikationsmittel.

Sollte ich eher laut sprechen, damit mich jeder Zuhdrer hdren kann, wo setzte ich meine Beto-
nung, was mdchte ich dem Zuhdrer inhaltlich vermitteln?

Diese Fragen werden in diesem Teil zum Thema Sprechen vor Publikum beantwortet, jedoch unter
individuellen Aspekten, z.B. dem Anlass und den persénlichen charakterlichen Eigenschaften des
Sprechers. Ich lade Sie recht herzlich zu diesen Thema ein und freue mich lhre Stimme zu héren.

2.Verbale und nonverbale Kommunikation

Als Kommunikation ist der Austausch oder die Ubertragung von Informationen, die auf ver-
schiedene Arten und auf verschiedenen Wegen stattfinden kann, gemeint. In diesem Teil, soll es
speziell um den Unterschied von verbaler und nonverbaler Kommunikation gehen. Mit vielen
Praxisheispielen méchte Ihnen die Dozentin zeigen, wie man mit ein wenig Ubung und Beobach-
tungsgabe, seinen Gegeniiber besser verstehen kann, frei nach dem Spruch von Paul Watzlawick:
.Man kann nicht nicht kommunizieren”. >>
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3.Knigge im Alltag - die Fettnapfchenfalle

,Du bist ja schon wieder zu spét!”, , Der zeigt sich ja heute nicht gerade von seiner besten Seite!”,
Spriiche wie diese hat bestimmt schon jeder von uns gehdrt, doch das muss nicht so bleiben.
Jeder neue Tag, bringt eine neue Chance im Berufsalltag oder Privat, mit guten Umgangsformen
ein harmonisches Miteinander zu schaffen. In diesem Teil wird es um viele praktische MaBnahmen
gehen,damit Sie ja nicht in die Fettnapfchenfalle treten. Hinweis fiir Selbsthilfegruppen: Selbsthil-
feaktive kdnnen die Kursgebiihr von der Pauschalforderung gemédB §20h SGBV absetzen.

Niesky 23HA5601NN
Samstag | 02.09.2023 | 09:00 - 15:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschéftsstelle Niesky |
Theresia Rothe | 46,50 €

Lobau 23HA5601LL
Samstag | 20.01.2024 | 09:00 - 15:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschftsstelle Lobau |
Theresia Rothe | 46,50 €

WeiBwasser 23HA5601TWW
Samstag | 11.11.2023 | 09:00 - 15:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschéftsstelle WeiBwasser |
Theresia Rothe | 46,50 €

Treiben Sie Angste um, vor dem beriihmten ,tiefen Loch” in das man fallen kann oder wollen Sie
sich einfach gut auf lhren Ruhestand vorbereiten und wollen wissen, was man dabei beachten
kann und sollte: Dann kommen Sie in die Puschen! Hier sind Sie richtig...

Lébau 23HA5700LL
Mittwoch | 27.09.2023 | 19:00 - 20:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Lobau |
Matthias Wingerter | 14,50 €

Ruhestand. Und nun? Workshop zur Vorbereitung der nachberuflichen Lebensphase

Dieser Workshop bietet Ihnen die Méglichkeit, den Ubergang in den Ruhestand gut vorzu-
bereiten. Die Teilnehmenden werden ihre Berufshiografie reflektieren, sich mit den eigenen
Werten und Zielen auseinandersetzen sowie einen individuellen Fahrplan fiir die nachberufliche
Lebensphase entwickeln. Dabei werden wissenschaftliche Erkenntnisse beriicksichtig, wie dies gut
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gelingen kann. Sie erhalten wertvolle Anregungen, praktische Tipps und Impulse zur Gestaltung
des neuen Lebensabschnitts. Ebenso steht der Austausch mit den anderen Teilnehmenden im
Mittelpunkt, um sich gegenseitig zu inspirieren und kennen zu lernen. Das Angebot richtet sich an
Menschen, die den Ruhestand vor sich haben oder kiirzlich in den Ruhestand getreten sind.

Lobau 23HA5701LL
Samstag | 14.10.2023 | 10:00 - 17:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Lobau |
Matthias Wingerter | 47,50 €

Der Lehrgang wird auch als Teil IV der Meisterpriifung (HWK) anerkannt. Betriebliche Ausbilder/
innen werden Gberall dort gebraucht, wo zukiinftige Fachkréfte in anerkannten Aushildungsbe-
rufen qualitatsgerecht und anspruchsvoll ausgebildet werden sollen. Durch die Qualifikation
,Ausbildung der Ausbilder (HWK)" erwerben Sie praxisnahes Wissen, um die verantwortungsvolle
Tatigkeit der Ausbildung lhrer jungen Mitarbeiter erfolgreich ausfiihren zu kdnnen.

Dieser Lehrgang vermittelt hnen die nétigen rechtlichen sowie berufs- und arbeitspadagogischen
Kenntnisse zur Ausbildung von Auszubildenden und vermittelt Ihnen die notwendigen Kompeten-
zen in den vier Handlungsfeldern:

1. Aushildungsvoraussetzungen priifen und Ausbildung planen

2. Ausbildung vorbereiten und bei der Einstellung von Auszubildenden mitwirken

3. Ausbildung durchfiihren

4. Ausbildung abschlieBen.

Die Lehrgangsinhalte orientieren sich an dem aktuellen Rahmenstoffplan der HWK/IHK und be-
reiten Sie intensiv auf die HWK-Abschlussprifung vor. Die vermittelten Kenntnisse sind iiber die
berufliche Erstausbildung hinaus geeignet, neue Mitarbeiter anzuleiten, einzuarbeiten, Personal-
auswahl- und Fiihrungsaufgaben zu unterstiitzen.

Zulassungsvoraussetzungen zur Kammerabschlusspriifung (Zulassung wird direkt bei der Kammer
gepriift): Abgeschlossene Berufsausbildung in einem anerkannten Aushildungsberuf oder ein
abgeschlossenes Hochschulstudium oder mind. 6 Jahre Berufspraxis in einem Beruf.

Bitte beachten Sie, dass fiir bestehende bzw. beginnende Ausbildungsverhaltnisse ab dem 1.
August 2009 dieser Qualifizierungsnachweis vom Ausbilder nachgewiesen werden muss.
Priifung direkt am Kursende am Kursort maglich! (Prifungsgebiihr von ca. 190, Euro wird an-
schlieBend durch die HWK separat berechnet).

Lobau 23HA5801LL
Donnerstag | 21.09.2023 | 16:30 - 21:00 Uhr | 8 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Lobau |
Harald Nedo | 410,50 €
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Wer angeln mdchte, bendtigt einen Fischereischein. In
diesem Kurs werden Sie optimal auf das Angeln und die
Priifung zum Erwerb des Sachsischen Fischereischeins
vorbereitet. AbschlieBend haben Sie die Maglichkeit, die
Priifung zum Erwerb des Sachsischen Fischereischeins beim
Anglerverband Sachsen durchzufiihren.

Die Prifung wird beim Anglerverband Sachsen durchge-
fiihrt. Die Prifungsgebiihren werden separat berechnet.

Lehrgangsgebiihren fiir unseren Vorbereitungslehrgang: Erwachsene: 175,00 €, wenn Mitglied
im DAV, dann nur: 125,00 €/ Kinder bis 18 Jahre: 95,00 €, wenn Mitglied im DAV: 75,00 €

Nach erfolgreicher Teilnahme wird die Prifung beim Anglerverband Sachsen online in Wohnort-
nahe (DEKRA-Stelle) durchgefiihrt. Die Priifungsgebiihren werden separat berechnet, voraussicht-
liche Gebiihr 42,00 €. (Stand Juni 2023)

Lehrgangsgebiihren: Erwachsene: 175,00 €, wenn Mitglied im DAV: 125,00 € / Kinder bis 18
Jahre: 95,00 €,. wenn Mitglied im DAV: 75,00 €

Die Teilnahme am Kurs ist auch fiir Jugendliche ab 12 Jahren ohne Priifung maglich.

Der Fischereischein kann ab 14 Jahren erworben werden.

Telefonische Terminvereinbarung bis zum 15.11.2023 maglich unter 03576-278312.
Anmeldung mit Personalausweis und aktuellem Lichtbild, Hochformat 45 x 35 mm ohne Rand,
farbig, Anmeldeformular der Fischereibehdrde (vor Ort in der VHS auszufiillen), sowie Beglei-
chung der Lehrgangskosten.

WeiBwasser 23HA5831WW
Freitag | 01.12.2023 | 17:00 - 12:15 Uhr| 6 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Ditmar Olschewski | 175,00 €
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Die heilpadagogische Zusatzqualifikation (HPZ-2003) richtet sich

an die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Behindertenhilfe

und der stationaren Pflegeeinrichtungen, in denen volljahrige

Menschen mit Behinderungen gepflegt und betreut werden,

sowie die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter von integrativen

Kindertageseinrichtungen.

Sie soll die Handlungskompetenzen zur Erfiillung von Aufgaben bei der Erziehung, Bildung,
Forderung, Pflege und Betreuung von behinderten oder von Behinderung bedrohten Kindern /
Jugendlichen / Erwachsenen vermitteln.

Die heilpadagogische Zusatzqualifikation ist eine vom Sachsischen Staatsministerium fiir Soziales
empfohlene Fortbildung.
Umfang: insgesamt 800 UE, davon 400 UE Praxis und 400 UE Theorie.

Zulassungsvoraussetzungen:

e abgeschlossene Berufsausbildung im pflegerischen, sozialpflegerischen oder sozialpadago-
gischen Bereich und

» mindestens einjahrige berufliche Tatigkeit

Das Entgelt richtet sich nach der GruppengrdBe: bei 8 TN: 2525,- €, ab 10 TN: 2325,- €

Unterrichtstage sind Mittwoch und Donnerstag jeweils von 17:00 bis 21:00 Uhr. Zusétzlich sind
insgesamt ca. 8 Samstag -Termine von 08:00 bis 15:00 Uhr geplant.

Lobau 23HE5810LL
Mittwoch | 13.09.2023 | 17:00 - 21:00 Uhr | 50 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lobau |
Dozententeam HPZ | 2525,00 €
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Auffélliges Verhalten - Schwierige Kinder?! In diesem Kurs werden drei Entwicklungsstérungen
auf theoretische und praktische Herangehensweise behandelt:

1. ADHS: Unterscheidung ADS und ADHS, Hilfestellungen fiir das Kind, Vorstellung von
Materialien und Hilfsmittel zur Umsetzung der Methoden in Alltag, Kita und
Schule

2. Legasthenie: Besprechung der Wahmehmungsbereiche optische Differenzierung, Gedéchtnis
und Serialitat, akustische Differenzierung, Kérperschema und Raumorientierung.
Vorstellung und Umsetzung der AFS-Methode

3. Dyskalkulie: Methoden, Fordermdglichkeiten und Therapieansatze fiir die praktische Umset-
zung in Alltag, Kita und Schule; Materialvorstellung

Lobau 23HE5821LL
Mittwoch | 01.11.2023 | 17:00 - 19:15 Uhr | 3 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Lobau |
Daniela Hertwig | 67,50 €

Folgende Inhalte werden im Seminar behandelt:

Welche Fahigkeiten und Fertigkeiten sollte ein Kind beim Schuleintritt beherrschen?
Theoretische Grundlagen

Vorstellung praktischer Ubungen und Materialien fiir den Alltag - Kita und Schule
Beachtung von Besonderheiten wie Linkshéndigkeit 0.a.

AuBenstelle Gorlitz 23HE5822GG
Mittwoch | 13.12.2023 | 17:00 - 20:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Daniela Hertwig | 34,50 €

Die Gewaltfreie Kommunikation ( GFK), ist ein Handlungskonzept, welches von Marshall B. Rosen-
berg entwickelt wurde. Es soll Menschen ermdglichen, so miteinander umzugehen, das der Kom-
munikationsfluss zu mehr Vertrauen und Freude am Leben fiihrt.

In dieser Fortbildung fiir Padagogische Fachkréfte werden wir uns in Beispielen des taglichen
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padagogischen Alltags, in dieses Handlungskonzept hineinversetzen und positive Anker fiir einen
gewaltfreien Umgang miteinander sowie untereinander entwickeln.

Lobau 23HES830LL
Freitag | 20.10.2023 | 16:00 - 20:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Lobau |
Theresia Rothe | 34,50 €

AuBenstelle Gorlitz 23HE5830GG
Freitag | 10.11.2023 | 16:00 - 20:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Theresia Rothe | 34,50 €

Im Seminar werden folgende Inhalte behandelt:

Voraussetzungen fiir eine normale Sprachentwicklung

Wann ist die Aussprache und die Grammatik altersgerecht

Sprachférderndes Verhalten - na klar, aber was kann die Fachkraft wirklich leisten
Ab wann ist Sprachtherapie erforderlich

Lobau 23HES831LL
Donnerstag | 19.10.2023 | 18:30 - 20:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Lobau |
Maria Burkatzki | 28,50 €

Zittau 23HE58317Z
Dienstag | 09.01.2024 | 18:30 - 20:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Maria Burkatzki | 28,50 €

Die ICF-CY (deutsch: Internationale Klassifikation der Funktionsféhigkeit, Behinderung und
Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen) ist die Grundlage fiir die Teilhabeplanung in der Kita.
Dabei ist die aktive Teilhabe aller Kinder am Alltag das handlungsleitende Ziel.

In diesem Reflexionstreffen tauschen sich die Teilnehmenden durch Ubungen an Praxisheispielen
in der Anwendung der ICF-CY im Kita-Alltag aus und berichten iiber ihre Erfahrungen im Umgang
und der Gestaltung des Teilhabeplans in ihrer Einrichtung.

Zugangsvoraussetzung: Teilnahme an einem ICF-CY-Grundkurs und Aufbaukurs

Niesky 23HE5832NN

Donnerstag | 07.09.2023 ] 09:30 - 14:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Niesky |
Andrea Schmieder | 72,50 €
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,Peng, Knall, Puff, ...1" Wie gehen wir damit um? Wann schreite ich ein? Wie lange halte ich das
aus nur zu beobachten? Kommunikationsregeln auch fiir Kinder. Entscheidungen treffen, diirfen
und miissen? Eigenstandigkeit ... Grenzen?

Lobau 23HE5834LL
Mittwoch | 25.10.2023 | 18:00 - 20:15 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Lobau |
Uta Rudolph | 23,50 €

AuBenstelle Gorlitz 23HE5834GG
Mittwoch | 18.10.2023 | 18:00 - 20:15 Uhr| 1 Veranstaltung | | Uta Rudolph | 25,50 €

Niesky 23HE5834NN
Mittwoch | 27.09.2023 | 18:00 - 20:15 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Niesky |
Uta Rudolph | 26,50 €

Zittau 23HE58347Z
Mittwoch | 08.11.2023 | 18:00 - 20:15 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Uta Rudolph | 21,50 €

Umgang mit unauffilligen Auffalligkeiten im Kindesalter, z.B: Angste, Mutismus, Autismus, Tics,
Einnéssen, Depressionenm Angststorungen und Depressionen. Die Kinder fallen aber weniger auf
und rufen nicht laut genug um Hilfe. Auch Tics, Zwange, Essstorungen oder Ausscheidungsstorun-
gen zeigen, dass Kinder Hilfe bei der Verarbeitung von Alltagsherausforderungen bendtigen. Im
Seminar geht es darum, zu erkennen, wann Kinder ernste Probleme haben, wann diese behand-
lungsbedairftig sind und was fiir den padagogischen Alltag erforderlich ist.

Lobau 23HE5835LL
Samstag | 25.11.2023 | 09:00 - 13:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Lobau |
Martina Meixner | 64,50 €

Die Zusammenarbeit mit Eltern ist eine Grundbedingung fiir gute padagogische Arbeit in Einrich-
tungen. Die meisten Eltern arbeiten gut und gern mit Pédagogen zusammen. Im Seminar geht es
darum, wie man Eltern gewinnen kann, die aus unterschiedlichen Griinden problematisch sind.
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Neben kommunikativen Tipps wird es auch darum gehen, welche Eltern uns besonders
fordern.

Lobau 23HES836LL
Samstag | 25.11.2023 | 14:00 - 18:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Lobau |
Martina Meixner | 64,50 €

.Warum kommt der/die nicht mehr?”

Umgang in KITA und Hort mit dem Unvorstellbaren. Kinder stellen oft Fragen zu Themen die fiir
Erwachsene nicht einfach zu beantworten sind. Gemeinschaften in KITAs und Horten in unserem
Kreis sind Orte des Behiitet-Seins, des Spielens, Lernens und Tobens. Aber auch diese kleinen,

in sich abgeschlossenen Welten sind durchléssig fiir jene Tatsachen und Geschehnisse der Welt
,da drauBen’, die uns unsagbar erscheinen und bei denen uns schon der Gedanke daran aus der
Fassung bringen kann. Wenn ein Kind in einer Einrichtung schwer erkrankt oder von heute auf
morgen plétzlich nicht mehr da ist, stehen besonders Sie als padagogische Fachkrafte vor einer
der schwierigsten Aufgaben, die Ihr Beruf mit sich bringt. Wie reagiere ich auf Fragen der anderen
Kinder? Wie offensiv sollte das Thema in der Gruppe behandelt werden?

In dieser Veranstaltung berichtet unser Referent von seinen Erfahrungen mit diesem Thema.

Lobau 23HES5846LL
Donnerstag | 19.10.2023 | 18:30 - 20:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Lobau |
Lucas Heizmann | 22,50 €

WeiBwasser 23HE5846WW
Freitag | 17.11.2023 ] 18:30 - 20:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Lucas Heizmann | 22,50 €
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Ein hochsensibles Kind ohje..... kennen Sie solche Reaktionen? Was genau aber ist Hochsensi-
bilitdt und wie kénnen wir Kinder, die diese Gabe besitzen, gut begleiten und unterstitzen. Wir
wollen an konkreten Fragestellungen und Beispielen miteinander Wege und Lésungen finden.

AuBenstelle Gorlitz 23HE5851GG
Donnerstag | 09.11.2023 | 18:30 - 20:45 Uhr | 1 Veranstaltung | Claudia Herzog | 23,50 €

Sind nicht alle Kinder irgendwie begabt? Theoretisch gesehen ist Hochbegabung eine weit iiber
dem Durchschnitt liegende intellektuelle Begabung, die bei etwa 2 bis 3 % der Bevélkerung
auftritt. Ab wann ist man hochbegabt und was bedeutet das in der Praxis? Wie erkenne ich ein
hochbegabtes Kind? Welche Besonderheiten und Merkmale haben diese Kinder? Wie kann ich es
forder? Ist es wirklich so auBergewdhnlich? Soll man testen und wenn ja wann? Frither einschu-
len - muss das sein? Was ist wichtig fiir eine gesunde Entwicklung von (hoch)begabten Kindern?
In diesem Vortrag erhalten Sie einen Einblick in die Grundlagen der Hochbegabung.

Im Anschluss besteht die Mdglichkeit eines thematischen Austauschs.

Lobau 23HE5851LL
Donnerstag | 18.01.2024 | 18:30 - 20:45 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Claudia Herzog | 23,50 €

Im Seminar werden folgende Inhalte behandelt:

® Warum Entspannung fiir Kinder wichtig ist? Wann braucht ein Kind
Entspannung? Welche Form der Entspannung ist sinnvoll? Theorie

e Entspannter Padagoge gleich entspanntes Kind (Stressmanagement
fur die Erzieher)

e So gelingt Entspannung m