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VHS Dreildndereck — Programm: Februar bis August 2026

Sehr geehrte Damen und Herren,

mit Freude prasentieren wir lhnen unser Programm fiir das Friihjahrs- und
Sommersemester 2026. Auch in diesem Jahr haben wir ein vielfdltiges An-
gebot zusammengestellt, das inspiriert, bewegt und auch neue Perspektiven
erdffnet.

Bevor Sie in unser Kursprogramm eintauchen, laden wir Sie herzlich zu unseren
Tagen der offenen Tiir ein: am 31. Januar 2026 in Lobau, am 24. April 2026
in WeiBwasser und am 22. August 2026 in Zittau. Entdecken Sie unsere
umgestaltete Geschaftsstelle mit dem neuen ,griinen Klassenzimmer” in WeiBwasser, werfen Sie einen Blick in
modernisierte Kursrdume, probieren Sie Kursangebote aus, begegnen Sie unserem Kooperationspartner, dem
Deutschen Hygienemuseum Dresden, und stellen Sie uns all Ihre Fragen. Auch fiir besondere Einblicke — etwa mit
einem Kellerfilm” — ist gesorgt.

Von Marz bis Juli 2026 laden wir Sie gemeinsam mit der AOK PLUS zu unserer Gesundheitsreihe unter dem Motto
,Wohlfiihlfriihling — mentale Starke und regionale Kulinarik” ein. In Niesky und Zittau erwarten Sie inspirie-
rende Veranstaltungen zu Themen wie ,Digital Detox”, ,Lebensgeister wecken mit Wildkrautern” und ,Gesunder,
regionaler und saisonaler Genuss”.

Fiir kulturgeschichtlich Interessierte haben wir in diesem Semester gleich vier Bildungsfahrten im Programm.
Mit dem Kulturhistoriker und Geschichtsjournalisten Matthias Prasse begeben wir uns auf die Spuren deutscher
Kolonisten in Niederschlesien, erkunden das Tal der Schldsser und Garten und besuchen historische Stadte ent-
lang der Elbe im Bohmischen Mittelgebirge — Abfahrten sind in WeiBwasser, Lobau und Zittau mdglich.

Wenn im spaten Friihjahr die heimischen Krduter ihre volle Kraft entfalten, fiihren unsere Krduterwanderungen
Sie hinaus in die Natur. Dort lernen Sie, Wildkrauter zu bestimmen, wie sie verarbeitet werden und welche Krauter
welche positiven Wirkungen auf lhren Korper haben.

Einen besonderen Blick auf die Stadt erdffnet unser auBergewdhnlicher Stadtrundgang in Zittau: ,Kommen,
Sehen und Entdecken” Sie Kirchen, die exklusiv fiir Sie gedffnet werden. Kulturhistorische Hintergriinde, architek-
tonische Besonderheiten und spirituelle Dimensionen lassen die Bauwerke in neuem Licht erscheinen.

Dariiber hinaus erwarten Sie Workshops zur Markenentwicklung fiir Selbststandige, zur kreativen Gestaltung mit
(anva, Veranstaltungen zu finanzieller Sicherheit und Betrugspravention im Alter, Vortrage zur Einkommensteuer
sowie ein Georgisch-Sprachkurs.

Sie sehen: Das kommende Semester halt erneut ein abwechslungsreiches und
inspirierendes Programm fiir Sie bereit. Wir laden Sie ein, auf den folgenden
Seiten zu stobern, Neues auszuprobieren und Bekanntes zu vertiefen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und wiinschen Ihnen bereichernde Begeg-
nungen und viel Freude in unseren Kursen und Veranstaltungen.

(fdi?'-_*:a,g*? :»féﬂ.x..n_g{:_

Peggy Lange und das Team der Volkshochschule Dreilandereck
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- Leiterin der VHS Gesundheit
/i Fachbereich Politik / Gesellschaft

Theresia Rothe

Peggy Lange
Telefon: 03585 4177 440
Mail: peggy.lange@vhs-dle.de

Verwaltungsleiterin

Elke Peschel

Telefon: 03585 4177 442
Mail: elke.peschel@vhs-dle.de

Mitarbeiterin Verwaltung
Elke Greve

Telefon: 0358140 37 43
Mail: elke.greve@vhs-dle.de

Mitarbeiterin Verwaltung
Karin Rose

Telefon: 03576 27 83 12
Mail: karin.rose@vhs-dle.de

Mitarbeiterin Verwaltung
Anne Cieslik

Telefon: 03576 27 83 12

Mail: anne.cieslik@vhs-dle.de

Mitarbeiterin Verwaltung
Irita Neumann

Telefon: 03585 4177 448

Mail: irita.neumann@vhs-dle.de

Sprachen / Integration und
Politik / Gesellschaft
Katrin Delitz

] Telefon: 0357627 83 13

Mail: katrin.delitz@vhs-dle.de

Kultur / Kleine Galerie
Karola Petrick

Telefon: 03576 27 83 15

Mail: karola.petrick@vhs-dle.de

Kultur / Jugendkunstschule
Oberlausitz-Niederschlesien
Felix Schuster

Telefon: 03585 4177 445

Mail: felix.schuster@vhs-dle.de

Telefon: 03576 27 83 14
Mail: theresia.rothe@vhs-dle.de

Gesundheit

Marina Biller

Telefon: 03585 4177 449

Mail: marina.biller@vhs-dle.de

Beruf und Erzieherfortbildung
Eva Wunsch

Telefon: 03585 4177 443

Mail: eva.wunsch@vhs-dle.de

Sprachen / Integration
Milena Hruska

Telefon: 03585 4177 446

Mail: milena.hruska@vhs-dle.de

Lehrkraft Integration

Anna Sitorova

Telefon: 03585 4177 447

Mail: anna.sitorova@vhs-dle.de

vhsMobil
Andreas Scheibe

Marketing und Projekt
Partnerschaft fiir Demokratie
Hanna Jiiling

Telefon: 0358140 37 46

Mail: hanna.jueling@vhs-dle.de

Projekt 6konomische, dkologische

und digitale Grundbildung /
Politische Bildung

Lisa Mayer

Telefon: 0152 21797359

Mail: lisa.mayer@vhs-dle.de

(Fotos: VHS DLE, privat, Bilderschlag)



GESCHAFTSSTELLEN | GESCHAFTSBEDINGUNGEN / DATENSCHUTZERKLARUNG / WIDERRUFSBELEHRUNG
VHS Dreildndereck — Programm: Februar bis August 2026

vhs-Geschftsstelle WeiBwasser (1) T
Jahnstr. 50, 02943 WeiBwasser, Tel.: 03576 278 30, st -
Fax: 03576 27 83 10 | Ebenerdiger Zugang ' 0
im Erdgeschoss inkl. Behindertentoilette

vhs-Geschiftsstelle Niesky (2)

Zinzendorfplatz 14, 02906 Niesky, Tel.: 03588
2019 63, Fax: 03588 20 19 65 | Zugang zur

1. und 2. Etage iiber einen Fahrstuhl

vhs-Geschiftsstelle Lobau (3)

Poststr. 8, 02708 Lobau, Tel.: 03585 4177 442, Fax:  : y
03585 4177 441 | Zugang zu Kursraum K1 e .
und K2 sowie Behinderten-WC mittels Hub- }

lift | zum PC-Kabinett im mittels Schragaufzug

vhs-Geschiftsstelle Zittau (4) (3) L
Neustadt 47, 02763 Zittau, Tel.: 03585 4177 448, ;
Fax: 03583 5122 06 | Barrierefreie Lernwerk- L

statt und Behinderten-WC (auch zuganglich

mit Euroschliissel) im Erdgeschoss bzw. zur 4. und

5. Etage iiber einen Fahrstuhl

AuBenstelle der Kultur- und Weiterbildungs-  : . @

gesellschaft mbH (5) ; - -
Otto-Miiller-Str. 7, 02826 Gorlitz, Tel.: 03581 j i L ]
403743 TR e R T o L SR g
Die Allgemeinen Geschiaftshedingungen, Datenschutzerklarung und Wiederufshelehrung
kdnnen Sie in jeder VHS-Geschéftsstelle einsehen, per E-Mail iber info@vhs-dle.de anfordern oder im
Internet einsehen und ausdrucken:

www.vhs-dreilaendereck.de/ www.vhs-dreilaendereck.de/ www.vhs-dreilaendereck.de/
agb datenschutzerklaerung widerrufshelehrung
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Der offentliche Dienst im Fadenkreuz. Wie
Demokratiefeinde Justiz, Polizei, Schule und
Verwaltung unterwandern

Der Vortrag beleuchtet die Strategien von Extremis-
ten, wie sie staatliche Institutionen kapern und ihrer
Handlungsfahigkeit berauben. Sie tun dies, indem
sie Amtstrager manipulieren und zum Widerstand
aufrufen; indem sie den Staat sabotieren und ihn
lahmlegen wollen; indem sie Institutionen unter-
wandern.

Zittau 26FA1005ZZ

Dienstag | 19.05.2026 | 19:00 - 21:15 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Prof. Dr. Tom Thieme | kostenfrei

WeiBwasser 26FA1005WW

Mittwoch | 04.03.2026 | 19:00 - 21:15 Uhr |
1Veranstaltung | SKZ WeiBwasser, Hafenstube |
Prof. Dr. Tom Thieme | kostenfrei

Das Zeitalter der Desinformation. Wie Algo-
rithmen, KI und Desinformationskampagnen
die politische Mobilisierung verandern

Bei Desinformation handelt es sich um Informatio-
nen, die bewusst verbreitet werden, um Menschen
und die Offentlichkeit zu tauschen. Vor allem rechts-

extreme Medien und Parteien setzen Desinforma-
tion seit vielen Jahren strategisch ein, um politische
Gegner zu diffamieren und Debattenrdume zu be-
setzen.

Ebersbach 26FA1002EE

Donnerstag | 12.03.2026 | 19:00 - 21:15 Uhr |
1Veranstaltung | Ebersbach | Dr. Felix Schilk |
kostenfrei

Die demokratische (R)Evolution des Geldes.
Wie unser Geldsystem der Demokratie
schadet — und wie wir es digital erneuern
konnen.

Autoritdre Krafte gewinnen weltweit an Einfluss
und nutzen ihn, um Freiheiten einzuschranken
und demokratische Strukturen zu schwachen. Viele
Menschen verlieren das Vertrauen in die Demokra-
tie, doch oft bleibt ein entscheidender Faktor un-
terbelichtet: Geld. Doch schon der Volksmund weif3,
dass Geld die Welt regiert. Zudem belegt die Wis-
senschaft, dass die Organisation von Geldstromen
einen direkten Einfluss auf die Akzeptanz und (De-)
Stabilitat der Demokratie hat.

WeiBwasser 26FA1007WW

Mittwoch | 20.05.2026 | 19:00 - 21:15 Uhr |

1 Veranstaltung | SKZ WeiBwasser, Hafenstube |
Friedemann Brenneis | kostenfrei

Punk-Frauen und die DDR

,Punk zu sein an sich war schon eine Provokation.
Aber als Madchen so herumzulaufen, bedeutete
wohl einen doppelten Tabubruch, so etwas wie ein
Sakrileg im real existierenden Sozialismusverstand-
nis der DDR.” erzdhlt Nancy, eine der Protagonistin-
nen im neuen Buch von Geralf Pochop,,Tanz auf dem
Vulkan. Widerstandige Punk-Frauenin der DDR". >>
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23 Frauen berichten in Interviews und eigenen Tex-
ten Giber ihre Erfahrungen mit Repression, Haft und
Jugendwerkhdfen — und iiber die bis heute spiirba-
ren Folgen.

Lobau 26FA1003LL

Mittwoch | 22.04.2026 | 19:00 - 21:15 Uhr |
1Veranstaltung | Geschéftsstelle Lobau |
Geralf Pochop | kostenfrei

WeiBwasser 26FA1003WW

Montag | 13.04.2026 | 19:00 - 21:15 Uhr |
1Veranstaltung | SKZ WeiBwasser, Hafenstube |
Geralf Pochop | kostenfrei

Filmvorfiihrung: Mit der Faust in die Welt
schlagen

Um die Jahrtausendwende, mitten in der ostdeut-
schen Provinz. Hier wachsen Philipp und Tobias auf.
In ihrem Umfeld machen sich Arbeits- und Perspek-
tiviosigkeit breit. Auch ihre Familie ist betroffen.
Tobi und Philipp, alleingelassen mit sich selbst,
ohne Orientierung, Halt oder eine Idee von Zukunft.
Die schleichende Radikalisierung in ihrem nahen
Umfeld kdnnte eine Antwort auf ihre Fragen bieten.

WeiBwasser 26FA1008WW

Termin war bei Redaktionsschluss noch nicht
bekannt | 19:00 - 21:15 Uhr | 1 Veranstaltung |
SKZ WeiBwasser, Hafenstube | Constanze Klaue,
Lukas Rietzschel | kostenfrei

Haben wir die Medien, die wir verdienen? Zur
Rolle des Journalismus in unserer Demokratie

Sind Medien vierte Gewalt, Informationsquelle oder
Skandaltreiber? Die Debatte um Glaubwiirdigkeit ist
aktueller denn je. Wie berichten Medien, wie beein-
flussen sie Meinungen und Politik? Gibt es objektive

Berichterstattung? In der Veranstaltung beleuchten
wir Rolle, Wirkung und Wandel der Medienland-
schaft.

Wir diskutieren Vertrauen, politische Einfliisse und
Nutzerverhalten — und fragen, wie Medien unsere
Demokratie pragen und was wir selbst zu ihrer Zu-
kunft beitragen kdnnen.

Zittau 26FA1004ZZ

Mittwoch | 06.05.2026 | 19:00 - 21:15 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Dr. Christoph MeiRelbach | kostenfrei

Mit Kl Ziele leichter erreichen: Grundlagen,
Praxis und Hintergriinde sowie Grenzen und
Kontroversen

Erleben Sie live, welche Tools den groBten Mehrwert
bieten. Lernen Sie, wie Sie Kl datenschutzgerecht
einsetzen und wo der Einsatz am meisten lohnt.
In praktischen Beispielen erfahren Sie zudem, wie
Sie Eingabebefehle, sogenannte,,Prompts”, optimal
formulieren, um genau die Ergebnisse zu erzielen,
die Sie bendtigen. AbschlieBend werden wichtige
Fragen und Kontroversen rund um KI beleuchtet —
vom Urheberrecht iiber Diskriminierung bis hin zu
Manipulation.

Zittau 26FA1001ZZ

Dienstag | 03.03.2026 | 19:00 - 21:15 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Dr. Christian Papsdorf | kostenfrei

Krisen, Kriege, Konkurrenz: Wo steht
Deutschland in der neuen Weltordnung?

Taglich erreichen uns Nachrichten aus aller Welt —
doch was bedeuten sie konkret fiir unser Leben und
unsere Zukunft? Der Journalist Dr. Christoph von
Marschall ordnet in seinem Vortrag globale Ent-
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wicklungen ein. Er zeigt, wie Machtverschiebungen,
Kriege und Krisen unsere Zukunft pragen, analysiert
Deutschlands Rolle zwischen den GroBméchten und
hilft, aktuelle Ereignisse besser zu verstehen — fun-
diert, verstandlich und mit historischem Weitblick.

Zittau 26FA1006ZZ

Mittwoch | 13.05.2026 | 19:00 - 21:15 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Dr. Christoph von Marschall | kostenfrei

GESCHICHTE / ZEITGESCHICHTE

Alte deutsche Schrift lesen lernen

Die alte deutsche Schrift hat Jahrhunderte iiber-
dauert, bevor 1941 die lateinische Schreibschrift
eingefiihrt wurde. In Archiven, bei Behdrden und in
fast jeder Familie finden wir noch heute Dokumente
in diesen alten Schriften.

Ausgehend vom Alphabet lernen Sie, die deutsche
Schrift zu lesen und zu verstehen. Besonderheiten
wie gebrduchliche Abkiirzungen, lateinische Wor-
ter, Zahlen und Datumsangaben werden ebenfalls
behandelt.

Lobau 26FA1103LL

Donnerstag | 05.03.2026 | 16:30 - 18:00 Uhr |
8 Vleranstaltungen | Geschftsstelle Lobau |
Gertraudis Ende | 92,50 €

Ahnenforschung — Auf den Spuren unserer
Vorfahren

Sie mdchten wissen, wo die Wurzeln lhrer Familie
liegen? Auch wenn Sie nicht an die reiche Erbtan-
te in Ubersee glauben, kann ein Blick in das Leben
der Vorfahren interessant und erhellend sein. Dieser
Kurs bietet Ihnen eine Einfiihrung in die selbststan-

dige Recherche und vermittelt Kenntnisse iber die
dazu unentbehrlichen Hilfsmittel. Schwerpunkte:
Klassische Quellen, Ordnen und Aufbereiten der
Unterlagen, Stammtafel, Familienchronik.

Lobau 26FA1601LL

Donnerstag | 05.03.2026 | 18:15 - 19:45 Uhr |
5 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lobau |
Gertraudis Ende | 54,00 €

BUCHHALTUNG / RECHT

Buchhaltung fiir Vereine

In dem Kurs beschaftigen wir uns mit den gesetz-
lichen und organisatorischen Grundlagen und
sprechen iber Bestands- und Erfolgskonten sowie
die Einnahmen-Uberschuss-Rechnung. Nach den
Terminen konnen Sie lhre Posten anhand des Vier-
Sphdren-Modells einordnen und durch die prakti-
schen Ubungen selbst Buchungen vornehmen und
die Finanzen des Vereins grundsatzlich mitbhetreuen.
Die inhaltlichen Schwerpunkte werden zu Beginn
des Workshops mit den Teilnehmern festgelegt.

Zittau 26FA1215Z2

Mittwoch | 04.03.2026 | 18:00 - 20:15 Ur |
2 Veranstaltungen | Geschftsstelle Zittau |
Ines Schicht | 30,00 €

www.vhs.cloud

Auf der vhs-eigenen digitalen
Plattform konnen wir Veranstal-
tungen und Kurse ortsunabhangig
anbieten. Weitere Infos unter:
www.vhs.cloud
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Erbrecht

Erblasser wollen die Weitergabe des geschaffenen
Vermdgens hdufig bewusst und mdglichst fehler-
frei regeln. In unserem Vortrag werden deswegen
unter anderem die folgenden Fragen besprochen:
Wer ist eigentlich Erbe? Was ist unter der gesetzli-
chen Erbfolge zu verstehen? Wann ist es sinnvoll, ein
Testament zu errichten? Welche Rechtsfolgen des
Testaments ergeben sich dann bzw. welche Arten
von Testamenten gibt es und was ist ein Pflichtteils-
recht?

Lobau 26FA1310LL

Montag | 23.03.2026 | 16:30 - 18:00 Uhr |
1Veranstaltung | Geschftsstelle Lobau |
Elvira Ehlemann | 13,00 €

Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung,
Patientenverfiigung

Nach der Gesetzeslage ist es nicht mdglich, dass An-
gehdrige im Falle eines Unfalles oder einer schwer-
wiegenden Krankheit, die eigenes rechtsgeschaft-
liches Handeln unmdglich macht, dies ibernehmen
kdnnen. Abhilfe kann eine Vorsorgevollmacht oder
Betreuungsverfiigung schaffen, die auch Ehegat-
ten und Kinder befdhigt, tétig zu werden. Es gibt
verschiedene Maglichkeiten der Vorsorge: die Vor-
sorgevollmacht sowie die Betreuungs- und Patien-
tenverfiigung, die wir lhnen in diesem Vortrag er-
[dutern mochten.

Lobau 26FA1320LL

Montag | 09.03.2026 | 16:30 - 18:00 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Lobau |
Elvira Ehlemann | 13,00 €

Begutachtung und Leistungen bei
Pflegebediirftigkeit

Pflegebediirftige Menschen wollen so lange wie
moglich zu Hause leben. Bei der Sicherstellung
der Pflegeist eine Unterstiitzung moglich. Es gibt
neben den Pflegediensten weitere entlasten-
de Angebote. Oft iiberfordert die Auswahl und
Finanzierung die betroffenen Familien. Im Rah-
men des Vortrages von Thomas Bartusch, Pfle-
geberater der IKK classic, erhalten die Zuhorer
einen Uberblick, welche Leistungen zur Entlas-
tung genutzt werden konnen und welche finan-
ziellen Mittel dafiir zur Verfiigung stehen.

Lobau 26FA1350LL

Montag | 11.05.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
1Veranstaltung | Geschéftsstelle Lobau |
Thomas Bartusch | kostenlos

Demenzerkrankungen

Menschen mit Demenz haben oft Schwierig-
keiten, sich zu orientieren oder den Alltag zu
organisieren. Der Verlauf der Erkrankung hangt
von der Ursache ab und kann individuell stark
variieren. Personliche Lebensumstande, das so-
ziale Umfeld sowie die Wohnsituation spielen
eine wichtige Rolle. Die Veranstaltung vermittelt
grundlegendes Wissen iiber Demenz und mach-
te das Versténdnis fiir betroffene Menschen und
ihre Angehdrigen starken.

Zittau 26FA1360ZZ

Montag | 01.06.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Thomas Bartusch | kostenlos

in Zusammen-
arbeit mit der

(IKKclassio
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BILDUNG FUR NACHHALTIGE ENTWICKLUNG

Motorsagen-Kurs

Wenn Sie im Wald Ihr Brennholz giinstig selbst ma-
chen wollen, gilt: Der ,kleine Motorsagen-Schein”
ist Pflicht. Im Theorieteil des Kurses erfahren Sie
alles Wissenswerte rund um Aufbau, Funktion, An-
wendungsmoglichkeiten, die fachgerechte Arbeits-
weise und Handhabung der Motorkettensage sowie
Unfallverhiitungsvorschriften und Arbeitsschutz-
vorschriften. Am abschlieBenden Praxistag wenden
Sie das Gelernte an, indem Sie auf einer Freifldche
in der Natur mit der Sdge praktisch arbeiten lern-
en.

Lobau 26FA1412LL

Montag | 30.03.2026 | 17:00 - 21:00 Uhr |
4 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lobau |
Volker Gubsch | 135,50 €

Zittau 26FA141271

Montag | 02.03.2026 | 17:00 - 21:00 Uhr |
4 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Volker Gubsch | 135,50 €

BURGER TRIFFT WISSENSCHAFT

Die Zukunft des OPNV im lndlichen Raum

Durch innovative, flexible Mobilitétskonzepte, digi-
tale Losungen und regenerative Energien soll der
OPNV neu gestaltet und transformiert werden. Das
Ziel ist, eine nachhaltige Mobilitdt zu schaffen, die
den spezifischen Bediirfnissen der landlichen Bevdl-
kerung gerecht wird und das Potenzial der autono-
men Technologien voll ausschdpft. In der Veranstal-
tung stellen wir Ihnen die Intention, die Ziele und

Aufgaben des Projekts WALEMO aber genauso auch
die Funktionsweise des Fahrzeugs vor.

WeiBwasser 25HA1407WW

Donnerstag | 15.01.2026 | 15:00 - 16:30 Uhr |
1Veranstaltung | Geschftsstelle WeiBwasser |
Dozententeam Projekt WALEMO | kostenlos

WeiBwasser 25HA1408WW

Donnerstag | 15.01.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Dozententeam Projekt WALEMO | kostenlos

Zu Gast im Deutschen Zentrum fiir Luft- und
Raumfahrt in Cottbus

Besuchen Sie mit uns das Deutsche Zentrum fiir
Luft- und Raumfahrt (DLR) in Cottbus und erhalten
Sie spannende Einblicke in seine Energieforschung
mit dem Fokus auf die Dekarbonisierung der Indus-
trie. Das DLR entwickelt neue Technologien, um die
regenerative Warmebereitstellung fiir Industrie-
prozesse {iber 150 Grad Celsius zu gewahrleisten.
Ein weiteres Themengebiet ist die C0,-Reduktion
von Industrieprozessen, die schwer oder gar nicht
auf einen elektrischen Betrieb umzustellen sind.

Cotthus 26FA1409(Z

Montag | 16.03.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
1Veranstaltung | Deutsches Zentrum fiir

Luft- und Raumfahrt, Versuchshalle Cottbus,
Gerhart-Hauptmann-StraBe 15, 03044 Cottbus |
Dozententeam Deutsches Zentrum fiir Luft- und
Raumfahrt | 5,00 €

11
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Abschied von der Windel

Der Vortrag richtet sich an Eltern kleiner Kinder
und beleuchtet den Weg vom ersten Interesse am
Topfchen bis zur Windelfreiheit. Er zeigt, wie Sie Ihr
Kind beim Trockensein unterstiitzen und woran Sie
Reifezeichen erkennen. Zudem lernen Sie moderne
Stoffwindeln kennen: weich, auslaufsicher, pflege-
leicht und vielfdltig. Sie probieren unterschiedliche
Systeme aus und erhalten praktische Tipps zu Lage-
rung, Pflege und Alltag.

Lobau 26FA1500LL

Dienstag | 17.03.2026 | 16:30 - 18:15 Uhr |
1Veranstaltung | Geschftsstelle Lobau |
Sindy Kracker, Stefanie Sigl | 22,90 €

PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG /
PSYCHOLOGIE

,Willst du mich nicht verstehen? -
Konflikte charmant und souveran losen”

Konflikte gehdren zum Leben dazu, doch sie miissen
nicht in einem Chaos enden. In diesem Workshop
lernen Sie, die Ursachen von Konflikten zu verste-
hen und ihre Dynamik friihzeitig zu erkennen. Mit
dem richtigen Kommunikationsstil und ein wenig
Charme lassen sich Spannungen abbauen und Ge-
sprache in konstruktive Bahnen lenken. Durch prak-
tische Ubungen gewinnen Sie Sicherheit darin, auch
schwierige Situationen souverdn zu meistern.

Zittau 25HA16027Z

Samstag | 24.01.2026 | 08:30 - 16:00 Unr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Susanne Klemm | 70,00 €

»Spiegelkabinett oder klares Bild? -
Selbstwahrnehmung trifft Fremdwahrneh-
mung”

Unsere eigene Wahrnehmung und die Art, wie an-
dere uns sehen, sind oft zwei véllig unterschiedliche
Filme. Wahrend wir in unserem Kopf die Hauptrolle
spielen und die ganze Story kennen, sehen andere
nur einzelne Szenen und ziehen daraus ihre Schliis-
se. In diesem Workshop nehmen wir uns die Zeit,
mal aus unserer eigenen ,Blase” herauszutreten
und zu entdecken, wie wir auf andere wirken — und
was das fiir unsere Kommunikation, Beziehungen
und unser Selbstbild bedeutet.

Zittau 25HA1603ZZ

Samstag | 28.02.2026 | 08:30 - 16:00 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Susanne Klemm | 70,00 €

PHILOSOPHIE / RELIGION / ETHIK

Philosophischer Nachmittag: Sind wir noch
ein Volk?

Die deutsche Demokratie steht stark unter Druck.
Sind wir noch eine Gemeinschaft, die in Krisen zu-
sammenhalt? Wie wiirden wir reagieren, wenn un-
ser Land bedroht ware? Ein Dokumentarfilm zeigt
acht verschiedene Stimmen zu aktuellen Fragen.
Auf dieser Basis wollen wir mit [hnen diskutieren:
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Wie viel Pluralismus vertragt unsere Gesellschaft?
Gehdrt Meinungsvielfalt nicht wesentlich zu einer
lebendigen Demokratie, sofern wir einander res-
pektvoll Raum lassen? Dieses Thema verlangt Of-
fenheit im Dialog.

WeiBwasser 26FA1802WW

Samstag | 28.02.2026  15:00 - 18:00 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Stephan Jaster | 18,00 € | Anmeldung bitte
bis 23.02.2026

Philosophischer Nachmittag: Philosophie des
Ressentiments

{

*\:} 4

Das Ressentiment ist laut Duden eine auf Vorurtei-
len, einem Gefiihl der Unterlegenheit, Neid oder
dhnlichem beruhende gefiihlsmaBige, oft unbe-
wusste Abneigung. Es liegt an der Grenze der politi-
schen Philosophie und der Psychoanalyse.

Was bedeutet dieses Gefiihl fiir die Demokratie? Der
Vortrag beschaftigt sich sowohl mit den Philoso-
phen Fleury, Nietzsche, Scheler und Freud.
Interessenten ohne Vorkenntnisse sind wie immer
willkommen.

WeiBwasser 26FA1803WW

Samstag | 25.04.2026  15:00 - 18:00 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Stephan Jaster | 18,00 € | Anmeldung bitte
his 20.04.2026

Philosophischer Nachmittag: Die Franzosi-
sche Aufklarung im 18. Jahrhundert

Das 18. Jahrhundert
gilt in Frankreich als
das Jahrhundert der
Aufkldrung. Voltaire,
Diderot, d’Alembert,
Rousseau u.v.m. dis-
kutierten fast alle so-
ziologischen Themen

o des Ancien régime
im Salon des Baron Holbach. Dabei entwickelten
sie eine neue Vorstellung vom Staat ohne Kirche
und Adel. Die Themen der Aufkldrung und deren
Entwicklung fiir die Moderne stehen im Mittelpunkt
des Nachmittags. Als Philosoph wird der Baron
Paul-Henri Thiry d’Holbach (1721-1789) und sein
Salon vorgestellt.

WeiBwasser 26FA1804WW

Samstag | 27.06.2026 | 15:00 - 18:00 Uhr |
1Veranstaltung | Geschftsstelle WeiBwasser |
Stephan Jaster | 18,00 € | Anmeldung bitte
bis 22.06.2026

NEU! Kommen, Sehen und Entdecken -
Zittauer Kirchen exklusiv fiir Sie geoffnet

_ Lernen Sie bei diesem
~ Spaziergang  durch
Zittau eine Auswahl
der Kirchen der Stadt
— und zwar die Jo-
hannis-, die Weber-
und Marienkirche —
kennen. In dieser Ver-
anstaltung  werden
kulturhistorische As-
pekte erlautert sowie
architektonische >>
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Besonderheiten der Bauwerke und die spirituelle
Dimension der Gotteshduser vorgestellt.

Zittau 26FA1900ZZ

Sonntag | 19.04.2026 | 15:00 - 16:30 Uhr |
1Veranstaltung | Treffpunkt: Marienkirche, Les-
singstrae 18, 02763 Zittau | Dr. Peter Kniivener |
8 €, ermdligt 6 € fiir Schiiler, Studenten, Inhaber
Sozialpass, Kinder bis 16 Jahre frei

VERBRAUCHERFRAGEN

Veranstaltungsreihe: ,WohlfiihlFriihling:
Mentale Starke und regionale Kulinarik”

in Zusammenarbeit mit der

AOKPLUS &)

In unserer schnelllebigen Zeit gewinnt mentale
Gesundheit immer mehr an Bedeutung. Diese
Veranstaltungsreihe ladt dazu ein, Wege zu
mehr Ausgeglichenheit, Klarheit und Wohlbefin-
den zu entdecken. Ob Digital Detox oder gesun-
de saisonale Ernahrung mit Wildkréutern, die im
Friihjahr auf Wiesen und in Waéldern spriesen,
sowie regionalem Gemiise — jede der drei Ver-
anstaltungen, die jeweils einzeln gebucht und
besucht werden kdnnen, bietet alltagsnahe Im-
pulse, die Korper und Geist nachhaltig starken.

1. Veranstaltung: Digital Detox

In einer zunehmend digitalen Welt erleben wir
standige Reizfluten durch Smartphones, soziale
Medien und Infofliisse. Das belastet unsere men-
tale Gesundheit: Stress, Unruhe, Schlafprobleme.
Die Veranstaltung zeigt, wie bewusster Umgang

mit digitalen Medien Konzentration, Schlaf und
Wohlbefinden starkt. Teilnehmende reflektie-
ren Gewohnheiten, erkennen Belastungen und
lernen Digital-Detox-Methoden fiir mehr Ba-
lance im Alltag. Zudem erhalten Sie praxisnahe
Tipps, um bewusste Offline-Zeiten zu schaffen.

Niesky 26FA1932NN

Dienstag | 10.03.2026 | 16:00 - 18:00 Uhr |
1Veranstaltung | AOK PLUS Filiale, Baut-
zener Strafe 23, 02906 Niesky | Eric Maes |
kostenlos

Zittau 26FA193272

Dienstag | 21.04.2026 | 16:00 - 18:00 Uhr |
1Veranstaltung | AOK PLUS Filiale, Hochwald-
straBe 4, 02763 Zittau | Eric Maes | kostenlos

2. Veranstaltung: Leichte Friihjahrskiiche
mit Krautern

Wildpflanzen begleiten den Menschen seit Ur-
zeiten — vor allem als Nahrung und Heilung. In
unserer frihlingshaften Werkstattkiiche gibt es
Anregungen, wie Sie diese,,griine Kraft” in Ihren
Alltag einbeziehen und damit den Winter aus
lhrem Korper vertreiben kdnnen. Welche Pflan-
zen konnen Sie jetzt sammeln? Wie schmecken
Wildkrauter? Wie konnen Sie sie zubereiten?
Auf diese Fragen gibt die Veranstaltung Ant-
worten. Im praktischen Teil wird geschnuppert,
geschnippelt und gekostet.

Niesky 26FA1933NN

Donnerstag | 21.05.2026 | 16:00 - 18:00 Uhr
| 1Veranstaltung | Kinder- und Familien-
zentrum Niesky, Muskauer StraBe 23, 02906
Niesky | Beate Miicke | Bitte ein kleines
Schraubglas mitbringen | kostenlos
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Zittau 26FA19337Z

Donnerstag | 07.05.2026 | 16:00 - 18:00 Uhr |
1Veranstaltung | vhs Geschiftsstelle Zittau,
Barrierefreie Lernwerkstatt | Beate Miicke |
Bitte ein kleines Schraubglas mitbringen |
kostenlos

3. Veranstaltung: Gesunder, saisonaler
und regionaler Genuss

Nach Pfingsten beginnt die Saison fiir gesunde
und wohlschmeckende Gemiisevielfalt aus der
Region und vom Gértner bei lhnen vor Ort.

In dieser Veranstaltung zeigen wir lhnen, wel-
ches leckeres Gemiise sich als gesunde Grillalter-
native anbietet oder im Topf und in der Pfanne
gesund und kostlich zubereitet werden kann. Sie
konnen sich auf kleine Kostproben freuen.

Niesky 26FA1934NN

Termin stand zum Redaktionsschluss noch
nicht fest | 16:00 - 18:00 Uhr | 1 Veranstal-
tung | Enderhof | kostenlos

Zittau 26FA19347Z

Termin stand zum Redaktionsschluss noch
nicht fest | 16:00 - 18:00 Uhr |
1Veranstaltung | Gértnerei Meyrich und
Naturparkfleischerei Andreas Wagner |
kostenlos

Pflanzliche Arzneimittel — zwischen Tradition
und Evidenz

Der Vortrag beleuchtet die Unterschiede zwischen
pflanzlichen Arzneimitteln und Medikamenten mit
rein chemischen Wirkstoffen. Die Dozentin erldu-

tert, wie sich pflanzliche Arzneimittel von anderen
pflanzlichen Produkten wie z.B. Nahrungsergan-
zungsmitteln oder homdopathischen Arzneimitteln
abgrenzen lassen, gibt Ihnen einen Uberblick iiber
die gesetzlichen Anforderungen an Zulassung und
Qualitatspriifung pflanzlicher Arzneimittel und
stellt ausgewahlte Heilpflanzen mit qut belegter
Wirksamkeit vor.

Zittau 26FA1A00ZZ

Donnerstag | 23.04.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Karin Fester | 13,50 €

Erleben Sie die Welt von Gin und Tonic in der Manu-
faktur ,0ld Friend Gin” in Zittau. Probieren Sie ver-
schiedene Tonics in Kombination mit dem hausei-
genen Gin und erfahren Sie Wissenswertes rund um
Herkunft, Herstellung und Geschmack. Wéhlen Sie
dann Ihren Lieblings Gin Tonic — dieser wird frisch
zubereitet, wahrend Sie Andreas GeilSler bei der Zu-
bereitung iiber die Schulter schauen. GenieRen Sie
anschlieBend lhren Lieblings Gin Tonic in gemiitli-
cher Atmosphare vor Ort.

Zittau 25HA1D00ZZ

Mittwoch | 04.02.2026 | 19:00 - 21:15 Uhr |
1Veranstaltung | Old Friend Gin, Ludwigstr. 4,
02763 Zittau | Andreas GeiBler | 30,00 €
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Das Programm der VHS Dreilan-  SACHSEM
dereck ist sehr umfangreich, “——=
Dariiber hinaus bemiihen wir "‘_
L
uns, zu aktuellen gesellschafts- .
politischen Themen und Ent- -

wicklungen zusatzliche thema-

tische Veranstaltungsangebote schaffen. Der
Freistaat Sachsen gewahrt den Einrichtun-
gen der Weiterbildung dafiir einen Sonder-
zuschuss mit den Schwerpunkten Politische
Bildung bzw. Okologische-Okonomische
Grundbildung.

Im Rahmen dieser Fordermdglichkeit wollen
wir auch in diesem Jahr zusatzlich eine Reihe
von Vortragen, Workshops und Veranstaltun-
gen zur finanziellen Sicherheit, zur Regional-
geschichte sowie zu okologischen Themen
anbieten.

Diese Veranstaltungen werden mitfinan-
ziert durch Steuermittel auf der Grundlage
des von den Abgeordneten des Sachsischen
Landtags beschlossenen Haushalts.

Blattern Sie gerne auf den nachfolgenden
Seiten und entdecken Sie unsere vielseitigen
Angebote zu diesen Themen. Unser Angebot
wird zudem stetig erweitert und ergénzt,
schauen Sie deshalb gerne auch auf unserer
Internetseite oder abonnieren Sie unseren
monatlichen Newsletter.

Mehr Infos unter:
www.vhs-dle.de

OKONOMIE / FINANZEN

Finanzielle Sicherheit und Betrugspravention
im Alter

Erfahren Sie in dieser Veranstaltung, welche Mdglich-
keiten Sie haben, lhre finanzielle Sicherheit zu ver-
bessern und sich vor Betrug zu schiitzen. Informieren
Sie sich Giber Leistungen wie Wohngeld und Hilfe
zur Pflege und entdecken Sie Tipps und Tricks zum
Energiesparen. Diskutieren Sie mit uns iber aktuelle
Betrugsmaschen, damit Betrug keine Chance hat!
Eine Kooperationsveranstaltung der VHS Dreilande-
reck, der Diakonie Lobau-Zittau und des Projektes
Stromsparcheck.

Rennersdorf 26FS1311RL

Donnerstag | 26.02.2026 | 18:00 - 20:00 Uhr |
1Veranstaltung | Gemeindehaus Rennersdorf;
HauptstraBe 71, 02747 Herrhut/OT Renner-
dorf | Marina Biller | kostenlos

Niesky 26FS1312NN

Mittwoch | 18.03.2026 | 14:00 - 16:00 Uhr |
1Veranstaltung | DRK Seniorenclub Niesky, DRK
Sozialstation, Lehrergasse 3, 02906 Niesky |
Marina Biller | kostenlos
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BILDUNG FUR UMWELT UND NATUR

Vorankiindigung:

Fortbildung zum/zur ,Zertifizierten Natur-
und Landschaftsfiihrer/in” fiir die Oberlausit-
zer Heide- und Teichlandschaft

Die Oberlausitzer Heide- und Teichlandschaft ist

eine wertvolle Kulturlandschaft, die iiber viele Jahr-
hunderte durch menschliche Nutzung geschaffen
wurde. Teiche, Diinenwilder, Feuchtwiesen, Acker
und Flussauen pragen diese Region und sind Heimat
fiir viele seltene Tier- und Pflanzenarten. Natur- und
Landschaftsfiihrer/innen kdnnen diese Natur- und
Kulturschatze fiir Gaste erlebbar machen.

Ab Herbst 2026 bis Friihjahr 2027 plant das UNESCO-
Biosphdrenreservat Oberlausitzer Heide- und Teich-
landschaft einen Lehrgang zum/zur , Zertifizierten
Natur- und Landschaftsfiihrer/in” (ZNL). Mit dieser
Qualifikation vermitteln Sie Gdsten und Einwoh-
nern unterschiedlicher Alters- und Zielgruppen die
Schonheit, Eigenart und Vielfalt des Gebietes bei
Wanderungen, Fiihrungen oder weiteren Veranstal-
tungsangeboten.

Der geplante Kurs beinhaltet ca. 75 Lernstunden in
Prasenz (Vortrage, Workshops, Exkursionen, etc.).
Hinzu kommen Lerneinheiten im Selbststudium.

Der Lehrgang schlieBt mit einer schriftlichen und
praktischen Priifung ab.

Interessenten sollten folgende Voraussetzungen

mitbringen:

« Interesse an und verantwortungsvoller Umgang
mit der Natur

« Freude am Umgang mit Menschen

« Interesse an der Durchfiihrung eigener Veranstal-
tungen (Fiihrungen, Wanderungen o. d.)

« Bereitschaft, auch am Wochenende tétig zu sein

Informationsveranstaltung:
30.06.2026; 18 Uhr, HAUS DER TAUSEND TEICHE,
Warthaer Dorfstr. 29, 02694 Malschwitz OT Wartha

Eine Anmeldung bis zum 28.06.2025 ist erwiinscht.
Ansprechpartnerin:

Frau Meike Biskop (Biosphdrenreservatsverwaltung)
Mail: Meike.Biskop@sachsenforst.sachsen.de

Blosphirenreservat
Oberlausitzer Heide-
und Teichlandschaft

o

Shchsische Landesstiftung

Natur und Umwelt

waw, Liniu S8

Diese Fortbildung wird in Kooperation zwischen
der Biospharenreservatsverwaltung, der Volkshoch-
schule Dreildndereck und der Séchsischen Landes-
stiftung Natur und Umwelt durchgefiihrt.

Wildkrauter-Tee selbst gemacht —
Genuss aus der Natur

Tauchen Sie einin die duftende Welt der Wildkrauter
und kreieren Sie lhren eigenen Tee! In diesem Kurs
erfahren Sie, wie Wildkrauter gesammelt, gelagert
und zu harmonischen Teemischungen verarbeitet
werden. Unter Anleitung der Kursleiterin stellen Sie
eine aromatische, wohltuende Teekreation her. >>
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Ein entspannender Kurs fiir alle, die Natur, Aromen
und achtsamen Genuss verbinden mdchten.

Lobau 26FS1404LL

Freitag | 27.02.2026 | 18:00 - 20:00 Uhr |
1Veranstaltung | Geschiftsstelle Lobau |
Anja Ludwig | 25,00 € zzgl. 6,50 € Material-
kosten | Anmeldung bis 19.02.2026

Krauterkraft fiir das Inmunsystem

Der Friihling hat begonnen, doch der Winter steckt
Ihnen immer noch in den Knochen? Kein Problem!
Die Natur hat bereits jetzt schon viel zu bieten, was
wir uns zu Nutze machen konnen. Die Friihlings-
kréuter strotzen vor Kraft und sind voll wichtiger In-
haltsstoffe, die uns von der Last des Winters befrei-
en konnen. Lernen Sie die wichtigsten heimischen
Heilkrauter kennen und erfahren Sie, wie Sie daraus
gesunde Heiltees zubereiten und dabei Darm, Leber,
Nieren und Haut etwas Gutes tun konnen.

Zittau 26FS142871

Dienstag | 24.03.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Theresa Lau | 8,00 €| Bitte bringen Sie ein Glas
mit Schraubdeckel mit.

Mit voller Krauterkraft in den Friihling

Welche Krduter wachsen gerade zwischen Garten-
zaun und Wegesrand? Sie mdchten wissen, welches
Kraut wie verwendet werden kann? Ob Tee, Tinktur,
Olauszug oder Oxymel....Sie lernen einige Méglich-
keiten der Krauterverarbeitung kennen und welche
Wirkstoffe Sie damit extrahieren kénnen. Anschau-
lich und durch kleine Kostproben werden Sie in die
Welt der ,Krduterverarbeitung” eingefiihrt. So kin-
nen Sie lhre private Hausapotheke und Krauterkii-
che bereichern!

Zittau 26FS142711

Dienstag | 28.04.2026 | 17:00 - 18:30 Ur |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Theresa Lau | 5,00 €

Kraftigende Krautertinkturen selbst
herstellen

Mit Krautertinkturen machen wir uns die Kraft des
Mai fiir das ganze Jahr haltbar. Wir zeigen Ihnen,
welche Krduter jetzt gesammelt werden kénnen
und welche von Ihnen in einer Tinktur aufgesetzt
werden konnen. Entdecken Sie welche Kraft in den
Tinkturen steckt und wofiir Sie sie anwenden kon-
nen. In diesem Kurs konnen Sie Ihre eigene kleine
Krdutertinktur ansetzen und mit nach Hause neh-
men.

Zittau 26FS14261Z

Dienstag | 12.05.2026 | 17:00 - 19:15 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Theresa Lau | 10,00 € | Bitte bringen Sie kleines
Flaschchen oder Schraubglas zum Ansetzen
einer Tinktur mit.

Permakultur entdecken - Ein Workshop zum
Einstieg

Permakultur erfreut sich wachsender Beliebtheit.
Sie betrachtet Natur ganzheitlich und zeigt Wege
zu okologischer und sozialer Selbstversorgung. Ob
im kleinen Garten oder in groBeren Projekten — die
Prinzipien der Permakultur bieten neue Denkansat-
ze. Der zweitdgige Workshop vermittelt Grundla-
gen, gibt Einblick in das Konzept und basiert auf den
Werten: Sorge fiir Mensch, Natur und faires Teilen.
Gemeinsam werden erste Ideen fiir Permakultur im
eigenen Umfeld entwickelt.
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Lobau 26FS1410LL

Freitag | 13.03.2026 | 16:30 - 20:00 Unr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Lobau |
Natalie Krieger | 30,50 €

und Samstag | 14.03.2026 | 10:00 - 14:00 Uhr |
1Veranstaltung | Geschéftsstelle Lobau |
Natalie Krieger

~Essbarer Waldgarten am Farbergraben —
Ein Modellprojekt zur Revitalisierung von
Brachflachen durch esshare Waldgarten.”

Mit dem,,Essbaren Waldgarten am Farbergraben” auf
dem Gelande einer ehemaligen Textilfabrik in Ebers-
bach-Neugersdorf soll sowohl ein Beitrag zum Arten-
und Naturschutz, zur Aufwertung der Optik als auch
ein Raum fiir zwischenmenschliche Begegnungen
geschaffen werden. Bei einem Rundgang durch das
Gartengeldnde stellen wir lhnen die Entstehungs-
geschichte des Gartens, das zugrundeliegende Nut-
zungskonzept und die Ideen fiir die Zukunft vor.

Ebersbach 26FS1411EE

Donnerstag | 26.03.2026 | 17:30 - 19:45 Uhr |
1Veranstaltung | LEBENs(T)RAUME e.\V., Ernst-
Théalmann-Str. 38, 02727 Ebersbach-Neugers-
dorf | LEBENS(T)RAUME e.V., Bereich Waldgar-
ten| 5,00 €

~Essbare Waldgarten — Ein zukunftsfahiges
Gartenmodell?”

Zunehmend ziehen sich Themen wie Zeitmangel, kli-
matische Veranderungen, steigende Kosten fiir Le-
bensmittel und demografischer Wandel durch unse-
re Gesellschaft. Wo haben da noch Gedanken an den
eigenen Garten Platz? Esshare Waldgarten kénnten
eine magliche Antwort sein. Bei einem Rundgang
durch den essbaren Waldgarten stellen wir Ihnen
das Gartenmodell, seinen mehrschichtigen Auf-

bau, seine vielféltigen Nutzungsmdglichkeiten und
seine Relevanz zum Erhalt der Artenvielfalt vor.

Ebershach 26FS1412EE

Donnerstag | 28.05.2026 | 17:30 - 19:45 Uhr |
1Veranstaltung | LEBENS(T)RAUME e.V., Ernst-
Thalmann-Str. 38, 02727 Ebershach-Neugers-
dorf| LEBENs(T)RAUME e.V., Bereich Waldgar-
ten| 5,00 €

Krauterwanderung im Friihling und
Frithsommer- Krauter am Wegesrand, Wiese
und Wald sicher erkennen

Der Friihling bringt neues Leben und mit ihm sprie-
Ben die ersten zarten Wildkrduter! Auf den folgen-
den Krauterwanderungen lernen Sie, die frischen
Friihlingshoten zu erkennen und ihre heilsame Kraft
zu nutzen. Denn viele Pflanzen sind gerade jetzt be-
sonders aromatisch! Wir zeigen lhnen, an welchen
Merkmalen Sie heilkréftige Krduter erkennen kdn-
nen und Sie erfahren etwas iiber die Inhaltsstoffe,
sowie Verwendungsmaglichkeiten.

Zittau 26FS1429B2

Samstag | 09.05.2026 | 10:00 - 12:15 Uhr |
1Veranstaltung | Parkplatz am Seidelsberg,
02763 Bertsdorf-Homnitz | Theresa Lau | 5,00 € |

Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung und
Schuhwerk >>
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Lobau 26FS1402LL

Samstag | 16.05.2026 | 14:00 - 16:00 Uhr |
1Veranstaltung | CallenbergstraBe 2, 02681
Kirschau | Anja Ludwig | 25,00 € zzgl. 5,00 €
Materialkosten. | Bitte bringen Sie ein Korb-
chen oder Stoffbeutel mit. | Anmeldung bis
11.05.2026.

Zittau 26FS1430BZ

Dienstag | 26.05.2026 | 16:00 - 18:15 Uhr |
1Veranstaltung | Parkplatz am Seidelsberg,
02763 Bertsdorf-Hornitz | Theresa Lau | 5,00 € |
Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung und
Schuhwerk

Zittau 26FS1431BZ

Samstag | 13.06.2026 | 10:00 - 12:15 Uhr |
1Veranstaltung | Parkplatz am Seidelsberg,
02763 Bertsdorf-Homitz | Theresa Lau | 5,00 € |
Bitte denken Sie an wetterfeste Kleidung und
Schuhwerk

Sommerkrauter in Bliite — Auf Entdeckungs-
tour durch duftende Wiesen

Im Sommer steht die Krauterwelt in voller Pracht!
Bei dieser Wanderung erkunden Sie mit der Kurslei-
terin bliihende Wiesen und Waldrdnder, entdecken
aromatische Sommerkrduter und erfahren, wie sie
gesammelt, getrocknet und verarbeitet werden
kdnnen. Ob erfrischende Teemischung, wiirziges
Krdutersalz oder natiirliches Hausmittel — die Mdg-
lichkeiten sind so vielfdltig wie die Pflanzen selbst.

Lobau 26FS1401LL

Samstag | 20.06.2026 | 14:00 - 16:00 Uhr |
1Veranstaltung | CallenbergstraBe 2, 02681
Kirschau | Anja Ludwig | 25,00 € zzgl. 5,00 €
Materialkosten | Anmeldung bis 15.06.2026

VERANSTALTUNGSREIHE:
REGIONAL- SAISONAL

Streifzug in die Welt der Weiden — Mit dem
Korbmacher unterwegs

Einblicke in lokales Handwerk und Wertschétzung
fiir regionale Waren — dafiir steht ,regional-saiso-
nal”. In diesem Friihjahr 6ffnet Korbmachermeister
Thomas Scheffel seine Tiiren und berichtet iiber
Gegenwart und Zukunft seines Handwerks. Aber
wir werden uns nicht nur in der Werkstatt umsehen,
sondern auch im Dorf Milkel. Auf einer kurzweiligen
Tour erfahren Sie, was es mit der Weidenkultur in
der Heide- und Teichlandschaft auf sich hat. Weg-
ldnge ca. 3 km.

WeiBwasser 26FS140TWW

Freitag | 17.04.2026 | 15:00 - 17:00 Uhr |
1Veranstaltung | Bautzener LandstraBe 1, 02627
Radibor, OT Milkel | Thomas Scheffel | 10,00 € |
Bitte tragen Sie wetterfeste Bekleidung |
Anmeldung bis 13.04.2026
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Besuch in der Imkerei der BlOase Zittau

Besuchen Sie die kleine, voll ausgestattete Bio-Im-
kerei der BlOase Zittau in der Eckartsberger Strafe.
Die derzeit fiinf Bienenvdlker stehen in der Krduter-
gartnerei der BlOase und werden von Familie Hieke
mit groBer Begeisterung durch das Jahr begleitet.
Sie erfahren, wie ein Bienenjahr aussieht, wie Honig
hergestellt wird und was guten Honig ausmacht, so-
wie welche Auswirkungen die Klimaverdanderungen
bzw. Wetterkapriolen auf Bienenvolker und auf die
Honigproduktion haben.

VHS-Mobil 26F$192772

Dienstag | 05.05.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
1Veranstaltung | Kréutergarten BlOase Zittau,
Eckartsberger StraBe 62, 02763 Zittau | BlOase |
500€

Es summt allerorten zu dieser Zeit! Mancher plant
vielleicht, ein Bienenvolk im Garten zu beherbergen
oder mochte mehr wissen iiber diese sozialen und
intelligenten Nutztiere. Die Exkursion fiihrt zu den
Bienenkdsten und auch zum Lavendelfeld in Niesky/
See. Die Kursleiterin stellt das Projekt vor - was aus
den Bliiten hergestellt wird, kénnen Sie im ange-
schlossenen Laden erkunden.

Niesky 26FST900NN

Freitag | 26.06.2026 | 16:30 - 19:30 Uhr |
1Veranstaltung | Agrargenossenschaft See eG,
Ernst-Thdlmann-StraBe 29, 02609 Niesky/See |
16,00 € | Schutzausriistung wird gestellt, bitte
bringen Sie gerne lange Kleidung mit |
Anmeldung bis 19.06.2026

VERANSTALTUNGSREIHE
OBERLAUSITZER MANUFAKTUREN

Zittauer Gin — Old Friend Gin

In der Manufaktur ,0ld Friend Gin" in Zittau, die
2021 mit ihrem Gin an den Markt gegangen ist,
werden fiir die Produkte hochwertige Pflanzenbe-
standteile mdglichst in Bio-Qualitdt eingesetzt. Der
komplette Herstellprozess erfolgt regional in Koope-
ration mit der Sachsischen Spirituosenmanufaktur
in Schirgiswalde-Kirschau in Kleinserienproduktion.
Bei der Veranstaltung lernen Sie die Griinder, ihre
Geschichte und den Produktionsprozess kennen.
Hinweis: Es handelt sich NICHT um ein Gin-Tasting.

Zittau 25H5192571

Mittwoch | 21.01.2026 | 19:00 - 20:30 Uhr |
1Veranstaltung | Old Friend Gin, LudwigstraBe 4,
02763 Zittau | Andreas GeiBler | 10,00 €

Hinweis

Eine kostenfreie Stornierung
Ihrer Anmeldung ist gemaf
unserer AGB bis fiinf Werktage
vor Kursbeginn maglich.
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REGIONALGESCHICHTE DER
DREILANDERREGION

Textilgeschichte im Deutschen Damast- und
Frottiermuseum live erleben

Das Museum zeigt die regionale Textilgeschichte
mit Objekten, Modellen und Archivalien. Die Veran-
staltung erklart die Entwicklung der Damast- und
Frottierweberei in der Lausitz bis heute. Ein Blick
auf die technischen Hintergriinde macht das The-
ma noch interessanter, denn die handwerklichen
Abl3ufe scheinen wie Zauberei. Es kann den Gerdu-
schen der Webstiihle gelauscht und das Schiffchen
mit den Augen verfolgt werden. Wir laden Sie gern
zum Austausch tiber Nutzung und Verwendung der
Gewebe ein.

Zittau 25H519396GZ

Dienstag | 20.01.2026 | 17:00 - 19:00 Uhr |
1Veranstaltung | Deutsches Damast- und Frot-
tiermuseum, Schenaustr. 3, 02779 GroBschdnau |
Deutsches Damast-und Frottiermuseum | 8,00 €

Regionalgeschichte in der Dreildnderregion:
Exkursion zu den ehemaligen Zittwerken in
Sieniawka (Polen)

Gemeinsam mit den Stadtischen Museen Zittau
laden wir Sie zu Exkursionen zur Geschichte der
Zittwerke in Sieniawka (ehemals Kleinschdnau) ein.
Dort befand sich wahrend des Zweiten Weltkriegs
eine Riistungsfabrik der Junkers-Werke, in der
unter Einsatz von Zwangsarbeit Diisentriebwerke
gefertigt wurden. Die Spuren dieses Ortes sind bis
heute sichtbar, seine Geschichte jedoch vielfach
unbekannt, verdrangt oder verklart. Gewinnen Sie
Einblicke in diesen Ort nationalsozialistischer Aus-
beutung.

Zittau 26FS194257*

Samstag | 28.03.2026 | 10:00 - 11:30 Uhr |

1 Veranstaltung | Ehemaliges Werksgelénde
Zittwerke, Rolnicza 44, 59-921 Sieniawka
(Polen) | Dr. Peter Kniivener, Batholoméus
Nowak | 10,00 € | Das Gelande ist nicht
barrierefrei. Bitte tragen Sie festes Schuhwerk.

Zittau 26FS194352*

Sonntag | 26.04.2026 | 14:00 - 15:30 Uhr |

1 Veranstaltung | Ehemaliges Werksgelande
Zittwerke, Rolnicza 44, 59-921 Sieniawka
(Polen) | Dr. Peter Kniivener, Batholoméus
Nowak | 10,00 € | Das Gelande ist nicht
barrierefrei. Bitte tragen Sie festes Schuhwerk.

* Die Termine sind bereits ausgebucht. Melden Sie
sich gerne bei uns fiir die nachsten Termine an.

lhr Kurs in der vhs.cloud

Auf der vhs-eige-
nen digitalen
Plattform www.
vhs.cloud kon-
nen wir Veran-
staltungen und
Kurse ortsunab-
héngig anbieten.
Fiir Sie als Teilnehmer ist so moglich, unsere
Angebote bequem von zu Hause aus zu nut-
zen. Auch Referenten aus weiter entfernten
Regionen kdnnen wir so fiir unsere Programm-
planung gewinnen und Ihnen ein noch viel-
seitigeres Angebot unterbreiten.

Probieren Sie es einfach aus!
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ERLEBEN SIE DIE VHS DREILANDERECK! TAG DER OFFENEN VHS-TUR IN LOBAU

Wo ein Semester endet, da beginnt ein Neues!

Die Volkshochschule Dreilandereck offnet am 31.

Januar 2026 von 10-18:30 Uhr ihre Tiiren — mit

Punsch, Kaffee und Kuchen. Spannende Schnup-

perangebote laden zum Ausprobieren ein. Und

wenn es lhnen gefallt, konnen Sie sich gleich an-
melden fiir Ihren favorisierten Kurs.

« 10-16 Uhr kdnnen Schnupperkurse besucht
werden.

« 16-18:30 Uhr gibt es eine Filmvorfiihrung
eines sogenannten Kellerfilms” aus der DDR
(,Spur der Steine”) mit anschlieBender
Diskussion. Moderiert wird die
Veranstaltung durch den
Filmemacher Jiirgen Dettling.

Der Film ,Spur der Steine” er-
schien 1966 in der DDR und
wurde zwei Wochen nach seiner
Premiere als partei- und staats-
feindlich eingestuft und verbo-
ten. Filme aus der Vergangenheit
und der Umgang mit Ihnen sind
oftmals ein gutes Zeitdokument.
Womdglich schaut man dann
auch mit anderen Augen auf die
Gegenwart.

geht's?” vor. Unter diesem Motto finden im Friih-
jahr 2026 mit lokalen Partnern viele verschiedene
Veranstaltungen und spielerische Aktionen rund
um das Thema mentale Gesundheit statt. Zum
Tag der offenen Tiir mochte das Deutsche Hygiene
Museum Dresden mit lhnen ins Gesprach kemmen
und lhnen zuhdren.

Die nachsten Tage der offenen Tiir finden am 24.
April 2026 in unserer Geschaftsstelle in WeiBwas-
ser und am 22. August 2026 in unserer Geschafts-
stelle in Zittau statt.

Tag der offenen Tur

an der Volkshochschule Dreilandereck

Wir ladan Sie ain, bel ednem abwechsiuwngsreichen Programm
mit Punsch und kosterfosen Schnupperkursen unsor Neues

KLrsorogranmm Renrmimzuhdimon.

Sa., 31'.(]1'.2(]25[ 10:00 - 16:00 Uhr
Postsfrafie 8, 02708 Labau

HIGHLIGHT

ab 16:00 Uhr Vorfithrung DOR-Film Spurﬁurﬁ'him

Fiir die Teilnahme an der
Filmvorfiihrung bitten wir um
Anmeldung:

25HA2B21LL - Kellerfilme —
Filmvorfiihrung und Gesprach:
Spur der Steine

Das Team des Deutschen Hygi-
ene-Museums Dresden wird an
diesem Tag ebenfalls vor Ort sein.
Sie stellen das Projekt ,Lobau wie

Telinahme am T_';_m nur mit

0 € pro Person)

Mehr Informationen unter:
www. vhs-die.de
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AUSSTELLUNGEN UND VERNISSAGEN
IN DER KLEINEN GALERIE WEIBWASSER

JahnstraB3e 50,

02943 WeiBwasser,
KLEINE GALERIE 10| - 03576 278315
WEISSWASSER ). 03576 278310
Eine Einrichtung der: Ansprechpartner:
FUNY =00 255 Karola Petrick

$ LW _%

Offnungszeiten: Mo. und Fr. 9-12 Uhr, Di. 9-17
Uhr, Mi. und Do. 9-16 Uhr und nach Vereinbarung

Unser Service: Kostenlose Fiihrungen, Kiinstler-
gesprach-Vermittlung, Begleitveranstaltungen

Kunstausstellungen

30. November 2025 - 27. Februar 2026
Teilnehmer der Kunstwerkstatt des Branden-
burgischen Landesmuseums fiir Moderne Kunst
Cottbus

8. Marz - 22. Mai 2026

Dr. Edeltraud und Rolf Radochla (Friedrich Sauo),
Werben: Bilder mit Nadel und Faden, Konstrukti-
ve Linienzeichnung a la Adler u.a.

31. Mai - 28. August 2026
Friederike Flint: Digitale Arbeiten, Malerei,
Plastische Kunst

6. September — 20. November 2026
Ralf Buttker, Cottbus: Fotografie, Grafik, Malerei,
Objektkunst

29. November 2026 - Marz 2027
Inna Perkas, Cottbus: Hinter Glas — Glasbilder

Vernissage: Malerei und Textiles,
Dr. Edeltraud Radochla und Rolf Radochla
(Friedrich Sauo)

Bilder mit Nadel und Faden, Konstruktive Linien-
zeichnung a la Adler u.a.

Musikalisch begleitet die Vernissage Benno Schu-
rig (Singer-Songwriter aus Berlin). Michael Becker
(Schauspieler & Autor aus Cottbus) liest Ausziige
seiner Gedichte und Biicher.

Erdffnung der Ausstellung am Sonntag, den
08.03.2026, 16 Uhr.

Ausstellungszeitraum: 08.03.-22.5.2026

WeiBwasser 26FA2000WW
Sonntag | 08.03.2026 | 16:00 - 19:15 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle WeiBwasser

Vernissage: ,Zu Hause bist immer noch du”
Friederike Flint

Digitale Arbeiten, Malerei, Plastische Kunst. Mu-
sikalisch begleitet die Vernissage Susi Bonanox,
Singer- und Songwriter mit Gitarre.

Wir laden Sie zur Eréffnung der Ausstellung am
Sonntag, den 31.05.2026, 16 Uhr, in die Kleine
Galerie in der Volkshochschule herzlich ein.
Ausstellungszeitraum: 31.5.-28.8.2026

WeiBwasser 26FA2001WW
Sonntag | 31.05.2026 | 16:00 - 19:15 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle WeiBwasser
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Zumba® vereint Aerobic-Elemente mit lateinameri-
kanischen Tanzen, wie Salsa, Samba und Merengue
gemixt mit aktueller Chartmusik. Den Ursprung hat
Zumba in Kolumbien, entwickelt vom Tanzer und
Choreografen Alberto Perez.

Der Schwierigkeitsgrad ist variabel einsetzbar, egal
ob Anfénger oder Fortgeschrittene.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Handtuch, Getrank

WeiBwasser 26FA250TWW

Montag | 23.02.2026 | 16:30 - 17:30 Uhr |

12 Veranstaltungen | WeiBwasser, Briider Grimm
Schule | Ingrid Weidelt | 70 €

WeiBBwasser 26FA2502WW

Donnerstag | 26.02.2026 | 17:00 - 18:00 Uhr |

12 Veranstaltungen | WeiBwasser, Briider Grimm
Schule | Ingrid Weidelt | 70 €

WeiBwasser 26FA2503WW

Freitag | 27.02.2026 | 17:00 - 18:00 Uhr |

12 Veranstaltungen | WeiBwasser, Briider Grimm
Schule | Ingrid Weidelt | 70 €

Zittau 26FA2501ZZ

Dienstag |10.03.2026 | 10:00 - 11:00 Uhr |
12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Franziska Wistuba-Scholz | 89 €

Orientalischer Bauchtanz

Fantasievolle und flieBende, kraftvolle und tem-
peramentvolle Bewegungen sind charakteristisch
fiir den orientalischen Bauchtanz. Die ténzerischen
Ubungen verbessern die Korperhaltung, kraftigen
Riicken- und Beckenmuskulatur und lsen Verspan-
nungen im Kérper und der Seele. Der Kurs umfasst
Erwdrmungs- und Dehniibungen, Basiselemente
sowie Koordinationsiibungen. ~ Grundkenntnisse
werden schrittweise erweitert und in Choreographi-
en angewendet.

Niesky 26FA2511NN

Montag | 23.02.2026 | 17:30 - 19:00 Uhr |

8 Veranstaltungen | Jahnhalle, Odernitzer Str. 7¢|
Mireille Beck | 80,00 €

KUNST / KULTURGESCHICHTE

Kunstvortrag:

+Wer genieBBen kann, trinkt keinen Wein
mehr, sondern kostet Geheimnisse” —
Salvador Dali (1904 - 1989)

Wein wird seit Jahrtausenden produziert, kultiviert
und genossen. Immer wieder finden sich bildliche
Darstellungen der Abldufe des Kelterns und Abfiil-
lens in Weinfdsser. Wie haben Kiinstler den Wein in
allen seinen Facetten dargestellt? Der Schwerpunkt
des Vortrages liegt auf eben dieser kiinstlerischen
Sichtweise, die besonders im 18. und 19. Jahrhun-
dert oftmals humorvoll ist. Dariiber hinaus werden
auch einige kulturhistorische Trinkgewohnheiten
erklart.

WeiBwasser 25HA2604WW

Freitag | 13.02.2026 | 18:00 - 19:30 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Dr. Marianne Risch-Stolz | 11,50 €
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Kunstvortrag:
Hans Holbein d.J. (1497-1543) -
Von Augsburg in die Welt

Das Werk von Hans Holbein d.J. entstand haupt-
sdchlich in Basel und London. Wahrend seiner Zeit in
Basel schuf Holbein zahlreiche religidse Altarbilder
und bedeutende Graphikzyklen. Den Zusammen-
sturz der alten, katholischen Weltordnung erlebte
er hautnah mit, als die Reformation 1529 in Basel
mit einem Bildersturm zum Ausbruch kam und ihn
in eine Auftragskrise stiirzte. Danach trat er am Hof
des englischen Kdnigs Heinrichs VIII. vor allem als
Portratist in Erscheinung.

Zittau 26FA2600ZZ

Dienstag | 10.03.2026 | 18:00 - 19:30 Uhr |
1Veranstaltung | Geschéftsstelle Zittau |
Dr. Marianne Risch-Stolz | 10,50 €

Kunstvortrag:
Gian Lorenzo Bernini (1598-1680) —
Multitalent des Barocks

Gian Lorenzo Bernini hatte malgeblichen Einfluss
auf die Entwicklung der barocken Skulptur und
Architektur in Rom. Sein prunkvoller und dem ba-
rocken Klassizismus zuzurechnender Stil hatte auch
auf die europdische Baukunst nachhaltigen Einfluss.
Er schuf unter anderem den Hochaltarbaldachin der
Peterskirche, die Kolonnaden des Petersplatzes, den
Vierstromebrunnen auf der Piazza Navona und die
Kirche San Andrea al Quirinale.

WeiBwasser 26FA260TWW

Freitag | 06.03.2026 | 18:00 - 19:30 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Dr. Marianne Risch-Stolz | 11,50 €

LOBAU
WIE GEHT’S ?

NEU! Kunstvortrag: ,Man hielt mich fiir eine
Surrealistin” — Frida Kahlo (1907-1954)

Die mexikanische Malerin Frida Kahlo war schon zu
Lebzeiten eine Legende, inzwischen ist sie langst
zum Mythos geworden. Ein Busungliick hatte, als sie
achtzehn Jahre alt war, schlagartig ihr Leben veran-
dert. Die Folge der zahllosen Briiche und schwers-
ten Unterleibsverletzungen sind 32 Operationen in
29 Jahren und dauernde Schmerzen, die Frida Kahlo
zum Teil nur mit Alkohol oder anderen Drogen er-
trug. Von ihren 143 Bildern sind 55 Selbstportréts, in
denen sie ihr Leben und Leiden verarbeitete.

Lobau 26FA2602LL

Freitag | 05.06.2026 | 18:00 - 19:30 Uhr |
1Veranstaltung | Haus Schminke |

Dr. Marianne Risch-Stolz | 10,50 €

Ihre Werke gehdren zu den Klassikern der englischen
Literatur, Verfilmungen wie ,Emma“ oder,, Stolz und
Vorurteil” sind auch in Deutschland Schlager an den
Kinokassen: Jane Austen. >>
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Vortrag und Lesung zum 251sten Geburtstag der
Schriftstellerin werden von Matthias Prasse, Kultur-
historiker und Geschichtsjournalist, gehalten.

WeiBwasser 26FA2602WW

Donnerstag | 30.04.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
1Veranstaltung | Geschéftsstelle WeiBwasser |
Matthias Prasse | 10,00 €

BILDUNGSFAHRTEN

Kunstexkursion: Albertinum Dresden
Paula Modersohn Becker und Edvard Munch -
Die groBen Fragen des Lebens

Die Ausstellung stellt 2 Ausnahmeerscheinungen
in der europdischen Malerei um 1900 vor. Beide
Kiinstler schufen auf unterschiedliche Weise bahn-
brechende Kunstwerke und entwickelten eine ei-
genstandige Bildsprache. Beide lebten in einer rast-
losen Zeit der Sinnsuche und gingen immer wieder
an personliche Grenzen.

Die Kunstexkursion erfolgt per Zug und beginnt in
Zittau. Im Preis enthalten sind das Zugticket, Eintritt
in die Ausstellung und die Gebiihr fiir die Fiihrung
durch Frau Dr. Uhlig.

Zittau 26FA26027Z

Donnerstag | 12.03.2026 | 09:00 - 19:00 Uhr |
1Veranstaltung | Albertinum Dresden |

Dr. Ulrike Uhlig | 50,00 €

Auf den Spuren deutscher Kolonisten in
Niederschlesien

Vor rund 800 Jahren begann die ErschlieBung Schle-
siens durch deutsche Kolonisten. Wir begeben uns
auf Spurensuche, folgen Goldwaschern und sehen
Altstadte und Schldsser.

Unsere Exkursion fiihrt nach Goldberg/Ztotoryja,
nach Hohenliebenthal/Lubiechowa und nach Lo-
wenberg/Lwowek Slaski.

Das Mittagessen ist organisiert.

Weiwasser 26FA2611TWW

Freitag | 01.05.2026 | 7:30 - 20:00 Uhr |
1 Veranstaltung | Matthias Prasse |
89,50 € zzgl. Mittagessen (ca. 26 €)

Vortrag zur Bildungsfahrt: Im Tal der
Schldsser und Garten — unterwegs im Hirsch-
berger Tal

Zittau 26FA261571

Mittwoch | 04.03.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Matthias Prasse | kostenlos

Bildungsfahrt: Im Tal der Schldsser und
Garten — unterwegs im Hirschberger Tal

Besuchen Sie wdhrend dieser Fahrt das herrli-
che Hirschberger Tal mit seinen beeindruckenden
Schldssern, Herrensitzen und Parkanlagen vor der
grandiosen Kulisse des Riesengebirges. Schon un-
terwegs im Bus erhalten Sie eine Einfiihrung in die
spannungsreiche Geschichte Schlesiens. Sie besu-
chen Siedlecin/Boberrohrsdorf, Czarne/Schwarz-
bach, Staniszow/Stonsdorf und Lomnica/Lomnitz
und besichtigen einen gotischen Wohnturm, einen
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Landschaftspark, das Tiroler Haus und drei Schlds-
ser.

Zittau 26FA2613Z1

Samstag | 02.05.2026 | 07:00 - 20:30 Uhr |
1Veranstaltung | Matthias Prasse |

89,50 € zzgl. Mittagessen (ca. 24 €)

Vortrag zur Bildungsfahrt: Historische Stadte
entlang der Elbe (Bohmisches Mittelgebirge)

Zittau 26FA2616ZZ

Mittwoch | 04.03.2026 | 18:45 - 20:15 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Matthias Prasse | kostenlos

Bildungsfahrt: Historische Stidte entlang der
Elbe (Bohmisches Mittelgebirge)

Seit dem Hochmittelalter war Béhmen ein Land mit
zwei Ethnien, den Tschechen und den Deutschbdh-
men. Wir erkunden zwei bedeutende historische
Stadte an der Elbe, deren wunderbare Altstadte
ganz unterschiedliche Geschichten erzahlen. Zu-
nachst fahren Sie nach Roudnice nad Labem/Raud-
nitz, fiir die tschechische Identitét ein wichtiger Ort.
AnschlieBend besuchen Sie das Kloster Doksany/
Doxan und Litomerice/Leitmeritz, die Stadt, welche
als, Garten Bohmens” bezeichnet wird.

Zittau 26FA2614Z1
Sonntag | 03.05.2026 | 07:15 - 20:30 Uhr |

1Veranstaltung | Matthias Prasse |
89,50 € zzgl. Mittagessen (ca. 12 €)

Gartentraume: Ein Tag voller Gartenmagie im
polnischen Niederschlesien

Die Schldsser im Riesengebirgsvorland sind langst
bekannt, aber seit einigen Jahren entwickelt sich die
Region auch zu einem vielféltigen Mekka fiir Gar-
tenfreunde. Manche der Garten sind Jahrhunderte
alt und denkmalgeschiitzt, andere in den letzten
Jahrzehnten vollig neu geschaffen.

Das Mittagessen wird organisiert. Die Mdglichkeit
zu einer spateren Kaffeepause besteht. Nicht geeig-
net fiir Teilnehmer mit eingeschrankter Mobilitdt.

WeiBwasser 26FA2612WW

Sonntag | 05.07.2026 | 07:00 - 19:30 Uhr |
1Veranstaltung | Matthias Prasse |

95,00 € zzgl. Mittagessen (ca. 20 €)

lhr Kurs in der vhs.cloud

Auf der vhs-eige-
nen digitalen
Plattform www.
vhs.cloud kon-
nen wir Veran-
staltungen und
Kurse ortsunab-
héngig anbieten.
Fiir Sie als Teilnehmer ist so mdglich, unsere
Angebote bequem von zu Hause aus zu nut-
zen. Auch Referenten aus weiter entfernten
Regionen konnen wir so fiir unsere Programm-
planung gewinnen und lhnen ein noch viel-
seitigeres Angebot unterbreiten.

Probieren Sie es einfach aus!
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Kunstexkursion: Atelierbesuche zum Tag der
Offenen Ateliers in Brandenburg

Wenn sich der Friihling von seiner schnsten Seite
zeigt, laden Brandenburgs Kiinstler in ihre Ateli-
ers, Werkstatten, Kunsthdfe und Galerien ein. Seit
mehreren Jahren steht am ersten Mai-Wochenende
bunte, vitale Kunstlandschaft im mehr als verdien-
ten Mittelpunkt.

Wir picken uns einige Kiinstlerorte heraus und wol-
len uns mit einem Kleinbus auf die Reise machen,
um fiir einen Nachmittag dabei zu sein.

Treffpunkt: 12:45 Uhr Volkshochschule, JahnstraBe
50, Fahrt mit VHS-Kleinbus oder eigenem PKW

WeiBwasser 26FA2622WW
Samstag | 02.05.2026 | 12:45 - 19:00 Uhr |
1Veranstaltung | Karola Petrick | 20,00 €

MALEN / ZEICHNEN / DRUCKGRAFIK

Comic-Workshop fiir Kinder

In diesem Workshop tauchst du in die kreative Welt
der Comics ein! Du lernst, wie du deine eigenen
Charaktere entwickelst, spannende Geschichten er-
zahlst und deine Ideen zum Leben erweckst. Super-
helden, fantastische Welten und lustige Abenteuer
— hier kannst du deiner Fantasie freien Lauf lassen.
Schritt fiir Schritt zeigt dir der Illustrator Martin
Fiedler Techniken, um Figuren zu zeichnen, Perspek-
tiven zu meistern und Szenen zu gestalten. Der Kurs
ist fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.

Lobau 26F)2701LL

Samstag | 21.03.2026 | 10:00 - 14:15 Uhr |
1Veranstaltung | Geschéftsstelle Lobau |
Martin Fiedler | 40,00 €

Workshop: Klassisches Zeichnen fiir Einsteiger

Das Klassische Zeichnen gilt allgemein als die
Grundlage der Kunst. Wer kiinstlerisch tatig sein
will, der muss lernen, die Realitdt in ihren Formen
und ihrem Lichte wiederzugeben. Martin Fiedler
zeigt, wie Strukturen, Schatten und Perspektiven,
mit wenigen Mitteln dargestellt werden kdnnen.

Es wird mit Bleistiften auf Papier gezeichnet. Das
Material wird gestellt, es kann aber auch gern eige-
nes mitgebracht werden.

Keine Vorkenntnis ntig.

Lobau 26FA2701LL

Samstag | 11.04.2026 | 10:00 - 14:15 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Lobau |
Martin Fiedler | 40,00 €

Pleinairmalerei — Malen unter freiem Himmel

In diesem Kurs lernen Sie, Licht, Farbe und Stim-
mung direkt in der Natur festzuhalten. Mit Skizzen,
Farbstudien und kleinen Aquarellen arbeiten Sie
ausschlieBlich drauBen und entwickeln dabei Ihren
Blick fiir lebendige Motive. Der Kurs eignet sich fiir
fortgeschrittene Anfanger und Wiedereinsteiger mit
Grundkenntnissen in Aquarelltechnik und Zeichnen.
Sie iiben, Aquarelltechniken sicher im Freien anzu-
wenden und Licht, Farbe und Komposition bewusst
2u erfassen.

Zittau 26FA27017Z

Samstag | 09.05.2026 | 11:00 - 13:15 Uhr |
4 Veranstaltungen | Geschiftsstelle Zittau |
Annett Wolf | 65,20 €
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Sommerwerkstatt Malerei

Schwerpunktthema der Malwerkstatt ist die Land-
schaft des Standortes. Es werden Kenntnisse iiber
kiinstlerische Materialien entwickelt, wie auch der
Umgang mit ihnen. Der Dozent orientiert sich am
Entwicklungsstand der einzelnen Teilnehmer und
gibt individuelle Hilfeleistung.

Die Farben, dazugehériges Tragermaterial (Unter-
griinde) und, Werkzeug” kann jeder selbst wahlen.
Die Ubernachtung wird von uns organisiert, die Kos-
ten dafiir sind nicht in der Gebiihr enthalten.

WeiBwasser 26FA2710WW

Freitag Einchecken ab 14 Uhr, Sonntag Abreise
ca. 16 Uhr, Freitag-Sonntag | 10.-12.07.2026 |

3 Veranstaltungen | Sachsische Bildungs- und
Begegnungsstatte, Windmiihle Seifhennersdorf
e.V., Neugersdorfer Str. 7, 02782 Seifhenners-
dorf| Jorg Tausch | 75,00 €

Aquarellmalerei — Grundlagenkurs

Tauchen Sie ein in die Welt von Licht, Wasser und
Farbe! In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen
der Aquarellmalerei — von Materialkunde iiber Farb-
und Wasserfiihrung bis hin zu Zeichnung und Kom-
position. Schritt fiir Schritt entwickeln Sie eigene
Motive, vom einfachen Stillleben bis zur kleinen
Landschaft. Der Kurs eignet sich ideal fiir alle, die
Aquarellmalerei solide und von Grund auf erlernen
mochten. Der Kurs ist fiir Anfanger und Wiederein-
steiger.

Zittau 26FA270271

Dienstag | 05.05.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
5Veranstaltungen | Geschftsstelle Zittau |
Annett Wolf | 46,00 €

Workshop: Aquarellmalerei — Farbenpracht
und Bliitenzauber

Die Grundtechniken des Aquarells sind Ihnen be-
kannt und Sie mdchten Ihre Malerei gern verfei-
nern? Dann sind Sie bereit fiir die Kniffe des Aqua-
rellierens fernab der Konventionen. Im Zentrum des
Workshops stehen Licht, Farbharmonie und Kompo-
sition, speziell zum Thema Natur. Bei schonem Wet-
ter ist Freiluftmalerei mdglich. Campinghocker und
Sonnenschutz (bei schonem Wetter mitbringen).
Uber mitzubringendes Material informieren Sie sich
bitte telefonisch oder auf unserer Homepage.

WeiBwasser 26FA2706WW

Samstag | 16.05.2026 | 10:00 - 16:00 Uhr |
1Veranstaltung | Geschftsstelle WeiBwasser |
Martin Fiedler | 50,00 €

Workshop: Acrylmalerei — vom Stillleben bis
zur Landschaft

Ein richtiges Gemalde malen, ohne teure, aufwen-
dige Olfarben? Acryl macht's mdglich! Acryl bietet
viele Vorziige der Olmalerei, ist giinstiger und trock-
net schneller. Lernen Sie mit Freude die Grundlagen
der Malerei kennen oder vertiefen Sie vorhandene
Fahigkeiten. Vorkenntnisse sind hilfreich, aber nicht
notig. Bei gutem Wetter ist AuBenmalerei mdglich.
Infos zum mitzubringenden Material erhalten Sie
telefonisch oder auf unserer Homepage.

Niesky 26FA2707NN

Samstag | 28.03.2026 | 10:00 - 16:00 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Niesky |
Martin Fiedler | 50,00 €

WeiBwasser 26FA2705WW

Samstag | 25.04.2026 | 10:00 - 16:00 Uhr |
1Veranstaltung | Geschéftsstelle WeiBwasser |
Martin Fiedler | 50,00 €
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Workshop: ,,Phantasieraume 6ffnen”

Der Workshop ladt dazu ein, Schritt fiir Schritt
entspannt ins Zeichnen zu finden — ohne ,falsche”
Striche. Sie probieren eine neue Technik aus, fordern
Ihre Fantasie und verbringen eine kreative Zeit in
der Gruppe. Auf schwarzem Fotokarton entstehen
ausgehend von einem Naturmotiv mit Bunt-, Acryl-
und Pastellstiften individuelle Kunstwerke.
Materialkosten: 5 €, vor Ort an die Kursleiterin zu
zahlen

Bitte mitbringen: Buntstifte, falls vorhanden Acryl-
oder Gelstifte, eigenes Naturbild/ Foto

WeiBwasser 26FA2703WW

Mittwoch | 11.03.2026 | 17:00 - 20:00 Uhr |
1Veranstaltung | Geschftsstelle WeiBwasser |
Manuela Trummer | 26,00 €

Atelierzeit — Malerei und Grafik

Angebot fiir Einsteiger und Fortgeschrittene

Im Mittelpunkt steht die eigene schdpferische Ta-
tigkeit. Die Theorien sind an die praktische Arbeit
gebunden. Linie und Fléche, Kdrper und Raum, Per-
spektive, Farbe, Komposition und Kontraste, Form
und Inhalt sind Grundlagen der Gestaltung.

Bitte bringen Sie alle Ihre vorhandenen Malutensi-
lien sowie Skizzenpapier und feste A4/A5 Unterlage
mit.

WeiBwasser 26FA2712WW

Montag | 23.02.2026 | 16:30 - 18:45 Uhr |
8 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Weil3-
wasser | Jorg Tausch | 72,80 €

Mehr Infos unter:

n www.vhs-dreilaendereck.de

In unserem Airbrush-Design-Kurs lernen Sie den
Einstieg in die faszinierende Kunst des Malens mit
der Airbrush — von den Grundlagen bis zu profes-
sionellen Techniken. Wir zeigen Thnen Schritt fiir
Schritt, wie Sie mit Luft und Farbe beeindruckende
Motive, Farbverldufe und Effekte gestalten — in der
Freihandtechnik gearbeitet oder schabloniert.

Alle Materialien incl. Kompressor und Druckluftpis-
tolen werden bereitgestellt. Die Materialkosten (ca.
25,- €) werden vor Ort gezahlt.

WeiBwasser 26FA2713WW

Freitag 18-20 Uhr u. Samstag 10-16 Uhr |

2 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Frank Stein | 120,00 €

NEU! Workshop: Zeichnen und Skizzieren von
Menschen-Studien

Das Zeichnen lernt sich am besten mit Modell. In
diesem Workshop werden Personen Modell stehen
und die zeichnerische Studie der menschlichen Ana-
tomie ermdglichen.

Es sind eigene Zeichenstifte und Zeichengriinde
(Zeichenpapier, -block etc.) mitzubringen.

Die Teilnahme ist kostenlos, es wird um eine Spende
fiir die Modelle gebeten.
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Lobau 26FA2731LL

Freitag | 19.06.2026 | 17:00 - 19:00 Uhr |
1Veranstaltung | Geschéftsstelle Lobau |
Franziska Panitz

NEU! Workshop: Malen im Frauenkreis —
Selbstausdruck mit Farben

Im Rahmen des Projektes ,Lobau wie geht's?” des
Deutschen Hygienemuseums Dresden bietet die
Volkshochschule einen entspannenden Workshop
an. In diesem Workshop kénnen Sie im Kreise ande-
rer Frauen mit verschiedensten Materialien kreativ
sein und sich austauschen. Die Garage auf dem Ge-
ldnde der Lobauer Nudelfabrik bietet hierfiir einen
Riickzugsort mit Getranken und kleinen Snacks.
Gern kann auf dem Areal der Nudelfabrik gearbeitet
werden.

Lobau 26FA2705LL

Freitag | 17.07.2026 | 15:00 - 17:00 Uhr |
1Veranstaltung | Nudelfabrik Lobau |
Franziska Panitz | 32,00 €

NEU! Workshop: Pleinair-Malerei mit
Achtsamkeitsiibung

Im Rahmen des Projektes ,Lobau wie geht's?” des
Deutschen Hygienemuseums Dresden bietet die
Volkshochschule einen entspannenden Workshop
an. Auf der Obstwiese hinter dem Haus Schminke
werden angeleitete Achtsamkeitsiibungen durch-
gefiihrt, die Sie immer wieder in lhren Alltag in-
tegrieren konnen. AnschlieBend widmen Sie sich
in ruhiger und kreativer Stimmung malerisch ihrer
Umgebung.

Optimal, um innezuhalten und Kraft zu tanken.

Lobau 26FA2704LL

Freitag | 27.06.2026 | 15:00 - 17:00 Uhr |
1Veranstaltung | Nudelfabrik Lobau |
Franziska Panitz | 32,00 €

NEU! Workshop: Kartengestaltung mit
Aquarell und Trockenblumen

In diesem Workshop lernen Sie die Aquarelltechnik
kennen. Mit einfachen Mitteln und ohne viel Ubung
fertigen Sie schdne Klappkarten, die gleich fiir den
Muttertag verwendet werden kénnen.

Lobau 26FA2703LL

Freitag | 08.05.2026 | 15:00 - 17:00 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Lobau |
Franziska Panitz | 24,00 €

NEU! Workshop: Zeit fiir Dich — Malerei auf
kleiner Leinwand

Im Rahmen des Projektes ,L6bau wie geht's?” des
Deutschen Hygienemuseums Dresden bietet die
Volkshochschule einen entspannenden Workshop
an. In wunderbar ruhiger und angenehmer Atmo-
sphare der ,Kreativen Hytte” konnen Sie |hrer Krea-
tivitdt freien Lauf lassen.

Immer mehr Studien belegen, dass kreative Aktivi-
taten sich positiv auf die mentale und korperliche
Gesundheit auswirken — ja, sogar Demenz vorbeu-
gen!

Lobau 26FA2702LL

Freitag | 24.04.2026 | 17:00 - 19:00 Uhr |
1Veranstaltung | Bastelgeschaft, Kreative Hytte”
Lobau | Franziska Panitz | 40,00 €
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Workshop: Handlettering fiir Ostern

Ostern ist die Zeit, wo gern kreativ gewerkelt wird,
um andere mit selbstgemachten Unikaten zu er-
freuen. Wir wollen uns der Kunst der schonen Buch-
staben widmen, Grundlagen des Handlettering
erlernen, um dann wunderbare Ostergrii8e zu ent-
werfen und zu verschenken. Die Kursleiterin bietet
viele Ideen, Werkzeuge, Stifte und Materialien an,
die den Teilnehmern zur Verfiigung stehen. Gern
kénnen Brush-Pens, Bleistift, Radiergummi, Lineal
und verschiedene Schreibwerkzeuge mitgebracht
werden.

Lobau 26FA2732LL

Freitag | 27.03.2026 | 17:00 - 20:00 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Lobau |
Gerlind Mochner | 28,00 €

Workshop: Offener Treff fiir Kalligrafie und
Handlettering

Dieser Treff richtet sich an Liebhaber von Schrift und
Buchstaben. Sie arbeiten individuell an eigenen
Projekten; die Kursleiterin unterstiitzt bei Fragen.
Sie bringt auBerdem eine Vielzahl von Vorlagen,
Anregungen und Ideen mit, die Sie lhnen gern ver-
mittelt.

Anfanger und Fortgeschrittene sind willkommen.
Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich.

Bitte mitbringen: Brush-Pens, Fineliner, Federhalter,
Federn, Tinte, Bleistift, Lineal, Radiergummi, Papier.

Niesky 26FA2732NN

Freitag | 12.06.2026 | 17:00 - 20:00 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Niesky |
Gerlind Mochner | 30,00 €

PLASTISCHES GESTALTEN

NEU! Freies Gestalten mit Ton fiir Einsteiger

Einsteiger lernen verschiedene Techniken der Ar-
beit mit Ton kennen. Sie iiben Formgebunyg, fiigen
dekorative Elemente und Texturen hinzu und ent-
wickeln so Ihre Kreativitat. AuBerdem beschaftigen
Sie sich mit Farben, Glasuren und Maltechniken, um
harmonische oder kontrastreiche Oberflachen zu
gestalten.

Materialkosten sind bei der Kursleiterin zu zahlen.
Bitte Arbeitssachen mitbringen.

WeiBwasser 26FA2811TWW

Mittwoch | 18.03.2026 | 16:30 - 18:45 Uhr |

6 Veranstaltungen | Geschéftsstelle WeiBwasser |
Roswitha Jakobskdter | 67,50 €

Freies Gestalten mit Ton fiir Fortgeschrittene

Unter fachlicher Anleitung festigen Sie den Umgang
mit Ton und entdecken vielféltige Gestaltungsmdg-
lichkeiten. Sie vertiefen Topfertechniken und kreati-
ve Oberfldchengestaltung. Es entstehen dekorative
Objekte wie PflanzgefaBe, Leuchten oder andere
kreative Gegenstande fiir Haus und Garten, wobei
lhre individuellen Gestaltungswiinsche im Vorder-
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grund stehen. Materialkosten vor Ort bei der Kurs-
|eiterin. Bitte Arbeitssachen mitbringen.

WeiBwasser 26FA2812WW

Dienstag | 17.03.2026 | 16:45 - 19:00 Uhr |

6 Vleranstaltungen | Geschftsstelle WeiBwasser |
Karin Heimann | 67,50 €

NEU! Thematisches Gestalten mit Ton -
Laternen

In diesem Kurs bauen und modellieren Sie Laternen
in verschiedenen GroRen und Formen anhand von
Anschauungsobjekten oder lhren individuellen Ide-
en. Fiir die Gestaltung lhrer Keramiken werden alle
handwerklichen, technischen und gestalterischen
Grundlagen gefordert und gefestigt. Kenntnisse im
Umgang mit Ton und Glasuren sind erforderlich.
Bitte Arbeitssachen mitbringen. Materialkosten
sind vor Ort zu zahlen.

WeiBwasser 26FA2813WW

Samstag | 25.04.2026 | 13:00 - 17:00 Uhr |

2 Vleranstaltungen | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Karola Petrick | 35,00 €

NEU! Topferkurs — Modellieren mit verschie-
denen Techniken

In diesem Kurs lernen Sie die Bearbeitung der Kera-
mik und der Glasur von Beginn an. Es sind keine Vor-
kenntnisse notwendig. Sie lernen den Unterschied
zwischen den verschiedenen Tonsorten kennen, von
denen manche im Ofen trocknen und andere an der
Luft. Die ausgebildete Keramikerin und studierte
Keramikexpertin Lydia Escobar de Diener fiihrt Sie
in die Kunst des Topferns ein und gibt lhnen dabei
auch einen Einblick in die siidamerikanische Kera-
mikkunst.

Lobau 26FA2801LL

Mittwoch | 15.04.2026 | 15:00 - 16:45 Uhr |
10 Veranstaltungen | Musikschule Lobau |
Lidia Escobar de Diener | 130,00 €

Lobau 26FA2802LL

Mittwoch | 15.04.2026 | 17:15 - 19:00 Uhr |
10 Veranstaltungen | Musikschule Lobau |
Lidia Escobar de Diener | 130,00 €

lhr Kurs in der vhs.cloud

L] Auf der vhs-eige-
I E nen digitalen Platt-

form www.vhs.
cloud kdnnen wir
Ver-anstaltungen
-ﬂ und Kurse orts-

unabhéngig an-
bieten. Fiir Sie als Teilnehmer ist so maglich,
unsere Angebote bequem von zu Hause aus
zu nutzen. Auch Referenten aus weiter ent-
fernten Regionen kdnnen wir so fiir unsere
Programmplanung gewinnen und lhnen ein
noch vielseitigeres Angebot unterbreiten.
Probieren Sie es einfach aus!
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HANDWERK / KUNSTHANDWERK

Seifen sieden - Seife selbst herstellen

Sie mochten ein-
mal hinter die
Kulissen der Sei-
fenmanufaktur
’ ¥ ,SOAPerlausitz”

’l' = schauen und

. das Handwerk
: des

¥ .

Seifensie-

- dens erlernen?

Der  Workshop

1! ; Seifen Sieden”

= ist fiir Anfanger

ohne Vorkenntnisse geeignet. Hier bringt lhnen Me-

lanie Giinther, die Griinderin von ,SOAPerlausitz’,

das Handwerk des Seifensiedens naher. Ihrer Fanta-

sie sind keine Grenzen gesetzt, wenn Sie lhre eigene

Seife kreieren. Am Ende des Workshops diirfen Sie

diese Seife (ca. 1,2 kg selbst hergestellte Seife) mit
nach Hause nehmen.

Lobau 25HA2A205L

Samstag | 17.01.2026 | 09:00 - 13:00 Uhr |
1Veranstaltung | Seifenatelier Schloss Mittel-
sohland, Mittelhof 182, 02894 Sohland am
Rotstein | Melanie Giinther | 89,00 €

NEU! Friihlingshaftes Kranzbinden

Gestalten Sie Ihren eigenen friihlingshaften Kranz
aus Zweigen, Bliiten und Naturmaterialien. In die-
sem Workshop lernen Sie einfache Bindetechniken,
kombinieren Farben und Formen und gestalten ein
individuelles Stiick Friihling fiir Tiir, Tisch oder Wand.
Ideal fiir alle, die kreativ arbeiten und den Zauber
der Saison einfangen mdchten und eine tolle Mdg-
lichkeit, eigene Osterdekorationen zu kreieren.

Lobau 26FA2A31LL

Samstag | 21.03.2026 | 13:00 - 15:15 Uhr |
1Veranstaltung | Bastelgeschéft, Kreative Hytte”
Lébau | Roxana Wegener | 30,00 €

NEU! Pop-Up-Karten gestalten — Papierkunst
mit Uberraschungseffekt

Ganz einfach Papier zum Leben erwecken? In die-
sem Kurs lernen Sie, Pop-up-Karten mit eigenen
Motiven zu gestalten. Schritt fiir Schritt entstehen
kleine Kunstwerke mit Falt-, Schnitt- und Bewe-
gungseffekten. Fiir alle, die Freude an Papier, Ge-
staltung und iberraschenden Ideen haben. Mit
Blick auf Ostern konnen hier wunderbar kreative
Osterkarten angefertigt werden.

Es werden keine Vorkenntnisse benétigt.

Zittau 26FA2A4171

Freitag | 13.03.2026 | 17:00 - 19:15 Uhr |

3 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Annett Wolf | 63,00 €

NEU! Workshop: Suminagashi — japanische
Buchbindekunst

Entdecken Sie die Kunst der japanischen Buchbin-
derei! In diesem 5-Stunden-Workshop gestalten Sie
Ihr eigenes Suminagashi-Papier und binden daraus
ein einzigartiges Buch. Von den ersten schweben-
den Mustern bis zur fertigen Bindung erleben Sie
jeden Schritt selbst. Keine Vorkenntnisse ndtig — nur
Freude am Gestalten.

Zittau 26FA2A5172

Samstag | 11.04.2026 | 11:00 - 16:00 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Helene Schoning | 55,00 €
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NEU! Workshop: Stempel schnitzen mit
Ostermotiven

In diesem Workshop fertigen Sie unter Anleitung
ganz eigene Stempel an, mit denen Sie sogleich die
osterlichen Briefe und Karten verzieren kdnnen.

Lobau 26FA2741LL

Freitag | 03.04.2026 | 15:00 - 17:00 Uhr |
1Veranstaltung | Geschftsstelle Lobau |
Franziska Panitz, lllustratorin | 32,00 €

NEU! Workshop: Goldschmieden fiir Einsteiger

In diesem Kurs fertigen Sie ein Schmuckstiick ganz
nach lhren Vorstellungen. Bereits mit einfachen
Techniken lassen sich schdne Dinge kreieren. Ma-
chen Sie sich mit einigen Werkzeugen vertraut und
probieren Sie kleine Sageiibungen. Danach kdnnen
Sie eigene Ketten-, Ohranhanger oder Ohrstecker
selbst herstellen. Unedles Material, wie Kupfer oder
Messing, steht zum Uben kostenfrei zur Verfiigung.
Das Schmuckstiick selbst kann in 925er Silber gefer-
tigt werden oder in verschiedenen Goldlegierungen.

Lobau 26FA2AT1LL
Freitag | Termin noch offen | 1 Veranstaltung |
Herwigsdorf | Anika Bomm | 75,00 €

Kreatives Kloppeln — Spa am traditionellen
Handwerk

Kloppeln ist nicht nur traditionell, es hat an Aktu-
alitat nicht verloren. Kloppeln ist nicht nur Spitze
und Deckchen. Es ist Schmuck, es kann aus Silber
bestehen, aus Stahl. Es ist filigran, kann als Ohrring
getragen werden oder als Tasche. Fortgeschrittene
und auch versierte Klopplerinnen sind herzlich will-
kommen. Aufbauend auf den Grundschldgen erler-
nen Sie nach und nach anspruchsvollere Schldge,

die Sie dazu befahigen, Kloppeleien der besonderen
Art herzustellen.

Zittau 26FA291112

Samstag | 05.02.2026 | 14:00 - 15:30 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Monika Liewald | 36,50 €

FOTOGRAFIE / MEDIENPRAXIS

NEU! Live — Multivisionsshow: China —
Von Shanghai nach Tibet

Mit dem Fahrrad, per Anhalter und Boot reist der
Abenteurer, Fotograf und Buchautor Robert Neu
6.500 km durch das Reich der Mitte. Immer entlang
des Jangtse, komplett von der Miindung bis zur ext-
rem abgelegenen Quelle im Hochland Tibets.

Im Vortrag berichtet er informativ, bildgewaltig und
mit dem nétigen Tick Humor von der Reise und ei-
nem faszinierend unbekannten Land.
Vorverkaufsstellen ab 01.12.2025 siehe unter:
www.vhs-dle.de

WeiBwasser 25HA2B10WW

Samstag | 31.01.2026 | 17:00 - 19:15 Uhr |
1Veranstaltung | WeiBwasser, Telux Sale |
Robert Neu | VVK: 13,00 €, AK: 15,00 €, ermaBigt
bis 18 Jahre 5,00 €
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NEU! Grundkurs Fotografie

Blende, Zeit und 150 sind typische Begriffe in der
Fotografie. Hier gehen Theorie und Praxis inein-
ander iiber. Sie erhalten einen Uberblick iiber die
Bedienung lhrer Kamera und schulen den Blick
durch die Linse, denn nicht die Kamera ist das ent-
scheidende Kriterium. Sie finden passende Motive,
erfahren wie man Portrats in Szene setzt und erhal-
ten Grundkenntnisse, wie Sie diese spielerisch und
experimentell gelungen aufnehmen.

Lobau 26FA2BOTLL

Freitag | 10.04.2026 | 17:00 — 20:00 Uhr |
3 Veranstaltung | Geschéftsstelle Lobau |
Jiirgen Riedel | 48,00 €

NEU! Workshop: Lost-Places-Fotografie

Entdecken Sie die Faszination verlassener Orte in
unserer Region. Auf der Lost-Places-Foto-Tour er-
kunden Sie teils unsanierte Gebaude. Wahrscheinlich
stehen lhnen Models als Extra-Motive zur Verfiigung,
die die besten Fotos in digitaler Form erhalten. Vo-
rausgesetzt werden Grundkenntnisse in Fotografie
und der sichere Umgang mit der Kamera. Der Treff-
punkt wird nach der Anmeldung bekannt gegeben.
Teilnahme auf eigene Gefahr. Eine Haftung der Volks-
hochschule oder des Kursleiters ist ausgeschlossen.

Zittau 26FA2B01ZZ

Samstag | 25.04.2026 | 10:00 — 14:00 Ur |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Jiirgen Riedel | 30,00 €

NEU! Kellerfilme - Filmvorfiihrung und
Gesprach: Spur der Steine

Der Film,,Spur der Steine” erschien 1966 in der DDR
und wurde zwei Wochen nach seiner Premiere als

partei- und staatsfeindlich eingestuft und verboten.
Absoluter King auf der GroBbaustelle Schkona
ist der groBspurige Brigadier Hannes Balla. Er ist
beliebt bei seinen Kollegen und setzt sich bei der
Chefetage fiir eine faire Besoldung ein. Ein bisschen
ungemiitlich wird es Hannes, als die junge Techno-
login Kati Klee und der neue Parteisekretdr Werner
Horrath auf der Baustelle erscheinen.

Lobau 25HA2B21LL

Samstag | 31.01.2026 | 16:00 — 18:30 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Lobau |
Jiirgen Dettling | 10,00 €

JUGENDKUNSTSCHULE
OBERLAUSITZ- NIEDERSCHLESIEN

JUGEND

b

k-1 7

NST
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Oberlausitz-MNiederschlesien

Seit 2021 ist die Jugendkunstschule Oberlausitz-
Niederschlesien (JKON) aktiv. Sie ist ein Projekt der
Kultur- und Weiterbildungsgesellschaft unter Ver-
waltung der Volkshochschule Dreildndereck.

Unser Ziel ist es, niedrigschwellige und zielorien-
tierte Kurse und Workshops in den Sparten darstel-
lende, bildende und angewandte Kunst sowie Film
und Medienpadagogik fiir Kinder und Jugendliche
im Alter von 6 bis 25 Jahren anzubieten. Der Wir-
kungsraum der JKON sind die Landkreise Gorlitz und
Bautzen.
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Langfristig wollen wir Kinder und Jugendliche un-
terstiitzen kreativ zu sein, sie professionell und auf
ihrem Weg zu einem Studium der Kiinste oder dem
Berufseinstieg begleiten.

Sommerakademie 2026

Das kiinstlerische Feriencamp fiir deutsche und
tschechische Jugendliche im Alter von 14-19 Jahren
soll zum Austausch und gemeinsamen Kreativsein
anregen. In 2026 findet das Projekt vom 5.-11. Juli

LOBAU
WIE GEHT'S ? *

in Liberec statt. Anmeldungen konnen ab Marz
2026 vorgenommen werden. Das Thema der Som-
merakademie 2026 lautet, Krabat — Macht & Liebe”.
Der Roman ,Krabat” von Ottfried PreuBler erschien
vor fast 55 Jahren und ist ein fabelhafter, mystischer
Coming-of-Age-Roman.

Der in Reichenberg (Liberec) geborene Ottfried
PreuBler schuf 1971 einen beeindruckenden Roman
mit Welterfolg. Noch heute genieBen seine Romane
grolBe Nachfrage.

DEUTSCHES

HYGIENE-MUSEUM
DRESDEN

~Lobau, wie geht’s?” — in Zusammenarbeit mit dem Deutschen Hygiene-Museum

Die Volkshochschule Dreildndereck beteiligt sich
an dem Projekt ,Museum unterwegs” des Deut-
schen Hygiene-Museums Dresden. Inspiriert von
der kommenden Sonderausstellung ,Wie geht's?
Die Ausstellung iiber mentale Gesundheit” (ab
Marz 2026) werden unter dem Motto ,Lobau, wie
geht's?” gemeinsam mit lokalen Partnern Ver-
anstaltungen und spielerische Aktionen an ver-
schiedenen Orten in Lobau verwirklicht. Es werden
Angebote geschaffen, die guttun, Neues zeigen
und Gemeinschaft fordern. Um ein Programm fiir
Lobau zu entwickeln, mdchten wir gern Impulse
aus der Bevdlkerung aufnehmen. Dafiir laden wir
Sie herzlich ein, an einer Umfrage teilzunehmen.
Die Teilnahme ist selbstverstandlich anonym.
Herzlichen Dank fiir Ihre Unterstiitzung!

Hier geht’s o
zur Umfrage: E o T
dhmd.limesurvey.net/
186453?lang=de

vhs’, -

Volkshochschule Drei

Hier geht’s zum Programm:
www.dhmd.de/loebau

DAHHE GUT.

Kooperationspartner:

Weitere Partner:

CHSTIAM WEisS
BIBLIOTHEK

WRRDTRI LS THER LEELY

ALY
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Die bundesweiten Richtlinien der Krankenkassen
beinhalten eine Vielzahl von Kriterien, sodass nur
ein Teil der vhs-Kurse bezuschussungsfahig ist.
Generell gilt: Pro Versichertem werden maximal 2
Kurse im Kalenderjahr bezuschusst, wenn Sie als
Teilnehmer/in mind. zu 80% anwesend waren.

Weitere Kriterien fiir die Bezuschussung (vgl. Leitfa-
den Pravention des GKV) sind:

«  Kursleiterqualifikation
GruppengroBe

«  nurEinsteiger- bzw. Wiederholerkurse, nicht
Fortgeschrittene bzw. Dauerangehote
Kursdauer mindestens 8 bis maximal 12
Termine
Kursinhalte sind genau definiert iiber Metho-
den und Ubungen (Handlungsfelder und
Praventionsprinzipien)

Wird eines der obengenannten Kriterien nicht er-
fiillt, fallt der Kurs aus der Bezuschussung. Dabei
sind auch Kurse und Kursleitungen betroffen, die
bereits langjahrig bezuschusst waren, nun aber
nicht mehr den Priifkriterien des Leitfadens Pra-
vention der Krankenkassen entsprechen und durch
das Online-Priifverfahren der Zentralen Priifstelle
Pravention abgelehnt werden, das keinerlei Aus-
nahmen zuldsst.

Bei Fragen zur Bezuschussungspraxis wenden Sie
sich bitte direkt an lhre Krankenkasse. Wir als Volks-
hochschule haben darauf keinen Einfluss.

Im Angebot der Volkshochschule gibt es Praventi-
onskurse nach § 20 Abs. 1 und 2 SGB V, welche von
der Zentralen Priifstelle fiir Pravention als forderfa-
hig anerkannt wurden. Bitte informieren Sie sich vor
Kursanmeldung auch bei lhrer Krankenkasse!

Wir stellen Ihnen nach Beendigung des Kurses
gerne eine kostenlose Teilnahmebestatigung aus.
Grundlage hierfiir ist die gefiihrte Anwesenheits-
liste. Andere Bescheinigungen fiir Krankenkassen
stellen wir nicht aus!

Alle Kurse an der Volkshochschule sind qualitatsge-
sichert. Wichtiger als ein Zuschuss ist, dass der Kurs
lhre Gesundheit fordert.

Bitte beachten Sie:

Die Kursangebote im Entspannungs- und Be-
wegungsbereich sind nicht als Therapie vor-
gesehen, sondern dienen ausschlieBlich der
Prévention. Bei gesundheitlichen Beschwerden
empfehlen wir, vor der Anmeldung zu einem
Kurs nochmals den behandelnden Arzt zu kon-
sultieren.

Hinweis: Die Hohe des Teilnehmerentgeltes bei
Kursen mit gleichem oder dhnlichem Inhalt bzw.
Umfang ist u.a. abhangig von der Raumlichkeit,
Mindestteilnehmerzahl, Einsatz von Lehr- und
Unterrichtsmitteln und anderen Nebenkosten.

lhr Kurs in der vhs.cloud
Auf der vhs-eigenen di-
gitalen Plattform www.

[=] Fai[x]
vhs.cloud konnen wir

= . Veranstaltungen und Kur-

E se ortsunabhéngig anbie-
ten. Fiir Sie als Teilnehmer

ist so moglich, unsere Angebote bequem von
zu Hause aus zu nutzen. Auch Referenten aus
weiter entfernten Regionen kdnnen wir so
fiir unsere Programmplanung gewinnen und
Ihnen ein noch vielseitigeres Angebot unter-
breiten. Probieren Sie es einfach aus!
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NEU! Aktionswoche zur gesunden Ernahrung Weiwasser 26FA3000WW

vom 02.03. bis 08.03.2026 Geschaftsstelle WeiBwasser | Dozententeam
VHS | 5,00 €

Zittau 26FA3000ZZ
Geschaftsstelle Zittau | Dozententeam VHS |
5,00€

NEU! Aktionswoche der Riickengesundheit
vom 09.03. bis 15.03.2026

In der Aktionswoche zur gesunden Erndhrung be-
leuchten wir das Thema vielseitig: Welche Erndh-
rungsformen gibt es? Wie viele Kalorien stecken in  In der Aktionswoche zur Riickengesundheit zeigen
Lebensmitteln? Was bedeutet der Nutri-Score? Wel- ~ wir, warum starke Riicken- und Bauchmuskeln
che Lebensmittel sind wirklich gesund? AuBerdem  wichtig sind: Sie verbessern die Haltung und beugen
sprechen wir iber Mythen zu Nahrungserganzungs- ~ Schmerzen vor — immerhin leiden viele Erwachsene
mitteln, veganer und nicht veganer Emdhrung so-  sowie Kinder und Jugendliche daran. Mit Kleinge-
wie iiber das Fasten. raten wie Hanteln, Theraband und Gymnastikstab
lernen Sie, die Muskulatur gezielt zu trainieren.

Das Angebot findet an verschiedenen Tagen an allen

VHS-Standorten statt; Termine werden einen Monat ~ Das Angebot findet an verschiedenenTagen an allen

vorher iiber unsere Kanale bekanntgegeben. VHS-Standorten statt; Termine werden einen Monat
vorher {iber unsere Kandle bekanntgegeben.

Lobau 26FA3000LL

Geschéftsstelle Lobau | Dozententeam VHS | Lobau 26FA3001LL

500¢€ Geschaftsstelle Lobau | Dozententeam VHS | 5,00 €
Niesky 26FA3000NN Niesky 26FA3001NN

Jahnhalle Veranstaltungssaal Niesky | Dozenten- Jahnhalle Veranstaltungssaal | Dozententeam
team VHS | 5,00 € VHS | 5,00 €

Iy)
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WeiBwasser 26FA300TWW
Geschaftsstelle WeiBwasser | Dozententeam VHS |
5,00€

Zittau 26FA3001ZZ
Geschaftsstelle Zittau | Dozententeam VHS | 5,00 €

Hatha Yoga ist eine jahrtausendealte Methode, die
mit gezielten Ubungen und Haltungen Kreislauf, Or-
gane und Muskeln anregt. Diese Ubungen kénnen
von jedem Menschen bis ins hohe Alter ausgefiihrt
werden. Der Ubende kann Ruhe, Konzentration und
Entspannung finden und Freude mit in den Alltag
nehmen.

Dieser Kurs kann durch lhre Krankenkasse bezu-
schusst werden.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Decke
und ein kleines Kissen mit.

Walddorf-Eibau 26FA3115EL

Montag | 16.03.2026 | 17:30 - 19:00 Uhr |

10 Veranstaltungen | Walddorf- Eibau, Dorfge-
meinschaftshaus | Andrea Thiele | 105,00 €

Walddorf-Eibau 26FA3116EL

Mittwoch | 18.03.2026 | 17:30 - 19:00 Uhr |

10 Veranstaltungen | Walddorf- Eibau, Dorfge-
meinschaftshaus | Andrea Thiele | 105,00 €

WeiBwasser 26FA310TWW

Dienstag | 03.03.2026 | 18:00 - 19:30 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Weil3-
wasser | Petra Riibesam | 105,00 €

WeiBwasser 26FA3102WW
Freitag | 06.03.2026 | 15:00 - 16:30 Uhr |

10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiB-
wasser | Petra Riibesam | 105,00 €

WeiBwasser 26FA3103WW

Freitag | 06.03.2026 | 16:45 - 18:15 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiB-
wasser | Petra Riibesam | 105,00 €

Zittau 26FA3114Z1

Donnerstag | 26.02.2026 | 18:45 - 20:15 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Anke Schubert | 105,00 €

Zittau 26FA3115Z2Z

Donnerstag | 26.02.2026 | 16:30 - 18:00 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Anke Schubert | 105,00 €

In diesem Kurs konnen sowohl Anfanger als auch
Fortgeschrittene die Grundprinzipien und Grund-
haltungen des Yoga erlernen und iiben. Der Fokus
liegt auf der Wahrnehmung, Kréftigung und Deh-
nung stark strapazierter sowie vernachldssigter
Korperregionen. Die Unterrichtsinhalte und das di-
daktische Vorgehen befahigen zum selbststandigen
und eigenverantwortlichen Uben.

Dieser Kurs wird aktuell nicht durch die Krankenkas-
sen bezuschusst. Bitte bringen Sie eine Decke und
ein kleines Yoga-Kissen mit.

Lobau 26FA3112LL

Dienstag | 24.02.2026 | 16:45 - 18:15 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lobau |
Stephan Schmidt | 98,50 €

Lobau 26FA3111LL

Dienstag | 19.05.2026 | 16:45 - 18:15 Uhr |
8 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lobau |
Stephan Schmidt | 79,50 €
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Nach einem langen Tag zur Ruhe kommen: In die-
sem Kurs erwarten Sie sanfte Yogaiibungen, achtsa-
me Atemtechniken und kleine Entspannungsrituale,
die helfen, den Tag loszulassen und entspannt in
den Abend zu starten. Ideal zum Stressabbau und
fiir besseren Schlaf.

Dieser Kurs wird aktuell nicht durch die Kranken-
kassen bezuschusst. Keine Vorkenntnisse notig
— einfach bequeme Kleidung mitbringen und ent-
spannen.

Lobau 26FA3113LL

Donnerstag | 05.03.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Lobau |
Olga Deckert | 105,00 €

Der Kurs richtet sich an alle, die Yoga kennen oder
neu einsteigen mochten — besonders bei sitzender
Tatigkeit. Mit einfachen Gelenkiibungen ndhern
Sie sich schrittweise klassischen Positionen. Alona
Korolenko, seit zwdlf Jahren Yogapraktizierende,
unterstiitzt Sie dabei, Korperbewusstsein, Beweg-
lichkeit und innere Ausgeglichenheit zu fordern.
Eine Bezuschussung durch Krankenkassen erfolgt
derzeit nicht.

Zittau 26FA3118ZZ (Beginner)

Montag | 20.04.2026 | 18:30 - 20:00 U |
10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Alona Korolenko | 82,50 €

Zittau 26FA3117ZZ (Fortgeschrittene)
Dienstag | 21.04.2026 | 18:30 - 20:00 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Alona Korolenko | 82,50 €

Zittau 26FA3116ZZ (Fortgeschrittene)
Donnerstag | 23.04.2026 | 10:00 - 11:30 Uhr |
9 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Alona Korolenko | 74,50 €

Gonnen Sie sich und lhrem Kind (ab Grundschulal-
ter) eine besondere Auszeit. Gemeinsam entdecken
Sie Yogaiibungen, die Selbstbewusstsein stérken,
das Nervensystem beruhigen, Aufmerksamkeit
fordern und bei Stress helfen. Spielerisch werden
Gleichgewicht, Koordination und Korpergefiihl ge-
schult — abgerundet durch Entspannung, Korper-
reisen und kleine Massagen. Bitte bringen Sie eine
Decke, ein Kissen und ein Getrdank mit.

Dieser Kurs wird aktuell nicht durch die Krankenkas-
sen bezuschusst.

Zittau 26FA3101ZZ

Samstag | 07.03.2026 | 10:00 - 11:30 Uhr |
8 Vleranstaltungen | Geschftsstelle Zittau |
Theresa Lau | 79,00 €

Qi Gong ba-
siert auf der
traditionellen
chinesischen
Medizin und
der Fiinf-Ele-
mente-Lehre.
Die iiber 3000
Jahre alte Methode dient der Gesundheitsvorsorge:
,Qi” bedeutet Energie, ,Gong” sanfte Bewegung. Qi
Gong vertieft die Atmung, beruhigt den Geist und
starkt die Vitalitat. Langfristig harmonisiert es das
Qi und fordert korperliche wie seelische Gesundheit.
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Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Decke
und ein Kissen mit. Eine Kosteniibernahme durch
Krankenkassen ist derzeit nicht maglich.

Lobau 26FA3123LL

Freitag | 17.04.2026 | 15:45 - 17:15 Uhr |

8 Vleranstaltungen | Geschaftsstelle Lobau |
CHI-Institut | 76,00 €

Autogenes Training ist eine Entspannungsmethode,
die nach kurzer Anleitung selbststandig angewen-
det wird und hilft, Alltagsstress abzubauen. Es un-
terstiitzt aktiv bei Stresshewdltigung und -redukti-
on. Bitte klaren Sie vorab mit Ihrem Arzt, ob diese
Methode fiir Sie geeignet ist. Bitte bringen Sie ein
kleines Kissen und warme Socken mit.

Der Kurs ist von allen gesetzlichen Krankenkassen
anerkannt.

WeiBwasser 26FA311TWW

Montag | 02.03.2026 | 18:30 - 19:30 Uhr |

8 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Katrin Schuster | 60,00 €

Hypnose ist dhnlich wie Meditation ein Verfahren
der Tiefenentspannung und kann somit nachhaltig
positive Verdnderungen des gesamten Organismus
bewirken. Hypnose ist seit 2006 in Deutschland als
wissenschaftlich nachgewiesene Entspannungsme-
thode anerkannt. Erleben Sie in diesem Workshop in
Theorie und Praxis eine Selbsthypnose und spiiren
Sie selbst, wie entspannend diese sein kann.

Zittau 26FA3130ZZ
Samstag | 06.06.2026 | 10:00- 13:30 Uhr |
Geschaftsstelle Zittau | Theresia Rothe | 37,50 €

Unser Atem begleitet uns unser Leben lang. Stetig
wie ein Fluss flieBt er in seinem Rhythmus vom
ersten Schrei bis zum letzten Atemzug. Widrigkei-
ten wie Krankheiten und psychische Belastungen
konnen ihn aus dem Gleichgewicht bringen. Mit
dem Bewusstwerden seiner Bedeutung und dem
Erlernen einer ganzheitlichen, mehrdimensionalen
Atmung konnen wir unser Leben in vielerlei Hinsicht
bereichern. Werden Sie selbst wirksam und erfahren
Sie, was es heift, das volle Potenzial Ihrer Atmung
auszuschopfen.

Zittau 26FA3301ZZ

Freitag | 27.02.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
5Veranstaltungen | Geschftsstelle Zittau |
Theresa Lau | 44,50 €

Zwei Tage Entspannung, Kraftigung und
Stabilitat

In einer behutsam angeleiteten Tiefenentspannung
(Shavasana) richten Sie den Blick nach innen und
fordern Ihr seelisches Gleichgewicht. Achtsamkeit
und Wohlwollen starken lhr Nervensystem und
schaffen Raum fiir korperliches und inneres Wohl-
befinden. In einer Atmosphare von Offenheit und
Respekt begegnen Sie sich selbst und treffen Gleich-
gesinnte, die Sie inspirieren und unterstiitzen.

Zittau 26FA3110ZZ

Samstag bis Sonntag | 02.05. - 03.05.2026 |
09:30 - 16:30 Uhr | 2 Veranstaltungen |
Geschaftsstelle Zittau | Ramona Wiinsche |
75,00 €
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Mit Korperwahrnehmung und wohltuenden Bewe-
gungen lernen Sie Ubungen zur Riickengesundheit,
die sich leicht in den Alltag integrieren lassen. Der
Kurs bietet Tipps und Ubungsreihen, um zu Hause
ein individuelles Programm zusammenzustellen.
Er wird von den gesetzlichen Krankenkassen bezu-
schusst.

Bitte bringen Sie Hallenturnschuhe (abriebfest),
eine Gymnastikmatte, bequeme Kleidung und ein
Handtuch/eine Decke mit.

Niesky 26FA3201NN

Dienstag | 03.03.2026 | 16:30 - 17:30 Uhr |

10 Veranstaltungen | Jahnhalle, Veranstaltungs-
saal Niesky | Theresia Rothe | 69,00 €

Lobau 26FA3211LL

Montag | 23.03.2026 | 16:45 - 17:45 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Lobau |
Axel Hasler | 84,50 €

WeiBwasser 26FA3201WW

Montag | 02.03.2026 | 18:30 - 19:30 Uhr |

10 Veranstaltungen | WeiBwasser, Briider Grimm
Schule | Theresia Rothe | 69,00 €

WeiBwasser 26FA3202WW

Mittwoch | 04.03.2026 | 17:30 - 18:30 Uhr |

10 Veranstaltungen | WeiBwasser, Briider Grimm
Schule | Theresia Rothe | 69,00 €

Hinweis: Eine kostenfreie Stornie-
’ rung lhrer Anmeldung ist gemaf
unserer AGB bis fiinf Werktage vor
Kursbeginn moglich.

Pilates ist ein ganzheitliches Training fiir Korper und
Geist. Die Ubungen starken die Kérpermitte, fordern
Bewegungsfluss und verbinden Kréftigung mit Deh-
nung. Bauch-, Riicken- und GesaBmuskeln bilden
ein stabiles Korsett fiir die Wirbelsaule.

Die Kurse sind zertifiziert und konnen von allen
gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst werden.
Bitte bringen Sie ein Handtuch bzw. eine Decke und
bequeme Kleidung mit.

Zittau 26FA322171

Mittwoch | 18.02.2026 | 19:00 - 20:00 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Silke Pollack | 76,00 €

Zittau 26FA322271

Mittwoch | 18.02.2026 | 20:15 - 21:15 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Silke Pollack | 76,00 €

Weiwasser 26FA330TWW

Montag | 02.03.2026 | 14:30 - 15:30 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Wei3-
wasser | Theresia Rothe | 69,00 €

Mit wohltuenden und abwechslungsreichen Ubun-
gen werden Kraft, Beweglichkeit, Ausdauer und
Korperwahrnehmung verbessert. Sie lernen, lhre
Leistungsfahigkeit zu steigern und Verspannungen
vorzubeugen. Durch gezielte Krdftigungs-, Dehn-
und Entspannungsiibungen beugen Sie Riickenbe-
schwerden, Bewegungsmangel und Muskelschwa-
che vor und starken lhre Gesundheit fiir den Alltag.
Der Kurs kann von den gesetzlichen Krankenkassen
bezuschusst werden. Bitte bringen Sie ein groBes
Handtuch mit.
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Ebersbach 26FA3234EL

Montag | 23.02.2026 | 17:15 - 18:15 Uhr |

8 Vleranstaltungen | Ebersbach | Marina Biller |
59,00 €

Ebersbach 26FA3236EL

Montag | 13.04.2026 | 18:30 - 19:30 Uhr |

10 Veranstaltungen | Ebersbach | Marina Biller |
69,00 €

Ebersbach 26FA3235EL

Montag | 04.05.2026 | 17:15 - 18:15 Uhr |

8 Veranstaltungen | Ebershach | Marina Biller |
59,00 €

Lobau 26FA3238LL

Mittwoch | 15.04.2026 | 17:30 - 18:30 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschftsstelle Lobau |
Marina Biller | 69,00 €

Lobau 26FA3235LL

Mittwoch | 15.04.2026 | 18:45 - 19:45 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschftsstelle Lobau |
Marina Biller | 69,00 €

Der Powerkurs bietet ein umfassendes Ganzkor-
pertraining. Bei den Ubungen mit Eigengewicht
oder Hilfsmitteln werden Muskeln gestrafft und die
Ausdauer aufgebaut. Es ist ein intensives Training
mit athletischen Cardio-, Kraft- und Stabilisations-
iibungen.

Dieser Kurs wird nicht durch lhre Krankenkasse be-
zuschusst.

Lobau 26FA3231EL

Dienstag | Di, 14.04.2026| 18:45 - 19:45 Uhr |
15 Veranstaltungen | Geschftsstelle Lobau |
Ines Unger | 89,00 €

Sie wiinschen sich mehr Vitalitdt, Kraft und Beweg-
lichkeit fiir Ihre Gesundheit? Dieser Kurs bietet Ih-
nen Abwechslung und ein wirkungsvolles Training.
Er ist fiir Einsteiger wie Fortgeschrittene optimal
geeignet. Sie erlernen, wie lhre Muskulatur gekraf-
tigt wird, das Herz-Kreislaufsystem trainiert und die
Fettverbrennung angekurbelt wird. Ein Ganzkor-
perworkout, bei dem Sie bald Erfolge angekurbelt
spiiren werden.

Dieser Kurs wird nicht durch Ihre Krankenkasse be-
zuschusst.

Ebersbach 26FA3231EL

Dienstag | 21.04.2026 | 18:30 - 19:30 Uhr |
10 Veranstaltungen | Ebersbach |

Madlen Scholze | 69,00 €

Bewegung an frischer Luft starkt Herz, Kreislauf
und Wohlbefinden! Lernen Sie die richtige Nordic-
Walking-Technik kennen oder vertiefen Sie lhre
Kenntnisse. In der Gruppe macht Bewegung gleich
doppelt SpaB.

Bitte bringen Sie wettergerechte Kleidung, Lauf-
schuhe und Ihre eigenen Nordic-Walking-Stocke
mit.

Zittau 26FA32137Z

Dienstag | 17.03.2026 | 16:30 - 18:00 Uhr |

10 Veranstaltungen | Obersdorfer See, Treff-
punkt: Captain Hook | Simone Wagner | 89,00 €

J Mehr Infos unter:
5 www.vhs-dreilaendereck.de
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Seit Jahrzehnten erfreut sich Jonglage groBer
Beliebtheit. Nicht nur junge Leute, sondern auch
Erwachsene spiiren den Reiz, sich mit dieser Bewe-
gungsform auseinanderzusetzen. Jonglieren fordert
Ihre Koordination, trainiert Ihre Wahrnehmung und
starkt gleichzeitig Ihr Durchhaltevermdgen. Mit
Zirkustrainer Michael Schénfelder erlernen Sie die
Grundlagen der Drei-Ball-Jonglage und erhalten
wichtige methodische Hinweise.

Ebersbach 26FA3271EL
Samstag | 21.03.2026 | 10:00 - 13:00 Unr |
Ebershach | Michael Schonfelder | 22,50 €

Lobau 26FA3270LL

Samstag | 21.03.2026 | 14:30 - 17:30 Uhr |
Geschaftsstelle Lobau | Michael Schonfelder |
22,50€

RegelmaBiges Jonglieren fordert Konzentration und
kognitive Fahigkeiten. Unter Anleitung von Zirkus-
trainer Michael Schonfelder lernen Sie Grundlagen
der Jonglage, darunter Drei-Ball-Jonglage, Diabolo,
Poi und Flower Stick. Partner- und Gruppeniibun-
gen lockern den Workshop auf. Im Aufbaukurs
werden die Kenntnisse aus dem Grundkurs vertieft,
sodass Sie lhre Fertigkeiten weiter ausbauen und
koordinativ herausgefordert werden.

Ebersbach 26FA3272EL (Grundkurs)
Samstag | 28.03.2026 | 14:30 - 17:30 Uhr |
Ebersbach | Michael Schonfelder | 22,50 €

Ebersbach 26FA3275EL (Aufbaukurs)
Samstag | 25.04.2026 | 14:30 - 17:30 Unr |
Ebershach | Michael Schonfelder | 22,50 €

Lobau 26FA3273LL (Grundkurs)

Samstag | 28.03.2026 | 10:00 - 13:00 Uhr |
Geschaftsstelle Lobau | Michael Schonfelder |
22,50€

Lobau 26FA3274LL (Aufbaukurs)

Samstag | 25.04.2026 | 10:00 - 13:00 Uhr |
Geschaftsstelle Lobau | Michael Schonfelder |
22,50€

Jrittsicher in die Zukunft” ist ein speziell entwi-
ckeltes Ubungsprogramm  fiir altere Menschen
und ermdglicht durch das Trainieren von Kraft und
Gleichgewicht eine gute Standfestigkeit und Mo-
bilitat auch in hherem Lebensalter. Die Ubungen
sind einfach durchzufiihren und erfordern keine
Vorkenntnisse. Zum Mitmachen reicht bequeme
Alltagsbekleidung aus. Fiir zu Hause erhalt man au-
Rerdem noch kostenlose Ubungsmaterialien.

Lobau 26FA3304LL

Dienstag | 03.03.2026 | 10:00 - 11:00 Uhr |
9 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lobau |
Marina Biller | kostenlos

Ebersbach 26FA3307EL

Donnerstag | 05.03.2026 | 10:30 - 11:30 Uhr |
9 Veranstaltungen | Ebersbach | Marina Biller |
kostenlos

Zittau 26FA3305ZZ

Freitag | 06.03.2026 | 10:00 - 11:00 Uhr |

9 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Marina Biller | kostenlos
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Bleiben Sie fit, beweglich und voller Lebensfreude!
Der Kurs ,SeniorFit” dient der Gesundheitsforde-
rung, Kraftigung und Verbesserung der kdrperlichen
Mobilitat. Sie erwartet ein abwechslungsreiches
Programm mit altersgerechten Ubungen, die gezielt
Haltung, Sturzpravention und Beweglichkeit for-
dern. Der Kurs richtet sich an alle Menschen iiber 60
Jahre, die auch im hoheren Alter aktiv, selbststéndig
und vital bleiben mdchten.

Der Kurs kann durch Ihre Krankenkasse bezuschusst
werden.

Ebersbach 26FA3306EL

Donnerstag | 21.05.2026 | 10:30 - 11:30 Uhr |
8 Veranstaltungen | Ebershach | Marina Biller |
59,00 €

Zittau 26FA3306ZZ

Freitag | 06.03.2026 | 14:15 - 15:15 Uhr |

10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Marina Biller | 69,00 €

Ob jung oder alt, getanzt wird immer gern. Mit ein-
fachen Schrittfolgen bewegen wir uns im Rhythmus
zur Musik. Dabei wird in diesem Kurs lateinameri-
kanische Musik bevorzugt. Neben Chachacha, Salsa,
Merengue und weiteren Tanzrichtungen bringen
wir Schwung ins Herz-Kreislauf-System und die
Fettverbrennung wird aktiviert, Koordination und
Beweglichkeit werden geschult.

Bitte bringen Sie Sportkleidung, rutschfeste Turn-
schuhe und ein Handtuch mit.

Lobau 26FA3330LL
Freitag | 22.05.2026 | 17:30 - 19:00 Uhr |
Geschaftsstelle Lobau | Theresia Rothe | 12,50 €

Drums Alive® ist ein Fitness- und Wellnesspro-
gramm voller Bewegung und Rhythmus. Beim
Trommeln auf Pezzibéllen trainieren Sie Cardio,
Fettverbrennung, Muskelaufbau und Kreislauf.
Gleichzeitig werden beide Gehirnhélften aktiviert,
was Konzentration, Sensorik und Motorik fordert
und das Wohlbefinden steigert.

Bitte bringen Sie Sportkleidung, rutschfeste Turn-
schuhe, ein Handtuch und ein Getrank mit.

Lobau 26FA3340LL
Freitag | 29.05.2026 | 17:30 - 19:00 Ur |
Geschaftsstelle Lobau | Theresia Rothe | 12,50 €

In diesem praxisnahen Kurs lernen Sie, Gefahrensi-
tuationen friih zu erkennen und souverdn zu reagie-
ren. Ubungen zu Wahrnehmung, Korpersprache,
Kommunikation und einfachen Verteidigungstech-
niken stirken Selbstbewusstsein und Handlungs-
fahigkeit.

Themen: Deeskalation, Angstbewaltigung, Einsatz
von Alltagsgegenstanden und rechtliche Aspekte.
Ziel ist sicheres Auftreten und Konfliktvermeidung.
Im Aufbaukurs werden Grundkenntnisse vertieft.

Lobau 26FA3601LL (Grundkurs)

Dienstag | 14.04.2026 | 18:30 - 20:00 Uhr |
5Veranstaltungen | Karate Do Oppelne.V.,
Gutshof Oppeln 5,02708 Lobau | Volker Amthor |
32,50 €

Lobau 26FA3602LL (Aufbaukurs)

Dienstag | 26.05.2026 | 18:30 - 20:00 Uhr |
5Veranstaltungen | Karate Do Oppelne.V.,
Gutshof Oppeln 5,02708 Lobau | Volker Amthor |
32,50€
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In jedem Workshop mdchte Ihnen die Kursleiterin
mit Hilfe der 10 Grundéle zeigen, wie Sie diese
sicher anwenden und ganz einfach in Ihren Alltag
integrieren konnen. Sie erfahren, wie Sie sich selbst
und lhre Mitmenschen bei gesundheitlichen Pro-
blemen, kdrperlicher, sowie psychischer Ursache,
bestmdglich unterstiitzen. An drei Terminen kdnnen
Sie sich iber unterschiedliche Themenfelder infor-
mieren.

WeiBwasser 26FA3400WW

Dienstag | 27.01.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
Geschaftsstelle WeiBwasser | Lilly Hentschke |
12,50 € -> Thema Fit durch die kalte Jahreszeit
mit der Anwendung von Aromadlen

WeiBwasser 26FA3403WW

Samstag | 07.03.2026 | 10:00 - 11:30 Uhr |
Geschaftsstelle WeiBwasser | Lilly Hentschke |
12,50 € -> Thema Frauenwohlfiihlkurs Anti-
stresswirkung von Aromadlen

WeiBwasser 26FA3404WW

Dienstag | 12.05.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
Geschaftsstelle WeiBwasser | Lilly Hentschke |
12,50 € -> Thema Wonnemonat Mai Fit durch
das Friihjahr, trotz Allergien

Die Wechseljahre sind eine natiirliche Phase des
Wandels — keine Krankheit. Mit ganzheitlichem
Blick und gezielter Ernahrung lasst sich das hormo-
nelle Gleichgewicht unterstiitzen und Beschwerden

kdnnen gelindert werden. Im Vortrag und Workshop
erfahren Sie, wie Sie diese Lebensphase aktiv, mit
mehr Energie und Lebensfreude gestalten.

Lobau 26FA3511LL

Mittwoch | 25.03.2026 | 19:00 - 20:30 Uhr |
Geschéftsstelle Lobau | Simone Wagner |
12,50 € zzg|. 5 € fiir Lebensmittel

Zittau 26FA35117Z

Mittwoch | 15.04.2026 | 19:00 - 20:30 Uhr |
Geschaftsstelle Zittau | Simone Wagner |
12,50 € zzgl. 5 € fiir Lebensmittel

Erleben Sie im einwdchigen Basenfastenkurs, wie
Sie Korper und Geist regenerieren und starken! Nach
einem informativen Einfiihrungsabend genieBen Sie
taglich drei leckere, basische Mahlzeiten aus Gemii-
se, Obst, Krdutern und Sprossen — ganz ohne Hun-
gern. Sie erhalten Rezepte, einen Wochenplan und
viele Tipps. Basenfasten entlastet den Stoffwechsel,
starkt das Immunsystem und verbessert Haut und
Energie — fiir mehr Vitalitat und Wohlbefinden.

Zittau 26FA351271

Mittwoch | 11.03.2026 | 19:00 - 20:00 Uhr |
2 Vleranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Simone Wagner | 14,90 €

In diesem 10-tdgigen Intensivkurs nach ayurvedi-
schen Prinzipien erhalten Sie eine ganzheitliche
LGrundreinigung” fiir Kérper und Seele. Sie erhalten
Einblicke in die Ayurveda-Lehre, einen einfachen
5-Tage-Erndhrungsplan mit saisonalen Rezepten fiir
tagliche Rituale, wohltuende Gewiirze und sanfte
Detox-Getranke. Kein Hungern, kein Verzicht — nur



warmes, starkendes Essen. Nach 10 Tagen fiihlen Sie
sich leichter, klarer und voller Energie.

Lobau 26FA3513LL

Montag | 09.03.2026 | 16:30 - 18:00 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschftsstelle Lobau |
Olga Deckert | 99,00 €

Starten Sie mit neuer Energie in den Friihling!
Dieses 8-Wochen-Programm nach Ayurveda unter-
stiitzt Sie dabei, Korper, Geist und Seele in Balance
zu bringen. Erfahren Sie, wie Ihr Verdauungstyp
funktioniert, was Ihnen guttut und wie Sie neue
Essgewohnheiten mit Achtsamkeit und Leichtigkeit
etablieren kdnnen. Mit einfachen Ritualen, bewuss-
tem Essen und liebevoller Selbstfiirsorge finden Sie
zu innerer Klarheit, Energie und Wohlbefinden.

Lobau 26FA3514LL

Mittwoch | 04.03.2026 | 16:30 - 18:00 Uhr |
8 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Lobau |
Olga Deckert | 80,00 €

In diesem Vortrag erhalten Sie einen Einblick in al-
ternative Methoden zur Steigerung des Wohlbefin-
dens und zur Reduktion von Schmerzen. Vorgestellt
werden Anwendungen wie die Kryotherapie, die
Wirkungsweise von Lymphmassagen und Lymph-
drainagen sowie Potenziale der Vitalstoff- und
Stressmessung.

Lobau 26FA3621LL
Dienstag | 21.04.2026 | 17:30 - 19:00 Uhr | Ge-
schaftsstelle Lobau | Corinna Kummer | 12,50 €

Im Kurs erhalten Sie Grundkenntnisse iiber Meri-
dianverldufe, Akupunkturpunkte und Akupressur-
techniken durch Handfldchen, Daumen, Finger,
Ellenbogen, Unterarm sowie Dehnungen und Rota-
tionen. So konnen Sie ihrer Familie oder Freunden
durch eine wohltuende Akupressur-Massage dabei
helfen, wieder ins Gleichgewicht zu kommen.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung und eine Decke
mit.

WeiBwasser 26FA340TWW

Samstag | 07.03.2026 | 10:00 - 14:00 Uhr |
Geschaftsstelle WeiBwasser | Anke Konz-Jéger |
32,50€

lhr Kurs in der vhs.cloud

Auf der vhs-eige-
nen digitalen
Plattform www.
vhs.cloud kon-
nen wir Veran-
staltungen und
Kurse ortsunab-
héngig anbieten.
Fiir Sie als Teilnehmer ist so mdglich, unsere
Angebote bequem von zu Hause aus zu nut-
zen. Auch Referenten aus weiter entfernten
Regionen konnen wir so fiir unsere Programm-
planung gewinnen und lhnen ein noch viel-
seitigeres Angebot unterbreiten.

Probieren Sie es einfach aus!
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UNSER SPRACHKURSPROGRAMM:
DAS WICHTIGSTE AUF EINEN BLICK

Niveaustufen nach GER

Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen
fiir Sprachen (GER) ist seit mehr als 20 Jahren der
Standard fiir die Vergleichbarkeit von Sprach-
kenntnissen. Er definiert Lernziele und Leistun-
gen bei Sprachpriifungen. Unsere Kurse und
Priifungen werden gemd GER geplant. Auch
alle Einstufungstests orientieren sich daran.
Eine komplette Ubersicht der Stufen finden Sie
hier: www.europaeischer-referenzrahmen.de.
Fragen zur Kurswahl beantworten lhnen die
Mitarbeiterinnen im Fachbereich Sprachen.

Personliche Beratung ist gern nach vorheriger
telefonischer Absprache maglich!

Fiir Lobau und Zittau
Frau Milena Hruska
Telefon: 03585 4177 446

Fiir Niesky und WeiBwasser
Frau Katrin Delitz
Telefon: 03576 27 83 13

) Telefon: 0358820 19 63

Onlinesprachkurse in der vhs.cloud

Einige Kurse finden ganz oder teilweise online statt.
Wir nutzen dazu die Lernplattform vhs.cloud. Die
Voraussetzungen fiir die Belegung von digitalen
Veranstaltungen finden Sie in der Ubersicht auf
Seite XX. Bei Fragen beraten wir Sie gern.

Priifungsmoglichkeiten

In Zusammenarbeit mit der telc
GmbH bietet die Volkshochschu-

le Dreildndereck Sprachpriifungen in vielen Spra-
chen an. Bei Interesse sprechen Sie uns gern an.

Kleingruppen, Preise & AGB

Unsere Sprachkurse sind — je nach Format und
Sprachniveau — mit einer Mindestteilnehmerzahl
von 6 bzw. 8 Teilnehmern geplant. Daraus ergeben
sich unterschiedliche Kursentgelte, die Sie den An-
gaben fiir den jeweiligen Kurs entnehmen kdnnen.

Sollte die Mindestteilnehmerzahl knapp nicht er-
reicht werden, erfragen wir lhr Einversténdnis zu ei-
ner Entgelterhdhung spatestens bei Kursbeginn, um
Ihnen das Lernen in Kleinstgruppen zu erméglichen
und einen Kursausfall zu vermeiden.

GEBARDENSPRACHE

Hande sprechen lassen — Grundkurs in laut-
sprachbegleitender Gebardensprache (LBG)

Wenn Sie in einem sozialen und medizinischen
Beruf arbeiten, kann die lautsprachbegleitende Ge-
bardensprache die Kommunikation mit ertaubten
Menschen erleichtern. Die Kursleiterin vermittelt
Basiskenntnisse und bietet zahlreiche Ubungsmdg-
lichkeiten fiir die Anwendung der lautsprachbeglei-
tenden Gebdrdensprache (LBG).

Notige Vorkenntnisse: Deutsche Lautsprache.

Kleingruppe. Bei Interesse kontaktieren Sie uns und
nennen uns auch die Tage und Zeiten, die fiir Sie
giinstig waren. Kursbeginn bei 6 Teilnehmern.

WeiBwasser 26FA4011TWW

Beginn nach Absprache | 10 Veranstaltungen |
Geschéftsstelle WeiBwasser | Ines Reimann |
102,50 €
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| ANFANGER- UND GRUNDKURSE DER
: STUFE AT

A1.1 Deutsch fiir Anfanger

Dieser Deutschkurs ist fiir Lerner ohne Vorkennt-
nisse geeignet. Sie lernen mit Hilfe von Hor-, Lese-,
Schreib- und Sprechiibungen die Grundlagen der
deutschen Sprache, erste Grammatikregeln und ei-
nen Basiswortschatz. AuBerdem lernen Sie wie Sie
sich vorstellen, Fragen zu stellen und einfache Ge-
sprache zu fiihren. Dariiber hinaus werden in dem
Kurs Alltagsthemen wie Zahlen, Uhrzeit, Einkaufen,
Wohnen, Familie behandelt.

Zittau 26FA441172

Dienstag | 24.02.2026 | 17:15 - 18:45 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Almuth Arnstadt | 79,50 €

Lobau 26FA4412LL

Mittwoch | 25.02.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lobau |
Marcin Quirini | 102,50 €

Deutschkurs fiir Lerner mit geringen Vorkenntnis-
sen, z.B. ein VHS-Semester. Sie lernen Deutsch fiir

Alltag und Beruf. Schwerpunkte: Grundwortschatz,
wichtige grammatische Strukturen, Aussprache und
Intonation.

German course for learners with little knowledge
of the language (e.g. one semester at the VHS).
You will focus on everyday communicative needs.
Acquire vocabulary, essential grammar and practi-
se German pronunciation and intonation to express
yourself in day-to-day situations.

WeiBwasser 26FA4421TWW

Montag | 23.02.2026 | 16:15 - 17:45 Uhr |
12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Weil3-
wasser | Ingrid Marianne Rakel | 122,50 €

A1.3 Deutsch Grundkurs 2

Dieser Deutschkurs ist fiir Lerner geeignet, die schon
Grundlagen in Deutsch gelernt haben und ihr Wis-
sen vertiefen sowie Alltagssituationen meistern
mdchten.

Im Kurs wird mit Hilfe von Hor- und Leseiibungen,
der Sprechpraxis in kleinen Gruppen und dem
Schreiben einfacher Texte der Wortschatz fiir den
Alltag ausgebaut.

Sie lernen weitere wichtige Grammatikregeln (z. B.
Falle, Verben) und die Kommunikation in typischen
Situationen (z. B. Familie, Freizeit, Arbeit).

Ebershach 26FA4431EL

Montag | 23.02.2026 | 16:00 - 17:30 Uhr |

10 Veranstaltungen | Ebersbach | Milada Friedel |
89,50 €

Zittau 26FA443211

Dienstag | 31.03.2026 | 18:30 - 20:00 Ur |
10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Magdalena Tatarek | 89,50 €
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A1.4 Deutsch Grundkurs 3
Deutschkurs A1.4

Sie haben erste Deutschkenntnisse und mdchten die
Sprache weiterlernen? In dem A1.4 Grundkurs ler-
nen Sie Alltagssprache, vertiefen Grammatik (z. B.
Perfekt, Modalverben), Sprechen, Horen, Lesen und
Schreiben.

Zittau 26FA444211

Mittwoch | 06.05.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Milena Hruska | 94,90 €

A2.1 Deutsch Aufbaukurs

Deutschkurs fiir Lernende mit Grundkenntnissen.
Sie sollten bereits einige Kenntnisse auf der Stufe
A2 besitzen. Im Kurs werden die Grammatik und der
Wortschatz vertieft. Sie erhalten durch praktische
Ubungen mehr Sicherheit im Sprechen und Verste-
hen.

Lobau 26FA4451LL

Mittwoch | 25.02.2026 | 18:45 - 20:15 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Lobau |
Marcin Quirini | 102,50 €

Niesky 26FA4452NN

Donnerstag | 26.02.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Niesky |
Marcin Quirini | 122,50 € zzg|. Lehrmaterial

Mehr Infos unter:
www.vhs-dreilaendereck.de

A2.3 Deutsch Aufbaukurs

Deutschkurs fiir Lernende mit Grundkenntnissen.
Sie sollten bereits einige Kenntnisse auf der Stufe
A2 besitzen.

In diesem Kurs erwerben Sie weitere Grundlagen
der Sprache fiir den Alltag in Deutschland. Auch ei-
nige berufliche Themen und Kenntnisse fiir Schule
und Aushildung kénnen vermittelt werden. Wich-
tige Worter und Wendungen, Basisgrammatik und
Aussprache-Training stehen im Mittelpunkt.

WeiBwasser 26FA4471TWW

Montag | 23.02.2026 | 18:00 - 19:30 Uhr |

12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Weil-
wasser | Ingrid Marianne Rakel | 122,50 € zzgl.
Lehrmaterial

 FORTGESCHRITTENENKURSE DER
 STUFEN B1 UND B2

B1.1 Deutsch fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist fiir Lerner, die bereits einen A2-Kurs
besucht oder vergleichbare Deutschkenntnisse ha-
ben, geeignet. Anhand von Dialogen aus dem All-
tag, Beruf und Freizeit wird lhr Wortschatz erweitert
und werden Ihre Grammatikkenntnisse ausgebaut.
Sie lernen sicherer zu sprechen und zu schreiben.

Zittau 26FA449111

Donnerstag | 26.03.2026 | 18:30 - 20:00 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Milena Hruska | 102,50 €

Zittau 26FA4492171

Dienstag | 31.03.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Magdalena Tatarek | 102,50 €
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B1.4 Deutsch fiir Fortgeschrittene

In diesem Kurs fiir Fortgeschrittene vertiefen Sie
bereits vorhandene Vorkenntnisse und erweitern
systematisch die erworbenen Grundlagen, um die
Kommunikation mit Nachbarn, Kollegen oder Ge-
schaftspartnern souverdn zu meistern. Sie lernen
weitere Redewendungen und umfangreicheres
Vokabular kennen und trainieren die Aussprache
ebenso wie die Verwendung der Grammatik. Prakti-
sche Situationen des Alltagslebens stehen dabei im
Vordergrund.

Zittau 26FA44(C122Z

Dienstag | 14.04.2026 | 18:30 - 20:00 Uhr |
12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
llona Lehmann | 94,90 €

INTEGRATIONSKURSE / EINBURGERUNG

Einbiirgerungstest

Jeder Teilnehmer erhdlt einen Priifungsfragebogen
mit 33 Fragen. Fiir die Beantwortung haben Sie
eine Stunde Zeit. Einbiirgerungshewerber melden
sich bitte personlich gemaR der Anmeldefrist vor
dem geplanten Priifungstermin auf dem entspre-
chenden Formular an. Bei Anmeldung zahlen Sie
25,- € direkt an die VHS. Die Bewertung der Priifung
erfolgt durch das Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge. Bitte vereinbaren Sie fiir die Anmel-
dung zum Einbiirgerungstest einen persdnlichen

Termin in unseren Geschftsstellen.

Niesky 26FA44C2NN

Dienstag | 24.02.2026 | 13:30 - 14:30 Uhr |

1 Veranstaltung | Geschftsstelle Niesky |
Katrin Delitz | 25,00 € | Bitte bringen Sie ein
giiltiges Ausweisdokument mit! Anmeldefrist:
26.01.2026

Lobau 26FA44C3LL

Mittwoch | 18.03.2026 | 14:00 - 15:00 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Lobau |
Milena Hruska | 25,00 € | Bitte bringen Sie ein
giiltiges Ausweisdokument mit! Anmeldefist:
17.02.2026

Zittau 26FA44(4AZZ

Mittwoch | 22.04.2026 | 14:00 - 15:00 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Milena Hruska | 25,00 € | Bitte bringen Sie ein
giiltiges Ausweisdokument mit! Anmeldeffrist:
31.03.2026

WeiBwasser 26FA44C5WW

Mittwoch | 20.05.2026 | 13:30 - 14:30 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Katrin Delitz | 25,00 € | Bitte bringen Sie ein
giiltiges Ausweisdokument mit! Anmeldefrist:
21.04.2026

Lobau 26FA44C6LL

Mittwoch | 10.06.2026 | 14:00 - 15:00 Uhr |

1 Veranstaltung | Geschftsstelle Lobau |
Milena Hruska | 25,00 € | Bitte bringen Sie ein
giiltiges Ausweisdokument mit! Anmeldefrist:
12.05.2026

Zittau 26FA44(711

Mittwoch | 01.07.2026 | 14:00 - 15:00 Uhr |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |

Milena Hruska | 25,00 € | Giiltiges Ausweisdoku-
ment mitbringen! Anmeldefrist: 02.06.2026
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A1 - B1 Integrationskurse des BAMF

Die VHS bietet an verschiedenen Standorten Integ-
rationskurse an, die durch das Bundesamt fiir Mig-
ration und Fliichtlinge gefordert werden.

Im Sprachkurs (600 Stunden) lernen Sie Deutsch
fiir den Alltag. Am Ende legen Sie den ,Deutsch
Test fiir Zuwanderer” ab. Im Orientierungskurs (100
Stunden) geht es um die Rechtsordnung, Kultur und
Geschichte Deutschlands.

Kosten: Mit BAMF-Forderung 2,29 €/Unterrichts-
stunde. Antrag auf Kostenbefreiung mdglich. Sonst
4,58 €/UE.

Sprechstunden: Milena Hruska, Tel. 03585 4177446
oder milena.hruska@vhs-dle.de.

Niesky: Montags nur nach Terminvereinbarung
Lobau: Montag 13:00 — 17:00 Uhr
Zittau: Dienstag 9:00 — 12:00 Uhr

Priifung Telc Deutsch A2/B1

Die zertifizierte telc-Priifung Deutsch A2/B1 nach
dem GER umfasst einen schriftlichen und einen
miindlichen Teil und ist europaweit anerkannt. Der
schriftliche Teil beinhaltet Leseverstehen (45 Min.),
Sprachbausteine Lesen/Schreiben (35 Min.), Ho-
ren/Schreiben (35 Min.) und schriftlichen Ausdruck
(10 Min.). Der miindliche Teil (15 Min.) erfolgt mit
einer weiteren Person. Teilnehmende erhalten ein
Zertifikat entweder iiber das niedrigere oder das
hohere GER-Niveau.

Lobau 26FA44P1LL

Freitag | 06.02.2026 | 08:30 - 16:00 Ur |
1Veranstaltung | Geschéftsstelle Lobau |
Milena Hruska | 172,50 €

B2.2 Deutsch fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist fiir Lerner, die bereits solide Deutsch-
kenntnisse erworben haben und sicherer sprechen,
schreiben und die Sprache verstehen mochten. Die
Grammatik und der Wortschatz auf B2-Niveau wer-
den vertieft. Sie werden gemeinsam aktuelle The-
men aus Gesellschaft, Arbeit und Kultur diskutieren.
Ihre miindliche und schriftliche Ausdrucksfahigkeit
wird verbessert. Sie werden auf die berufliche und
akademische Kommunikation vorbereitet.

Zittau 26FA44G1ZL

Dienstag | 24.02.2026 | 19:00 - 20:30 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Almuth Arnstadt | 102,50 €

Zittau 26FA44P271

Freitag | 22.05.2026 | 08:30 - 16:00 Ur |
1Veranstaltung | Geschaftsstelle Zittau |
Milena Hruska | 172,50 €

 ANFENGER- UND GRUNDKURSE
: DER STUFE A1

A1.1 Englisch fiir Anfanger

fc_'__,,:b_# e % %
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Der Kurs richtet sich an alle, die langsam und syste-
matisch in die englische Sprache einsteigen méch-
ten. Sie lernen die Grundlagen der Grammatik >>
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und der Aussprache. Auerdem lernen Sie erste
Worter und Satze zu verstehen und zu sprechen,
sich zu begriiBen und vorzustellen oder nach dem
Weg zu fragen.

Zittau 26FA46117Z

Mittwoch | 25.02.2026 | 19:00 - 20:30 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Johnny Krnansky | 94,90 €

WeiBwasser 26FA4612WW

Donnerstag | 26.02.2026 | 18:45 - 20:15 Uhr |

12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle WeiBwasser |
Stefan MeiBner | 122,50 € zzgl. Lehrmaterial

Niesky 26FA4613NN

Montag | 09.03.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |

12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Niesky |
Tetiana Zadorozhna | 122,50 € zzgl. Lehrmaterial

A1.2 Englisch Grundkurs 1

Fortsetzung des Anfangerkurses im 2. Semester: Sie
vertiefen Grundlagen, Satzbau und Grammatik und
iiben einfache Verstandigung. Abwechslungsreiche
Themen, Partner- und Gruppenarbeit trainieren
Horen und Sprechen. Tipps zum effektiven Lernen
daheim unterstiitzen schnelle Fortschritte, sodass
Sie entspannt in den nachsten Urlaub starten kon-
nen. Have fun!

WeiBwasser 26FA4621WW

Donnerstag | 26.02.2026 | 16:45 - 18:15 Uhr |
12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Weif3-
wasser | Stefan Meiner | 94,90 €

Lobau 26FA4623LL

Mittwoch | 22.04.2026 | 18:15 - 19:45 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lobau |
Edgar Hartmann | 121,50 €

A1.3 Englisch Grundkurs 2

Englischkurs im 3. Semester: Sie erweitern Wort-
schatz und Grammatik fiir die Alltagskommunika-
tion und kdnnen sich zunehmend besser verstan-
digen. Personliche Themen und Reisesituationen
stehen im Mittelpunkt. Schritt fiir Schritt werden
Sie sprachlich unabhangiger, verstehen mehr und
kdnnen selbststandiger agieren. Bleiben Sie dran —
es lohnt sich!

Niesky 26FA463 1NN

Freitag | 27.02.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |

10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Niesky |
Martin Fiedler | 102,50 € zzg|. Lehrmaterial

Zittau 26FA463271

Dienstag | 17.03.2026 | 17:45 - 19:15 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Edgar Hartmann | 102,50 €

A1.5 Englisch Grundkurs 3

Englisch-Grundlagenkurs im 5. Semester. Fiir ein so-
lides Fundament in der Fremdsprache befassen Sie
sich mit weiteren wichtigen Alltags- und Reisesitua-
tionen. Sie iiben, sich auf einfache Weise zu verstan-
digen, trainieren das Hor- und Leseverstehen und
erwerben unentbehrliche Basisgrammatik. Anhand
praktischer und lebensnaher Themen erweitern Sie
lhren Wortschatz.

So werden rasch Fortschritte sichtbar und Sie kdn-
nen dem ndchsten Urlaub auch sprachlich ent-
spannt entgegensehen. Have fun!

WeiBwasser 26FA4642WW

Donnerstag | 26.02.2026 | 18:30 - 20:00 Uhr |
14 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Wei3-
wasser | Gesine Reinhold | 110,30 €
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A1.8 Englisch Grundkurs 3

Das gemeinsame Lernen bietet Gelegenheit zu
Austausch, Unterstiitzung - und macht einfach
SpaB! Let's go! Bereich und Wiedereinsteiger, die
ihre Grundlagen systematisch auf- und ausbauen
mdchten. Englisch fiir Alltag und Reisen steht im
Mittelpunkt des Unterrichts. Wichtiger Grundwort-
schatz und Basisgrammatik helfen Ihnen dabei, sich
auf einfache Art auszudriicken und schrittweise ein
besseres Gespiir fiir die englische Sprache zu entwi-
ckeln. Sprechen und Horen sind dabei die wichtigs-
ten Fertigkeiten.

WeiBwasser 26FA4641TWW

Donnerstag | 26.02.2026 | 16:30 - 18:00 Uhr |
14 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Weil3-
wasser | Gesine Reinhold | 110,30 € zzgl.
Lehrmaterial

A1 Englisch Refresher: Kurs fiir
Wiedereinsteiger

Sie haben vor einigen Jahren Englisch gelernt und
mdchten lhre Kenntnisse nach einer Pause wieder
auffrischen? Dann buchen Sie diesen Refresher-
Kurs! Sie konnen schneller vorangehen und sich
auf besonders kniffelige Themen konzentrieren. So
bleibt auch mehr Zeit zum Uben und Sie kommen
eher an lhr Ziel. Wichtige Grundgrammatik und der
Basiswortschatz kdnnen reaktiviert werden, sodass
Sie in zwei bis drei Semestern wieder alle Alltagssi-
tuationen auf einfache Weise sprachlich bewiltigen
kdnnen.

Niesky 26FA4643NN

Montag | 09.03.2026 | 19:00 - 20:30 Uhr |

12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Niesky |
Tetiana Zadorozhna | 122,50 € zzgl. Lehrmaterial

A1 Englisch Auffrischung fiir die Reise
' K g8 W
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Jch will im Ausland vor allem eins: mich verstand-
lich machen.” Wer das kennt, sollte diesen Auffri-
schungskurs besuchen! Aufbauend auf A1 oder 3-4
Semestern VHS iiben Sie in kleiner Gruppe praxis-
nah Sprechen und Horen, wiederholen und festigen
Inhalte und erweitern Ihr Wissen zu typischen Rei-
sesituationen. Eigene Themenvorschldge sind will-
kommen. So wird lhre ndchste Auslandsreise auch
sprachlich ein Erfolg.

Niesky 26FA4644NN

Freitag | 27.02.2026 | 18:45 - 20:15 Uhr |

10 Veranstaltungen | Geschiftsstelle Niesky |
Martin Fiedler | 102,50 € zzgl. Lehrmaterial

A2.1 Englisch Aufbaukurs

Sie haben bereits erste Grundlagen in Englisch ge-
lernt und mochten lhr Wissen weiter ausbauen? In
dem Kurs konnen Sie [hren Wortschatz (Einkauf,
Reisen, Freizeit) erweitern und die Grammatik (z. B.
einfache Zeiten, Satzbau) vertiefen. Durch Ubungen
zu Horverstehen und freiem Sprechen erhalten Sie
Sicherheit in typischen Alltagssituationen.

Zittau 26FA465172

Dienstaq | 24.02.2026 | 17:45 - 19:15 Uhr |
8 Veranstaltungen | Geschiftsstelle Zittau |
Kristine Griezne | 118,50 € >>
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Lobau 26FA4652LL

Mittwoch | 01.04.2026 | 17:45 - 19:15 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschftsstelle Lobau |
Kristine Griezne | 79,50 €

Zittau 26FA4653171

Dienstag | 14.04.2026 | 16:00 - 17:30 Uhr |
12 Veranstaltungen | Geschftsstelle Zittau |
Kristine Griezne | 94,90 €

A2.2 Englisch Aufbaukurs fiir Senioren

Sie haben bereits erste Englischkurse besucht und
machten in ruhigem Tempo weiterlernen? In diesem
Kurs werden Ihre Grundkenntnisse auf A2-Niveau
vertieft und Sie wiederholen und festigen die wich-
tigste Grammatik. Sie lernen mit Hilfe von Dialogen,
kurzen Texten und praktischen Ubungen sich im All-
tag, auf Reisen und mit Familie zu verstandigen.

Zittau 26FA46617Z

Dienstag | 24.02.2026 | 11:45 - 13:15 Uhr |
12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Peter Suppan | 122,50 €

A2.2 Englisch Aufbaukurs

Welcome back! Aufbaukurs Englisch: Sie vertiefen
Grundlagen, Satzbau und Grammatik und iben
einfache Verstandigung. Abwechslungsreiche The-
men, Partner- und Gruppenarbeit trainieren Horen
und Sprechen. Tipps zum effektiven Lernen da-
heim unterstiitzen schnelle Fortschritte, sodass Sie
entspannt in den ndchsten Urlaub starten konnen.
Have fun!

Lobau 26FA4662LL

Mittwoch | 18.03.2026 | 16:00 - 17:30 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lobau |
Kristine Griezne | 89,50 €

Zittau 26FA466371

Dienstag | 12.05.2026 | 16:00 - 17:30 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Edgar Hartmann | 89,50 €

A2 Englisch am Vormittag: Practice makes
perfect

Wer Sprachen lernt, weil8 nur zu gut: Die praktische
Anwendung macht den Unterschied! Unser Kurs
bietet daher die Mdglichkeit, bereits erworbene
Kenntnisse regelméRig zu iiben und anzuwenden.
So gewinnen Sie Sicherheit im Sprechen, trainie-
ren das Horverstehen und setzen die theoretischen
Kenntnisse dfter in die Praxis um.

WeiBwasser 26FA4664WW

Dienstag | 03.03.2026 | 10:00 - 11:30 Uhr |
12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Wei3-
wasser | Nancy McConathy | 122,50 €

A2 Englisch Konversation

Schweigen ist Silber, Reden ist Gold! In diesem Kurs
iiben Sie frei zu sprechen, wenden lhre Kenntnisse an
und iiberwinden die Sprachbarriere in lockerer Run-
de ohne Angst vor Fehlern. Durch gelenkte und freie
Ubungen trainieren Sie Aussprache, Horverstehen
und Reaktionsfahigkeit und gewinnen Sicherheit und
Zutrauen in lhre eigenen Fremdsprachenfahigkeiten.

Lobau 26FA4665LL fiir Senioren

Montag | 23.02.2026 | 08:00 - 09:30 Uhr |
12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lobau |
Peter Suppan | 94,90 €

Ebersbach 26FA4666EL

Dienstag | 24.02.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |

10 Veranstaltungen | Ebersbach | Peter Suppan |
89,50 €
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FORTGESCHRITTENENKURSE

DER STUFEN B1 UND B2

B1.2 Englisch fiir Fortgeschrittene —
Blended Learning Kurs

Auf dem sogenannten Mittelstufen-Niveau gewin-
nen Sie zunehmend an Spontanitat und Selbststan-
digkeit in der Verwendung der Fremdsprache - das
motiviert und ldsst Fortschritte spiirbar werden!
Ausgehend von der bisher erworbenen Grundgram-
matik lernen Sie Schritt fiir Schritt weitere, haufig
verwendete Strukturen kennen und iiben, auch
etwas komplexere Satze zu bilden — Fertigkeiten,
die Sie fiir Erfahrungsherichte oder den Austausch
von Meinungen und Argumenten gut gebrauchen
kénnen!

WeiBwasser und vhs.cloud 26FA46ATWW
Mittwoch | 25.02.2026 | 08:30 - 10:00 Uhr |
12 Veranstaltungen | Geschiftsstelle Weif-
wasser | Katrin Delitz | 94,90 €

Lobau 26FA46A2LL

Mittwoch | 11.03.2026 | 16:30 - 18:00 Uhr |
8 Vleranstaltungen | Geschaftsstelle Lobau |
Edgar Hartmann | 97,70 €

Zittau 26FA46A3ZZ (in Englisch)
Donnerstag | 16.04.2026 | 18:45 - 20:15 Uhr |
12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Johnny Krnansky | 94,90 €

Zittau 26FA46A4ZZ (in Englisch)

Dienstag | 28.04.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Johnny Krnansky | 94,90 €

In dem Fortgeschrittenenkurs kdnnen Sie lhr Eng-
lisch weiter verbessern und dabei mit einem Mut-
tersprachler lernen. Der Kurs bietet Ihnen viel Raum
fiir freies Sprechen. Ihr Wortschatz fiir Alltag, Beruf
und Reise wird erweitert und die Grammatik ver-
tieft. Sie tiben Ihr Horverstehen mit authentischem
Sprachmaterial sowie in realistischen Gesprachssi-
tuationen und Dialogen.

Zittau 26FA46C1ZZ (in Englisch)

Dienstag | 24.03.2026 | 18:50 - 20:20 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Johnny Krnansky | 121,50 €

B1.9 Englisch fiir Fortgeschrittene

Abschluss der Stufe B1: Verstehen, Sprechen, Lesen
und Schreiben in englischer Sprache sind fiir Sie
nach diesem Kurs zusammenhéngend und auch bei
komplexeren Sachverhalten mdglich.

Ihr Repertoire an Grammatik und Redeformeln
setzen Sie mit einiger Sicherheit korrekt ein und Vo-
kabelliicken lassen sich mit etwas Kreativitét iiber-
briicken. Der Sprung zur Stufe B1 ermdglicht Ihnen
damit eine selbststéndige, zunehmend flexible und
Ihren Bediirfnissen angepasste Kommunikation.

Niesky 26FA46C2NN

Donnerstag | 26.02.2026 | 19:15 - 20:45 Uhr |
12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Niesky |
Marta Tscharntke | 122,50 € zzgl. Lehrmaterial
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Sagen Sie der Sprachbarriere den Kampfan! Uben Sie
gezielt die Fahigkeiten Sprechen und Horverstehen
und werden Sie so sicherer und selbstbewusster im
Gebrauch der Fremdsprache. Erleben Sie dabei Wort-
schatz und Grammatik direkt in der Anwendung. Die
Themen werden gemeinsam abgestimmt und rich-
ten sich nach den Interessen und dem Lernbedarf
der Teilnehmenden. Auch aktuelles Weltgeschehen,
Kultur und Traditionen des englischen Sprachraums
finden Eingang in die lockeren Gesprachsrunden.

WeiBwasser 26FA46C3WW

Dienstag | 24.02.2026 | 18:15 - 19:45 Uhr |
12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Weil3-
wasser | Nancy McConathy | 122,50 €

B1 Englisch Konversation fiir Fortgeschrittene
(Senioren)

In diesem Kurs konnen Sie lhre Englischkenntnis-
se auffrischen oder erweitern — ganz ohne Stress,
aber mit viel Praxis und Spal3. Sie wiederholen und
vertiefen die wichtigste Grammatik und erweitern
Ihren Wortschatz (z. B. Gesundheit, Freizeit, Medi-
en). Im Kurs horen, lesen, sprechen — alles in hrem
Tempo. Sie lernen sich im Alltag, auf Reisen oder mit
der Familie zu versténdigen.

Zittau 26FA46D57Z

Dienstag | 24.02.2026 | 10:00 - 11:30 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Peter Suppan | 79,50 €

B2.1 Englisch fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs ist fiir fortgeschrittene Lerner, die flis-
siger sprechen machten. Der Kurs bietet Ihnen viel
Raum fir freies Sprechen. Ihr Wortschatz fiir Alltag,
Beruf und Reise wird erweitert und die Grammatik
(z. B. Relativsdtze, Zeiten, indirekte Rede) vertieft.
Sie iiben lhr Horverstehen mit authentischem
Sprachmaterial sowie in realistischen Gesprachssi-
tuationen und Dialogen.

Zittau 26FA46E3ZZ (in Englisch)
Donnerstag | 12.03.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Johnny Krnansky | 147,50 €

{ ANFENGER- UND GRUNDKURSE DER
| STUFE AT

A1.3 Franzosisch Grundkurs 2

Franzsischkurs im 3. Semester: Sie erweitern lhren
Wortschatz, wie z.B. die Zahlen, die Uhrzeit, die Wo-
chentage, sowie die Grammatik fiir die Alltagskom-
munikation und kdnnen sich zunehmend besser
verstandigen. Mit vielen Ubungen zur Sprechpraxis
und zum Horverstehen lernen Sie sich zu begriiBen,
sich vorzustellen und kénnen einfache Dialoge in
Alltagssituationen verstehen und sprechen.

Zittau 26FA4831Z2

Montag | 27.04.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Angela Knobloch | 147,50 €
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Allora parliamo! Treff fiir Freunde der italie-
nischen Sprache

Die italienische Sprache entdecken und andere
Enthusiasten treffen — einmal im Monat haben Sie
dazu in unserer lockeren Runde die Gelegenheit!
Gemeinsam mit Gesine Reinhold bauen Sie lhre
Kenntnisse aus: GemaB Ihrer Themenwiinsche, le-
bendig, motivierend und an der praktischen Spra-
che orientiert.

Voraussetzung: Italien-Fans mit einfachen Vorkennt-
nissen, z.B. aus Selbstlernkursen oder von Reisen.

WeiBwasser 26FA4921TWW

Dienstag | 14.04.2026 | 16:30 - 18:30 Uhr |

3 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Gesine Reinhold | 42,50 €

 ANFENGER- UND GRUNDKURSE DER
 STUFE A1

A1.3 Norwegisch Grundkurs 2 — Online

In diesem Kurs bauen Sie weiter die Grundlagen der
norwegischen Sprache aus. Mit einfachen Redemit-
teln meistern Sie Alltag und Reisen, trainieren die
Aussprache und gewinnen Selbstvertrauen in der

Kommunikation. Der Kurs findet online auf der Lern-
plattform vhs.cloud statt; vor Beginn erhalten Sie eine
Anleitung und bei Bedarf individuelle Unterstiitzung.

Zittau 26FA4F31ZZ

Dienstag | 24.03.2026 | 19:30 - 21:00 Uhr |
10 Veranstaltungen | vhs.cloud |

Kristine Griezne | 102,50 €

 ANFANGER- UND GRUNDKURSE DER
: STUFE AT

A1.1 Polnisch fiir Anfanger

Serdecznie witamy!

Einstieg in die polnische Sprache fiir Anfanger ohne
Vorkenntnisse.

Sie iiben Aussprache, erwerben Grundwortschatz
und lernen einfache grammatische Strukturen. Am
Kursende kénnen Sie erste Alltagssituationen meis-
tern. In lockerer Atmosphare stehen praktisch orien-
tiertes Sprechen und Horverstehen im Mittelpunkt.

Zittau 26FA4H111Z

Montag | 23.02.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Magdalena Tatarek | 121,50 €

WeiBwasser 26FA4H12WW

Donnerstag | 26.02.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiB-
wasser | Milena Izabela Bander | 94,90 € zzgl.
Lehrmaterial

Niesky 26FA4H13NN

Donnerstag | 26.02.2026 | 17:30 - 19:00 Uhr |
12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Niesky |
Marta Tschamtke | 122,50 € zzgl. Lehrmaterial
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Polnischkurs im zweiten Semester. Sie erwerben
weitere, unentbehrliche Grundlagen des Polnischen
und iiben, sich in Alltagssituationen auf einfache
Weise zu verstandigen. Die korrekte Aussprache,
ein erster Grundwortschatz und Basisgrammatik
stehen im Mittelpunkt des Unterrichts. In lockerer
Atmosphdre konzentrieren Sie sich auf praktisch
orientierte Szenarien und entwickeln dadurch das
Sprechen und Horverstehen.

WeiBwasser 26FA4H22WW

Dienstag | 24.02.2026 | 18:45 - 20:15 Uhr |
12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Weif-
wasser | Milena Izabela Bander | 94,90 €

A1.3 Polnisch Grundkurs 2

Polnischkurs im dritten Semester. Lernen Sie weitere
Grundlagen des Polnischen, sodass Sie Alltagssitua-
tionen auch einfache Art, aber zunehmend sicherer
meistern konnen. Sie iiben die korrekte Aussprache,
erweitern |hr Vokabular und beschaftigen sich mit
der Grundgrammatik,die Sie fiir die unmittelbare
Verstandigung bendtigen. In lockerer Atmosphdre
konzentrieren Sie sich auf praktisch orientierte Sze-

narien und entwickeln dadurch das Sprechen und
Horverstehen.

WeiBwasser 26FA4H3TWW

Dienstag | 24.02.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle WeiG3-
wasser | Milena Izabela Bander | 121,50 €

Einfach polnisch! Sprachkurs mit Kulturwork-
shops fiir Wiedereinsteiger A1

Sprache und Kultur gehdren zusammen und ma-
chen die Begegnung mit den Menschen unseres
Nachbarlandes erst spannend! Daher verbindet
der Kursleiter in diesem besonderen Kurs beides:
Den Wiedereinstieg in das Sprachenlernen mit
passendem Wortschatz und Wendungen fiir die
Alltagsverstandigung - und interessante Einblicke
in die Geschichte und Traditionen jenseits der Neife.
Kommen Sie mit auf diese sprachlich-kulturelle Ent-
deckungstour und frischen Sie Ihre verschiitteten
Polnischkenntnisse auf.

Niesky 26FA4H41NN

Donnerstag | 26.02.2026 | 18:45 - 20:15 Uhr |
12 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Niesky |
Marcin Quirini | 122,50 € zzgl. Lehrmaterial

A2 Polnisch — Einfach sprechen!

Erste Konversation fiir Lernende mit Grund-
kenntnissen

Schweigen ist Gold? - Wer eine Fremdsprache lernen
mochte, sollte diesen alten Spruch schnell verges-
sen. Ganzim Gegenteil: Die Praxis macht den Unter-
schied! Wer erste Grundkenntnisse des Polnischen
besitzt, ist in diesem Kurs richtig. Der miindliche
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Austausch steht im Mittelpunkt des Kurses. Die
Teilnehmer wenden bisher Gelerntes an, festigen
und erweitern ihren Wortschatz und trainieren die
richtige Aussprache und das Horverstehen.

WeiBwasser 26FA4H7 TWW

Donnerstag | 26.02.2026 | 18:45 - 20:15 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschiftsstelle Weif-
wasser | Milena Izabela Bander | 102,50 €

{ ANFANGER- UND GRUNDKURSE DER
: STUFE A1

A1.1 Spanisch fiir Anfanger

iBienvenid@s!

Lernen Sie erste Grundlagen der Weltsprache Spa-
nisch, die mehr als 400 Millionen Menschen welt-
weit als Muttersprache sprechen.

Das Augenmerk liegt auf dem Erwerb eines ersten
Grundwortschatzes fiir den Alltag, wichtigen gram-
matischen Strukturen und den Fertigkeiten Héren
und Sprechen. So kdnnen Sie nach ein bis zwei Se-
mestern viele typische Situationen auf Reisen und
Gesprache mit einfachen Worten meistern. Infor-
mationen zur Landeskunde, Kultur und Lebensart
runden den Kurs ab.

WeiBwasser 26FA4AM1TWW

Dienstag | 14.04.2026 | 16:15 - 17:45 Uhr |
12 Veranstaltungen | Geschiftsstelle Weif-
wasser | Anne Mirle | 122,50 € zzgl. Lehrbuch

A1.2 Spanisch Grundkurs 1

iBienvenid@s de nuevo!
Spanisch-Grundlagenkurs im zweiten Semester.

Dieser Lehrgang eignet sich fiir alle, die bereits er-
worbene, einfache Vorkenntnisse verfiigen und nun
wieder ins Lernen einsteigen mochten. Erwerben
Sie weiteres Basiswissen und iiben Sie die einfache
Verstandigung fiir Alltag und Reisen. Horen und
Sprechen stehen im Mittelpunkt.

Informationen zur Landeskunde, Kultur und Le-
bensart runden den Kurs ab.

WeiBwasser 26FA4M23WW

Montag | 23.02.2026 | 17:00 - 18:30 Ur |
12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiB-
wasser | Yilenia Suarez Garcia | 94,90 €

A1.4 Spanisch Grundkurs 3

jHola!

Dieser Kurs ist fiir Lerner, die bereits erste Grund-
kenntnisse der spanischen Sprache erworben haben
und weiter Spanisch lernen mdchten.

In diesem Kurs erwerben Sie einen Grundwortschatz
fiir Reisen und Alltag und erweitern Ihre Kenntnisse
in der spanischen Grammatik (z.B. Verben, >>
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Artikel, Satzbau). Sie Giben Ihr Horverstehen und
Leseverstdndnis anhand einfacher Dialoge. Sie ler-
nen sich zu begriiBen, sich vorzustellen und einfa-
che Alltagsgesprache zu bewdltigen.

Lobau 26FA4M41LL

Montag | 13.04.2026 | 16:00 - 17:30 Uhr |
7 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lobau |
Jean Pierre Bozo | 104,00 €

A2 Spanisch Aufbaukurs

iSeguimos aprendiendo!

Die Grundstufe ist erfolgreich bewaltigt: Nun gilt es,
die Basiskenntnisse auszubauen!

Im Bereich A2 erwerben Sie weiteren Grundwort-
schatz, um sich iiber eine wachsende Palette von
Themen austauschen zu kdnnen. Neue gramma-
tische Strukturen erlauben es lhnen, besser iiber
damals, heute und morgen zu sprechen und sich
praziser auszudriicken. Alltags- und Reisesituatio-
nen bilden nach wie vor das thematische Geriist des
Lehrgangs. jBienvenidos de nuevo!

WeiBwasser 26FA4M5TWW

Dienstag | 14.04.2026 | 18:00 - 19:30 Uhr |

12 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Weif3-
wasser | Anne Mirle | 94,90 € zzgl. Lehrmaterial

A2 Spanisch-Treff: jHablemos!

Tardes de espanol

Spanisch-Treff fiir alle, die einen Abend lang mal
wieder viel Spanisch héren und sprechen mdchten,
aber keinen wochentlichen Kurs wiinschen. Wer
schon Grundkenntnisse hat, sich fiir Geschichte und
Gegenwart der spanischsprachigen Welt interessiert
und gern Gleichgesinnte treffen mdchte, ist hier

richtig. Nach einem kurzen thematischen Impuls
durch die Kursleiterin kommen alle zu Wort.

Eigene Themenvorschldge konnen gern eingebracht
werden. Auch Reisethemen sind maglich.

WeiBwasser 26FA4M71TWW

Montag | 02.03.2026 | 18:45 - 20:15 Uhr |

5 Veranstaltungen | Geschaftsstelle WeiBwasser |
Yilenia Suarez Garcia | 54,50 €

| FORTGESCHRITTENENKURSE DER
 STUFEN B1 UND B2

B1.4 Spanisch fiir Fortgeschrittene

;Ganas de saber mds?

Auf Stufe B1 erwerben Sie nun die nétige Sicherheit,
um auch ohne ausfiihrliche Vorbereitung an Gespra-
chen teilzunehmen oder léngeren Ausfiihrungen zu
folgen. Sie kommen besser mit unterschiedlichen
Textsorten zurecht, verstehen auch schnell gespro-
chene Beitrage zusehends leichter und erweitern
Ihren Wortschatz. All das erlaubt spontane AuRe-
rungen. So knnen Sie in der Fremdsprache sicherer
agieren...und das ist die beste Bestatigung fiir die
Miihe des Lernens!

Lobau 26FA4MCILL

Montag | 27.04.2026 | 17:15 - 18:45 Uhr |

11 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lobau |
Medardo Hollstein | 98,20 €



SPRACHEN
VHS Dreildndereck — Programm: Februar bis August 2026

B1/B2 Spanisch Konversation Zittau 26FA4N11ZZ
Montag | 23.02.2026 | 16:00 - 17:30 Ur |
,iCuenta, cuenta!” 10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |

Sie mdchten Ihre Spanischkenntnisse auf dem Niveau Andrea Kacovska | 121,50 €
B1/B2 aktivanwenden und mehr Sicherheit im freien
Sprechen gewinnen? In diesem Konversationskurs Ebersbach 26FA4N12EL
steht die miindliche Kommunikation im Mittelpunkt ~ Montag | 23.02.2026 | 17:30 - 19:00 Uhr |
— ideal fiir Fortgeschrittene, die ihre Sprachpraxis 10 Veranstaltungen | Ebersbach |
und Ihren Wortschatz erweitern wollen. Sie iiben Milada Friedel | 121,50 €
das freie Sprechen zu Alltagsthemen, Kultur, Reisen
& aktuellen Themen. Im Kurs wird diskutiert, die Lobau 26FA4N13LL
Meinung geduBert und argumentiert sowie die kor- ~ Mittwoch | 25.02.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
rekte Aussprache und spontane Reaktionen trainiert. 8 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Lobau |
Carlo Diener| 97,70 €
Zittau 26FAAMFTZZ s
Mittwoch | 15.04.2026 | 18:00 - 19:30 Uhr |
12 Veranstaltungen | Geschiftsstelle Zittau | A1.4 Tschechisch Grundkurs 3
Jean Pierre Bozo | 94,90 €
................................................................................. Vitdme vds!
Sie haben bereits Grundkenntnisse in der tschechi-
schen Sprache erworben und méchten nun lhr Wis-
sen ertiefen und mehr Alltagssituationen meistern?

.............................................................................. _In diesem Kurs werden Sie mit Hilfe von Hor- und

: ANFANGER- UND GRUNDKURSE DER ¢ Leseiibungen sowie dem Schreiben einfacher Texte
i STUFE A1 © lhren Wortschatz fiir den Alltag ausbauen und wei-
e " tere wichtige Grammatikregeln (z. B. Fille, Verben)
A1.1Tschechisch fiir Anfanger lernen. Sie festigen Ihre Sprechpraxis durch Kom-

munikationsiibungen in typischen Situationen (z. B.
Familie, Freizeit, Arbeit).

Zittau 26FA4N411ZZ

Donnerstag | 12.02.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
8 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Carlo Diener| 118,50 €

Zittau 26FA4N427Z

Montag | 09.03.2026 | 17:15 - 18:45 Uhr |
12 Veranstaltungen | Geschiftsstelle Zittau |
Dieser Kurs ist fiir Lerner ohne Vorkenntnisse in der Eva Langenbruch | 94,90 €

tschechischen Sprache. Mit der muttersprachliche

Kursleitung lernen Sie die Kommunikation in einfa-

chen praktischen Alltagssituationen.
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A1.6 Tschechisch Grundkurs 3 — Online

A1.6 Tschechisch Grundkurs 3 Online: Vertiefen Sie
bequem von zu Hause aus lhre Tschechischkennt-
nisse. Fiir Lernende mit Vorkenntnissen, die im
Alltag sicherer kommunizieren mdchten. Inhalte:
Grammatik (Félle, Verbkonjugationen), Alltagwort-
schatz, Sprechiibungen, Lese- und Horverstehen,
interaktive Gruppeniibungen.

Kurs tiber vhs.cloud; Unterstiitzung bei Einrichtung/
Anmeldung inklusive.

Zittau 26FA4N431Z

Donnerstag | 26.03.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
10 Veranstaltungen | vhs.cloud |

Jana Szittyayova | 147,50 €

A2.1 Tschechisch Grundkurs

Vitdme vas!

Dieser A2.1 Aufbaukurs richtet sich an alle, die be-
reits Grundkenntnisse in Tschechisch besitzen und
diese gezielt vertiefen mdchten. lhr Wortschatz fiir
Alltagssituationen wird mit Hilfe von Lese- und
Horverstandnisiibungen ausgebaut und die Grund-
lagen der tschechischen Grammatik erweitert. Sie
werden einfache Gesprache fiihren und diese ver-
stehen lernen.

Ebersbach 26FA4N51EL

Dienstag | 21.04.2026 | 16:00 - 17:30 Uhr |

12 Veranstaltungen | Ebersbach | Milada Friedel |
94,90 €

A2.8 Tschechisch Aufbaukurs

Sie stehen kurz vor dem Abschluss der Stufe A2,
bendtigen aber noch etwas Zeit, um sicher mit ver-

trauten Themen, den grammatischen Anforderun-
gen und den Standardsituationen umzugehen. Auf
der Niveaustufe A2 werden weitere Grundlagen des
Tschechischen vertieft, die korrekte Aussprache trai-
niert und unentbehrliche grammatische Strukturen
eingeiibt. Ziel des Kurses ist es, in Alltagssituationen
eine einfache Verstandigung zu sichern.

Zittau 26FA4N81ZZ

Montag | 23.02.2026 | 17:30 - 19:00 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Andrea Kacovska | 89,50 €

B1 Tschechisch Konversation

Dieser Konversationskurs bietet die Chance, in klei-
ner Runde Tschechisch zu sprechen und dabei nicht
nur die spontane Ausdrucksfahigkeit zu verbessern,
sondern auch Meinungen und Gedanken zu vielfal-
tigen Themen auszutauschen.

AnstoBe zum Dialog bieten dabei auch Lieder, kurze
Geschichten und aktuelle Nachrichten, aber auch
kurze literarische Texte.

Quereinsteiger sind willkommen!

Ebersbach 26FA4NETEL

Dienstag | 14.04.2026 | 17:30 - 19:00 Uhr |

12 Veranstaltungen | Ebersbach | Milada Friedel |
122,50 €

Georgisch fiir Reisende — Online

Machten Sie die Geheimnisse der georgischen Spra-
che entdecken, einer der dltesten und klangvollsten
Sprachen der Welt?
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den Anféngerkurs Georgisch buchen.

Kurs fiir Teilnehmer ohne Vorkenntnisse, aber mit

viel Neugier.

WeiBwasser 26FA4Q10WW

Dienstag | 24.02.2026 | 16:30 - 18:00 Uhr |
3 Veranstaltungen | vhs.cloud |

Ketevan Kebadze | 35,50 €

A1.1 Georgisch fiir Anfanger — Online

Die Sprache ist der Schliissel zur Seele eines Landes,
und genau dies werden Sie in unserem Kurs erle- :
ben. In einer kleinen Gruppe leren Sie das Lesen,
Schreiben und Sprechen dieser auBergewdhnlichen
Sprache — begleitet von spannenden Einblicken in
die Geschichte, Traditionen und die beriihmte Gast-

freundschaft Georgiens.
Keine Vorkenntnisse nétig.

WeiBwasser 26FA4Q11TWW

Dienstag | 17.03.2026 | 16:30 - 18:00 Uhr |
12 Veranstaltungen | vhs.cloud |

Ketevan Kebadze | 132,50 €

Unser praktischer Kurzkurs fiir Reisende riistet Sie
mit einigen wichtigen Vokabeln, Wendungen und :
auch landeskundlichen Informationen aus, die h-
nen die Begegnung mit dem Land und seinen Men-
schen erleichtern werden. Wer die Sprache danach :
systematisch erlernen machte, kann im Anschluss
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Berufliche Weiterbildung sichert die Zukunft und er-
offnet neue berufliche Wege. Mit unserem Angebot
unterstiitzen wir Sie bei lhrer beruflichen und per-
sonlichen Weiterentwicklung. Gern beraten wir Sie
telefonisch oder personlich im Gespréch.

Firmenkurse, Inhouse-Schulungen oder Einzel-
unterricht

Gern bieten wir lhnen maBgeschneiderte Weiter-
bildungsangebote zu Ihren Themenwiinschen und
Terminen als Firmenkurse, Inhouse-Schulungen
oder Einzelunterricht an. Diese Schulungen kénnen
wahlweise in lhrem Haus oder in unseren VHS-
Geschéftsstellen in Lobau, Zittau, Niesky und Weif-
wasser durchgefiihrt werden.

Zur Datensicherheit

Bitte beachten Sie, dass eigene Datentrager (Lap-
tops, Tablets, Smartphones, Speichermedien etc.)
nur mitgebracht werden diirfen, sofern dies im Kurs
ausgeschrieben bzw. mit dem Kursleitenden abge-
sprochen ist. Des Weiteren diirfen keine Daten oder
Programme von VHS-Computern kopiert werden.

Haftungsausschluss

Die Volkshochschule Dreildndereck iibernimmt
keine Haftung fiir Beschddigungen, Verlust oder
Diebstahl von mitgebrachten Datentragern oder
personlichen Gegenstanden.

| Mehrnfos unter:
u www.vhs-dreilaendereck.de

Themenabend 1: Galaktische Cyber-Abwehr:
Was Verbraucher gegen Cyberkriminalitt tun
konnen

Kommen Sie mit auf eine spannende Reise in die
Welt der Cyberkriminalitat! Um sich besser zu schiit-
zen, sollten Verbraucher die Tricks der Tater kennen.
Unsere Veranstaltung zur Cybersicherheit zeigt auf,
wie Sie sich gegen Identitatsdiebstahl, Fake News,
Phishing, Smishing, fiese Fake-Shops und Hacker-
angriffe wappnen. Erfahren Sie, wie Sie sicher und
smart im Netz unterwegs sind und welche Tipps
wirklich helfen.

Lobau 25HA5106LL

Dienstag | 10.02.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
Geschaftsstelle Lobau | Alicia Krimmelbein |
13,00 €

Themenabend 2: Sternenkrieg der Daten —
Die Kosten unserer Unaufmerksamkeit

Begeben Sie sich mit uns auf eine Reise durch den
Datenkosmos. Erfahren Sie, wie Cashback- >>

Al
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Programme und Dark Patterns uns manipulieren
und was wirklich hinter kostenfreien Angeboten
steckt. Wir decken die versteckten Kosten von Ver-
gleichsportalen und App-Finanzierungen auf. Las-
sen Sie sich nicht tauschen und lernen Sie, wie Sie
sich als Verbraucher schiitzen und kluge Entschei-
dungen im digitalen Universum treffen konnen.

Lobau 26FA5107LL

Donnerstag | 12.03.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
Geschéftsstelle Lobau | Alicia Krimmelbein |
13,00 €

Dieser Praxiskurs richtet sich an Neuanfénger, die
sich ein Smartphone gekauft oder geschenkt be-
kommen haben und die ihr eigenes Gerdt sicher
bedienen wollen.

Unter Anleitung des Dozenten entdecken Sie Schritt
fiir Schritt Ihr Gerdt und seine Funktionen und neh-
men gemeinsam die wichtigsten Grundeinstellun-
gen vor. Ziel der Veranstaltung ist es, dass Sie mit
Ihrem eigenen Smartphone optimal und sicher um-
gehen kdnnen.

Teilnahmevoraussetzung ist ein eigenes, mitge-
brachtes Gerét.

Zittau 26FA5116ZZ

Samstag | 09.05.2026 | 09:00 - 13:00 Uhr |
2Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Markus Rudolf | 73,50 €

Dieser kompakte Kurs soll Ihnen den Einstieg ins
Internet erleichtern und offene Fragen bei der Nut-
zung beantworten.

Erist unterteilt in 3 Bereiche:

1. Einstieg in das Internet
2. Online-Banking/Online-Zahlungen
3. Online-Shopping

Nach dem Kurs bewegen Sie sich sicherer im In-
ternet und sind mdglichen Herausforderungen ge-
wachsen.

Zittau 26FA512371

Dienstag | 02.06.2026 | 18:15 - 21:15 Uhr |
6 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Markus Rudolf | 115,00 €

Der Kurs wendet sich an Interessierte, die bisher

wenig Umgang mit Computern hatten, und soll

grundlegende Kenntnisse vermitteln, sowie das

Versténdnis fiir die Anwendung verschiedener Ein-

satzmdglichkeiten erwecken.

Schwerpunkte sind:

« der Computeraufbau, das Betriebssystem und
die Tastatur

« Umgang mit dem Explorer

- Einstieg in Textverarbeitung, Présentationssoft-
ware, Bildbearbeitung, Nutzung des Webbrow-
sers zur Internetnutzung sowie die Grundlagen
des Rechnens mit dem Computer

Lobau 26FA5131LL

Dienstag | 10.03.2026 | 09:00 - 12:00 Uhr |
6 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Lobau |
Michael Rohrlapper | 115,00 €
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Niesky 26FA513 1NN

Dienstag | 19.05.2026 | 09:00 - 12:00 Uhr |
6 Vleranstaltungen | Geschaftsstelle Niesky |
Michael Rohrlapper | 115,00 €

In diesem Kurs werden lhnen die Grundlagen von
Word naher gebracht:

« neues Dokument — Blatteinteilung-Seitenlayout-
Blattgrosse-Spalten-Rander

« Textformatierungen

Text suchen und ersetzen

- Einfiigen von Bild, Form, Unterschrift, Tabelle
Kopf- und FuBzeile, Textfelder

« Ansicht des Dokumentes anpassen — Zoom,
Lineal, Gitter

Verkniipfungen von Dateien

« PDF erstellen — Drucken - Dokumente speichern

Lobau 26FA5132LL

Montag | 27.04.2026 | 17:00 - 20:00 Uhr |
2 Vleranstaltungen | Geschéftsstelle Lobau |
Hans-Joachim Hieronymus | 62,00 €

Niesky 26FA5132NN

Dienstag | 05.05.2026 | 14:00 - 17:15 Uhr |
2 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Niesky |
Michael Rohrlapper | 62,00 €

- Einfiigen, Loschen, Andern von Zellen, Zeilen

und Spalten

« Kopieren, Ausschneiden und Loschen von Zellin-

halten und Tabellen

« Verwenden der Grundrechenarten
« die Summenfunktion und weitere wichtige

Funktionen

« Zeilen- und Spaltentitel, Kopf- und FuBzeilen
« Tipps und Tricks zum Umgang mit komplexen

Tabellen
- Einsatz verschiedener Excel-Funktionen

Lobau 26FA5133LL

Mittwoch | 25.03.2026 | 17:00 - 20:00 Ur |
2 Vleranstaltungen | Geschaftsstelle Lobau |
Hans-Joachim Hieronymus | 62,00 €

Niesky 26FA5133NN

Donnerstag | 23.04.2026 | 14:00 - 17:15 Uhr |
2 Vleranstaltungen | Geschaftsstelle Niesky |
Michael Rohrlapper | 62,00 €

Zittau 26FA5133ZZ

Dienstag | 12.05.2026 | 17:00 - 20:00 Uhr |
2 Vleranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Hans-Joachim Hieronymus | 62,00 €

In diesem Kurs werden Sie mit verschiedenen Mdg-
lichkeiten der Anwendung von unterschiedlichen
Elementen vertraut gemacht, damit Sie Excel in der
betrieblichen Anwendung optimal fiir lhre Zwecke
nutzen kdnnen.

Zittau 26FA513271

Donnerstag | 26.03.2026 | 17:00 - 20:00 Uhr |
2Vleranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Hans-Joachim Hieronymus | 62,00 €

Folgende Schwerpunkte werden gesetzt:

« Aufbau und Verwendung von Kalkulationsta-
bellen

« Arbeit mit Formeln

« Gestaltung der Tabellenbldtter

« Daten grafisch prasentieren >>

Im Kurs werden u.a. folgende Inhalte behandelt:
« Struktur von Microsoft Excel
« Eingabe und Formatierung von Text und Zahlen
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« Verwendung von Tabellenfunktionen
- PivotTable als Mittel der Informationsgewinnung

Zittau 26FA513472

Samstag | 14.03.2026 | 09:00 - 12:45 Uhr |
2 Vleranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Lena Schonfelder | 66,00 €

Gestalten Sie lhre eigene Prasentation - abwechs-
lungsreich und individuell.
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Folien erstellen
und diese durch Hinzufiigen von Bildern, Texten,
Tabellen, Animationen u.v.m. zu einer stimmigen
Prdsentation arrangieren.

Zittau 26FA5135Z2

Montag | 15.06.2026  17:00 - 20:00 Uhr |
2Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Hans-Joachim Hieronymus | 62,00 €

Sie wagen den Schritt in die Selbststandigkeit und
mdchten lhre eigene Marke entwickeln? Sie wollen
das Design selbst in die Hand nehmen, wissen aber
nicht, worauf Sie achten und womit Sie anfangen
sollen? Dann ist dieser Online-Kurs genau das Rich-

tige fiir Sie: Sie erfahren, worauf es bei Ihrer profes-
sionellen Unternehmenskommunikation ankommt
und wie Sie sie strategisch und nachhaltig gestalten
konnen. Anmeldeschluss: 28.02.2026

Zittau 26FA5301ZZ

Samstag | 21.03.2026 | 09:00 - 12:00 Uhr |

5 Veranstaltungen | vhs.cloud | Claudia Vollmer |
115,00 €

Vom Flyer bis zum Video: Canva ist aktuell das Ge-
staltungsprogramm fiir Laien und Profis. In diesem
Kurs lernen Sie die Grundlagen des Programms ken-
nen und wie Sie es fiir lhre Projekte nutzen knnen.
Gemeinsam mit der Dozentin erstellen Sie individu-
elle Designprojekte und erhalten Tipps & Tricks vom
Profi. Anmeldeschluss: 15.05.2026

Zittau 26FA530271

Samstag | 06.06.2026 | 09:00 - 12:00 Uhr |
3 Veranstaltungen | vhs.cloud |

(laudia Vollmer | 70,00 €

Viele Arbeitnehmer verschenken jahrlich Geld —
gehdren auch Sie dazu? Lernen Sie, wie Sie ohne
Steuerberater alle relevanten Daten fiir eine voll-
standige Einkommenssteuererkldrung erfassen und
zu lhrem Vorteil nutzen konnen.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die sich mit den
Grundlagen der Steuererkldrung vertraut machen
wollen, die neuesten gesetzlichen Regelungen ken-
nenlernen und ihre Mdglichkeiten ausschopfen
mochten.
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Im Anschluss an diesen Kurs gibt es die Mdglichkeit
eines Aufbaukurses.

Zittau 26FA5401ZZ

Mittwoch | 04.03.2026 | 17:00 - 20:00 Uhr |
Geschaftsstelle Zittau |

Hans-Joachim Hieronymus | 26,00 €

Auch Rentner sind oftmals verpflichtet, eine Steu-
ererkldrung einzureichen. Dies kann sehr herausfor-
dernd und zeitaufwendig sein.

Dieser Kurs soll Ihnen bei der Erstellung der Steuer-
erklarung wertvolle Tipps vermitteln. Was gibt es zu
beachten? Was kann alles abgesetzt werden? Darf
ich etwas dazuverdienen?

Die Aufbauschulung baut auf dem Kurs, Grundlagen
Einkommenssteuererklarung” auf.

Zittau 26FA540277

Mittwoch | 22.04.2026 | 17:00 - 20:00 Uhr |
Geschiftsstelle Zittau |

Hans-Joachim Hieronymus | 26,00 €

Dieser Kurs baut auf den ,Grundlagen der Einkom-
menssteuererklarung” auf und vertieft die bereits
erworbenen Kenntnisse. Was gibt es zu beachten?
Was sind Werbungskosten, Sonderausgaben und
auBergewdhnliche Belastungen? Gibt es beim Kin-
dergeld etwas zu beachten? Mit zahlreichen Bei-
spielaufgaben werden die Inhalte vertieft und es
gibt ausreichend Raum fiir Ihre Fragen.

Zittau 26FA54031Z
Mittwoch | 29.04.2026 | 17:00 - 20:00 Uhr |

Geschaftsstelle Zittau |
Hans-Joachim Hieronymus | 26,00 €

Wie lange muss was aufbewahrt werden? Wissen
Sie, wie lange Sie welches Dokument aufbewahren
miissen? Welche Dokumente miissen Sie aufbewah-
ren? Und wann beginnt eigentlich die Aufbewah-
rungspflicht?

Diesen und weiteren Fragen wird in der Veranstal-
tung nachgegangen - sowohl im privaten, als auch
im beruflichen Kontext.

Zittau 26FA540471

Mittwoch | 10.06.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
Geschaftsstelle Zittau |

Hans-Joachim Hieronymus | 15,00 €

Dieser Kurs ist der klassische Einstieg fiir eine beruf-
liche Qualifikation im kaufmdnnischen Bereich. Sie
erwerben grundlegende Kenntnisse und Fertigkei-
ten der Buchfiihrung und erhalten einen Einblick in
die steuerlichen Pflichten eines Unternehmens. In
zahlreichen Beispielen und Ubungsaufgaben aus
der betrieblichen Praxis trainieren Sie das neu er-
worbene Wissen und wenden es direkt an.

Es sind keine fachspezifischen Vorkenntnisse oder
Berufserfahrung erforderlich.

Zittau 25HA5421171

Montag | 05.01.2026 | 17:00 - 21:00 Uhr |
10 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Ines Schicht | 254,50 €
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Finanzbuchfiihrung 2

Der Kurs richtet sich an Quereinsteiger aus anderen
als kaufmannischen Berufen mit ersten Erfahrungen
in der Buchhaltung bzw. Kaufleute, die ihr Grundla-
genwissen aushauen wollen, um eigenstandig in
der Buchhaltung von Betrieben arbeiten zu kdnnen.
Der Aufbaukurs vertieft systematisch und praxis-
bezogen Ihre Buchhaltungskenntnisse. Ziel ist das
Verstandnis buchhalterischer Zusammenhénge, um
laufende Buchungsfélle und Abschlussbuchungen
in Handel, Industrie & Verwaltung fachgerecht 15-
sen zu konnen.

Zittau 26FA542271

Montag | 13.04.2026 | 17:00 - 21:00 Ur |
10 Veranstaltungen | Geschiftsstelle Zittau |
Ines Schicht | 310,00 €

SOFTSKILLS / BEWERBUNGSTRAININGS

Mit den richtigen Fragetechniken erfolgreich
zum Ziel

Reden kann jeder, Fragen will aber gelernt sein.

Die gute Nachricht: Wer fragt, der fiihrt — wenn er
es richtig macht. Ob in Gespréchen mit Kollegen,
Kunden, Schiilern oder Eltern — wer die Kunst des
Fragens beherrscht, hat die Ziigel in der Hand.

In diesem Workshop lernen Sie, wie Sie mit den
richtigen Fragen mehr erreichen, Missversténdnisse
vermeiden und zielfiihrend kommunizieren. Denn
manchmal ist die Frage entscheidender als die Ant-
wort!

Zittau 26FA5601ZZ
Montag | 23.03.2026 | 09:00 - 16:00 Uhr |
Geschéftsstelle Zittau | Susanne Klemm | 70,00 €

Schule fertig — was nun? - Orientierung statt
Kopfzerbrechen

Ausbildung? Studium? Weltreise? Oder erstmal tief
durchatmen?

Keine Panik — dieser Workshop bringt Ordnung ins
Chaos. Sie schauen sich an, was wirklich zu Thnen
passt, welche Wege es gibt und wie Sie eine Ent-
scheidung treffen, die sich gut anfiihlt. Sie wissen,
welche Optionen es gibt, was zu lhnen passt und
dass Sie nicht sofort eine perfekte Antwort haben
miissen. Egal, ob Sie morgen durchstarten oder sich
noch Zeit lassen — Sie sind nicht verloren, sondern
auf dem Weg!

Zittau 26FA5602LL
Montag | 27.04.2026 | 09:00 - 16:00 Uhr |
Geschiftsstelle Lobau | Susanne Klemm | 70,00 €

NEU! Priifungsvorbereitung Abschluss-
priifung Teil 1

Kaufmann/-frau fiir Biiromanagement (IHK)
Werden Sie fit fiir die Abschlusspriifung Teil 1 - In-
formationstechnisches Biiromanagement

Sie befinden sich mitten in lhrer Aushildung als
,Kaufmann/-frau fiir Biiromanagement”, stehen
kurz vor der Abschlusspriifung Teil 1 und mdchten
sich gern intensiv auf die Priifung vorbereiten? Dann
ist dieser Kurs genau richtig.

Im Kurs werden die Themen Biiroprozesse, Ge-
schdftsprozesse und Arbeitsorganisation behandelt
und all lhre Fragen beantwortet.
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Anmeldeschluss: 12.01.2026

Zittau 26FA5810ZZ

Montag | 09.02.2026 | 08:00 - 15:00 Uhr |
2Vleranstaltungen | Geschaftsstelle Zittau |
Hans-Joachim Hieronymus | 122,50 €

Kaufmann/-frau fiir Biiromanagement (IHK)
Werden Sie fit fiir die Abschlusspriifung Teil 2 - Kun-
denbeziehungsprozesse/Wirtschafts- und Sozial-
kunde

In diesem Kurs wird der Dozent mit Ihnen noch ein-
mal die Themen Rechnungswesen, Kundenbezie-
hungsprozesse, personalbezogene Aufgaben, Wirt-
schafts- und Sozialkunde u.v.m. besprechen und Sie
auf die Priifung vorbereiten.

Sie werden 2 Probepriifungen schreiben und diese
im Anschluss mit dem Dozenten auswerten.
Anmeldeschluss: 19.01.2026

Zittau 26FA5811ZZ

Montag | 16.02.2026 | 08:00 - 15:00 Uhr |
5 Veranstaltungen | Geschéftsstelle Zittau |
Hans-Joachim Hieronymus | 257,50 €

Praxisanleiter begleiten und unterstiitzen Prakti-
kanten wahrend ihrer praktischen Aushildung.

Ziel der Fortbildung ist s, lhnen die nétigen Hand-
lungskompetenzen zur Erfiillung dieser Aufgabe zu
vermitteln, um die Auszubildenden optimal auf ihre
berufliche Tatigkeit vorzubereiten.

Voraussetzungen sind eine abgeschlossene Berufs-
aushildung im Sozialwesen sowie mindestens 2
Jahre Berufserfahrung.

6 Monate nach Abschluss des Kurses findet ein Re-
flexionstreffen statt.

Lobau 26FE5893LL

Montag | 04.05.2026 | 16:00 - 20:00 Ur |
16 Veranstaltungen | Geschftsstelle Lobau |
690,00 €

Kinder wachsen heute in sehr unterschiedlichen Le-
benswelten, Kulturen und Sprachen auf. Diese Viel-
falt bereichert den padagogischen Alltag — bringt
aber auch Herausforderungen mit sich: unterschied-
liche Werte, Kommunikationsstile oder Erwartun-
gen konnen Missverstandnisse erzeugen.

Das Seminar ladt dazu ein, die eigene Haltung zu
reflektieren, vorurteilshewusste Bildung zu fordern
und Wege zu finden, wie Mehrsprachigkeit und
kulturelle Unterschiede konstruktiv im Kita-Alltag
gelebt werden konnen.

Lobau 26FE5837LL
Donnerstag | 18.06.2026 | 09:00 - 15:00 Uhr |
Geschéftsstelle Lobau | Maria Mattukat | 50,50 €
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Hochsensibilitt, was ist das?

Gibt es das auch schon im Kindergarten? Besonders
Jungs haben es schwer. Standige Reiziiberflutung
und keine Filtersysteme, so wie wir Erwachsenen.
Wie gehe ich damit um? Was kann ich dafiir tun,
dass es solchen Kindern besser geht?

Gemeinsam mit der Dozentin suchen Sie nach Mdg-
lichkeiten und Losungen.

Lobau 26FE5839LL
Mittwoch | 25.02.2026 | 18:00 - 20:15 Uhr |
Geschaftsstelle Lobau | Uta Rudolph | 26,00 €

Zittau 26FE583977
Donnerstag | 25.06.2026 | 18:00 - 20:15 Uhr |
Geschéftsstelle Zittau | Uta Rudolph | 26,00 €

Dieses Grundlagenseminar vermittelt Wissen iiber

entwicklungspsychologische Besonderheiten von

Kindern im Alter von 6-10 Jahren und geht auf fol-

gende Schwerpunkte ein:

« Die Bedeutung von Beziehungen fiir kindliche
Bildungs- und Entwicklungsprozesse

« Herausforderndes Verhalten verstehen

« Unterschiede zwischen Jungen und Madchen

+ Mediennutzung und ihre Wirkung auf die
Entwicklung

Die Inhalte werden anhand von Praxisheispielen
dargestellt. Zudem bietet der Kurs Raum fiir ge-
meinsamen Austausch.

Lobau 26FE5851LL — fiir Erzieher
Donnerstag | 23.04.2026 | 08:00 - 11:00 Uhr |
Geschaftsstelle Lobau | Maria Mattukat | 35,00 €

Lobau 26FE5852LL - fiir Lehrkrafte
Donnerstag | 23.04.2026 | 14:00 - 17:00 Uhr |
Geschaftsstelle Lobau | Maria Mattukat | 35,00 €

Schlafen ist ein Grundbediirfnis des Menschen. In
der Kita bringt es jedoch einige Herausforderungen
mit sich. Miissen alle genauso lange schlafen? Wie
kdnnen die Bediirfnisse aller Kinder beriicksichtigt
werden? Diesen und weiteren Fragen wird in dem
Seminar nachgegangen.

Schlafenist so wichtig und so schon.

Zittau 26FE58917Z
Donnerstag | 26.03.2026 | 18:00 - 20:15 Uhr |
Geschiftsstelle Zittau | Uta Rudolph | 26,00 €

Nach diesem Workshop sind Sie in Elterngesprachen
nicht mehr so leicht aus der Ruhe zu bringen. Sie
wissen, wie Sie auch in heiklen Gesprachen Klar, res-
pektvoll und lésungsorientiert bleiben — ohne Kon-
flikte zu vermeiden oder sich iiberrollen zu lassen.
Mit neuen Techniken im Gepdck gehen Sie entspannt
in jedes Elterngesprdch, egal, ob es ein sanftes Ge-
plauder oder eine emotionale Achterbahnfahrt wird.
Problemgesprache? Kein Problem mehr!
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Zittau 26FE58317Z
Montag | 15.06.2026 | 09:00 - 16:00 Ur |
Geschiftsstelle Zittau | Susanne Klemm | 70,00 €

sch mdchte entspannt in meinem Haus wohnen,
was meine Welt natiirlich begrenzt!”

Ein Kind sollte lernen, dass der Drang oder die Lust
nach Selbstverwirklichung dort an seine Grenzen
stolt, wo es in den Bereich des anderen eindringt
und die Rechte des anderen verletzt.

Als Padagoge sollten Sie dabei klar lhre eigenen
Grenzen kennen und diese liebevoll, einfiihlsam,
empathisch und kommunikativ dem Kind aufzei-
gen. Der Respekt dem Kind gegeniiber steht dabei
an oberster Stelle.

Lobau 26FE5833LL
Mittwoch | 01.04.2026 | 18:00 - 20:15 Uhr |
Geschiftsstelle Lobau | Uta Rudolph | 26,00 €

Zittau 26FE58337Z
Donnerstag | 18.06.2026 | 18:00 - 20:15 Uhr |
Geschaftsstelle Zittau | Uta Rudolph | 26,00 €

Die Fortbildung basiert auf dem Konzept ,Heraus-
forderndes Verhalten von Kindern professionell
bewiltigen (HeVeKi)”. Kennen Sie Kinder, die in
Sekunden das gesamte Team herausfordern? Friiher
sprach man von ,herausfordernden Kindern”, heute
wissen wir, dass es das Verhalten ist, das uns fordert.
In dieser Fortbildung lernen Sie, professionell und
ressourcenorientiert mit herausforderndem Verhal-
ten umzugehen, diese Kinder gezielt zu begleiten
und effektiv mit Eltern zusammenzuarbeiten.

Workshop 1: Einfiihrung in das Prozessmodell, ana-
lysieren und verstehen

Lobau 26FE5834LL

Montag | 02.03.2026 | 08:00 - 15:00 Uhr |
Geschiftsstelle Lobau | Jeannette Hammer |
75,00 €

Workshop 2: Wiederholung des Grundsatzkonzep-
tes, Planen und Handeln

Lobau 26FE5835LL

Montag | 16.03.2026 | 08:00 - 15:00 Uhr |
Geschaftsstelle Lobau | Jeannette Hammer |
75,00 €

Workshop 3: Wiederholung des Grundsatzkonzep-
tes, Evaluieren und Uberpriifen

Lobau 26FE5836LL

Montag | 20.04.2026 | 08:00 - 15:00 Uhr |
Geschaftsstelle Lobau | Jeannette Hammer |
75,00€

i e
Theoretisch gesehen ist Hochbegabung eine weit
iiber dem Durchschnitt liegende intellektuelle
Begabung, die bei etwa 2 - 3 % der Bevdlkerung
auftritt. Diese Veranstaltung soll Antworten auf
die folgenden Fragen geben: Ab wann ist ein Kind
hochbegabt und was bedeutet das in der Praxis?
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Wie erkenne ich ein hochbegabtes Kind? Welche
Besonderheiten und Merkmale haben diese Kinder?
Wie kann ich es fordern? Was ist wichtig fiir die ge-
sunde Entwicklung von (hoch)begabten Kindern?

Lobau 26FE5838LL
Montag | 27.04.2026 | 16:00 - 18:15 Uhr |
Geschéftsstelle Lobau | Karin Wanzek | 26,50 €

Niesky 26FES838NN
Montag | 11.05.2026 | 16:00 - 18:15 Ur |
Geschéftsstelle Niesky | Karin Wanzek | 26,50 €

Mobbingpravention — Mehr als nur Regeln
fiirs Klassenzimmer

Mobbing ist wie Unkraut — wenn man nur die Blat-
ter abrupft, wdchst es einfach nach. Wir brauchen
tiefere Wurzeln, um echte Veranderung zu schaffen!
Nach dem Workshop haben Sie einen neuen Blick
auf Mobbingpravention — weg von reinen Verbo-
ten, hin zu echter Verdnderung. Sie wissen, wie Sie
ein Umfeld schaffen, in dem sich alle sicher fiihlen,
und welche Werkzeuge langfristig Wirkung zeigen.
Mobbing zu verhindern ist kein Hexenwerk, aber es
braucht Menschen, die hinsehen und aktiv werden.

WeiBBwasser 26FE5838WW
Montag | 11.05.2026 | 09:00 - 16:00 Uhr |
Susanne Klemm | 70,00 €

Schwierige Themen mit Kindern besprechen
(Trauer, Tod)

,Warum kommt der/die nicht mehr?” — Umgang in
KITA und Hort mit dem Unvorstellbaren. Wenn ein
Kind in einer Einrichtung schwer erkrankt oder von
heute auf morgen plétzlich nicht mehr da ist, ste-
hen besonders Sie als pddagogische Fachkréfte vor
einer der schwierigsten Aufgaben, die Ihr Beruf mit

sich bringt. Wie reagiere ich auf Fragen der anderen
Kinder? Wie offensiv sollte das Thema in der Gruppe
behandelt werden?

Lobau 26FE5846LL
Dienstag | 28.04.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
Geschaftsstelle Lobau | Lucas Heizmann | 24,00 €

WeiBwasser 26FE5846WW

Freitag | 06.03.2026 | 17:00 - 18:30 Uhr |
Geschaftsstelle WeiBwasser | Lucas Heizmann |
24,00 €

ADHS - Chance und Herausforderung

Kinder und Jugendliche mit ADHS haben Starken,
wie andere Kinder auch. Es ist therapeutisch sehr
wichtig und hilfreich, sich nicht nur auf die Proble-
me von Kindern und Jugendlichen mit ADHS zu fo-
kussieren, sondern auch ihre individuellen Stérken
und Potenziale herauszuarbeiten. Viele Kinder sind
hochbegabt und haben eine ausgepragte Fantasie.
Was waren wir ohne diese Kinder?

Diese Veranstaltung lebt vom Erfahrungsaustausch:
Eine rege Diskussion soll geschaffen werden.

Lobau 26FE5880LL
Mittwoch | 06.05.2026 | 18:00 - 20:15 Uhr |
Geschaftsstelle Lobau | Uta Rudolph | 26,00 €

Zittau 26FE5880ZZ
Dienstag | 17.03.2026 | 18:00 - 20:15 Uhr |
Geschaftsstelle Zittau | Uta Rudolph | 26,00 €
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Die heilpddagogische Zusatzqualifikation (HPZ-
2003) ist eine vom Sdchsischen Staatsministerium
fiir Soziales empfohlene Fortbildung. Sie soll Hand-
lungskompetenzen zur Erfillung von Aufgaben
bei der Erziehung, Bildung, Férderung, Pflege und
Betreuung von behinderten oder von Behinderung
bedrohten  Kindern/Jugendlichen/Erwachsenen
vermitteln.

Sie umfasst 800 UE, unterteilt in jeweils 400 UE The-
orie und Praxis.

Lobau 25HES810LL

Mittwoch | 21.01.2026 | 17:00 - 21:00 Uhr |
80 Veranstaltungen | Geschaftsstelle Lobau |
2.525,00€

In diesem Kurs macht die Dozentin Sie vertraut
mit den theoretischen Grundlagen des Down-
Syndroms, wie z.B. den Ursachen, Symptomen und
Auspragungen. Sie bespricht mit lhnen die Metho-
den, Fordermdglichkeiten und Therapieansatze fiir
die praktische Umsetzung im Kita-Alltag und der
Schule und gibt wertvolle Tipps zu Materialien und
Hilfsmitteln.

Zielgruppe: Eltern, Therapeuten, Erzieher, Lehrkréf-
te, Betreuer sowie Schulbegleiter

Niesky 26FE5834NN

Mittwoch | 03.06.2026 | 17:00 - 20:00 Uhr |
2 Vleranstaltungen | Geschaftsstelle Niesky |
Daniela Hertwig | 63,00 €

Dieser Kurs setzt sich mit dem Thema Inklusion
auseinander und beginnt mit den theoretischen
Grundlagen zur Unterscheidung zwischen Integra-
tion und Inklusion. Es werden die fachlichen und
strukturellen Voraussetzungen erldutert sowie die
personellen Strukturen ndher betrachtet. Sie er-
halten einen Quick Guide mit Hinweisen zur prakti-
schen Umsetzung. Zum Abschluss erfolgt eine aus-
fiihrliche Beschreibung am Modell einer inklusiven
Grundschule.

Lobau 26FE5883LL

Mittwoch | 06.05.2026 | 17:00 - 20:00 Uhr |
2 Vleranstaltungen | Geschaftsstelle Lobau |
Daniela Hertwig | 68,00 €

Ein Basisworkshop fiir pddagogisch Ttige

In diesem Basisworkshop soll padagogisch Tatigen
ein erster Einblick in das weite Feld der tierge-
stiitzten Arbeit gegeben werden. Im Theorieteil
erarbeiten Sie, was der Begriff ,Reittherapie” fiir
Sie bedeutet und welche Formen und Ansdtze es
in der tiergestiitzten Arbeit gibt. In einem Praxisteil
werden Sie mit zwei ausgebildeten Therapiepferden
Ubungen mit und ohne Tierbegleitung erfahren und
ausprobieren. Zum Abschluss sind Sie zu einer Refle-
xions-, Auswertungs- und Fragerunde eingeladen.

Zittau 26FE5871ZZ

Samstag | 25.04.2026 | 09:00 - 13:00 Uhr |
Reiterhof Am Jagerwaldchen 3, 02763 Bertsdorf-
Hornitz | Lena Schonfelder | 63,00 €
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Gefordert vom Sachsischen ~ SACHSEN
Staatsministerium fiir P —
Soziales und gesellschaft- .
. . v
lichen Zusammenhalt )

Lernen ist ein groBer Beitrag zu Gleich-Berechti-
gung und Teil-Habe.

Darum bietet die Volks-Hoch-Schule (VHS) beson-
dere Kurse fiir Menschen mit besonderen Bediirf-
nissen an. Das sind Menschen, die lieber langsam
oder in einfacher Sprache lernen mdchten.

Seit mehr als 25 Jahren besuchen auch viele Men-
schen mit Behinderung die VHS.

Viele kommen aus Wohn-Heimen oder Werk-Stat-
ten fiir behinderte Menschen. Zum Beispiel vom
Katharinen-Hof in Gro8-Hennersdorf.

In der VHS kdnnen alle Menschen verschiedene Din-
ge zusammen lernen:

+ Zum Beispiel wie man leckere Mahl-Zeiten kocht.
« Und besser lesen, rechnen und schreiben.

« Oder die Natur ent-decken.

www.weltbuch.com/das-missbrauchte-geschlecht

JE ¢

Es gibt auch noch mehr Kurse:

zum Beispiel zu christ-lichen Grund-Werten, zum
Lernen mit allen Sinnen oder zu Kérper und Gesund-
Heit.

Jeder Mensch darf hier teil-nehmen.

Darum hat die VHS auch barriere-freie Rdume. Da-
fiir hat sie 2014 und 2016 den Inklusions-Preis vom
Frei-Staat Sachsen bekommen. Und die Landes-
Direktion Sachsen hilft mit Geld. Sie bezahlt den
grolSten Teil der Kosten fiir besondere Kurse (bis zu
80 %).

So haben alle Menschen eine Chance zu lernen.

Machten Sie mehr dariiber wissen? Wir beraten Sie
gern! Ihre Ansprechpartnerin: Peggy Lange
Tel. 03585 4177 440; Mail: peggy.lange@vhs-dle.de
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Foto: Installation UNTER-WASSER-WELT. Hier ha-
ben Menschen mit Be-Hinderung Kunst gemacht.
Sie haben an Kursen der Volks-Hoch-Schule teil-
genommen.
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PROJEKTE
VHS Dreildndereck — Programm: Februar bis August 2026

vhs.Media — Medienkompetenz in
regionalen Wirkungskreisen

Projekt zur Forderung der Medienkompe-
tenz in der Region.
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Die digitale Welt entwickelt sich rasant und mit
ihrsteigendieAnforderungenaneinensicheren,
kritischen und kreativen Umgang mit Medien.
Um Menschen im Landkreis Gorlitz auf diesem
Weg zu begleiten, setzt die vhs Dreilandereck ge-
meinsam mit der Sachsischen Landesmedienan-
stalt (SLM) das Projekt vhs.Media um.

Ziel des Projekts ist es, die Medienkompetenzen
von Erwachsenen zu starken und Biirgerinnen und
Biirgern Unterstiitzung beim Navigieren durch
die digitale Welt zu bieten. Die Angebote greifen
aktuelle Entwicklungen auf, vermitteln Wissen fiir
den Alltag und schaffen Raum fiir Austausch und
Diskussion.

Inhalte und Schwerpunkte

Die Formate reichen von Workshops und Vortragen
bis zu Mitmachangeboten und Diskussionsrunden
— alle mit dem Anspruch, digitale Themen ver-
standlich und praxisnah aufzubereiten. Thematisch
stehen u. a. Medienkritik, digitale Erziehung, Daten-
schutz, Informationskompetenz sowie ein bewuss-
ter Umgang mit sozialen Medien im Mittelpunkt.
Besonderer Wert wird auf den Dialog zwischen
Expertinnen, Experten und Teilnehmenden gelegt.

Highlights des Projekts

« Medienwelten im Kino — In Kooperation mit
Lobaulebt e.V. findet jeden letzten Freitag im
Monat ein Filmabend statt, bei dem Filme rund
um Medienwelten gezeigt werden und an-
schlieBend dariiber diskutiert wird.

- Fachkrafteschulung: Digitale Gewalt erkennen
und begegnen (23.01.2025, 9-13 Uhr) — Fach-
krafte der Kinder- und Jugendarbeit erhalten
fundiertes Wissen zu Formen, Dynamiken und
Warnsignalen digitaler Gewalt. Praxisnahe Im-
pulse und Fallbeispiele starken die Handlungs-
sicherheit, um Betroffene wirksam zu unter-
stiitzen.

- Posten mit Plan: Social Media fiir Ihr Ehrenamt
— In dieser Workshopreihe lernen Teilnehmer,
wie soziale Medien und ihre Algorithmen funk-
tionieren und wie sie diese gezielt fiir die Sicht-
barkeit ihres Ehrenamtes nutzen konnen.

Zielgruppen

Das Projekt richtet sich an eine breite Offentlich-

keit, insbesondere an:

- Biirgerinnen und Biirger, die ihre Medienkom-
petenz weiterentwickeln mdchten

- Eltern, die ihre Kinder im digitalen Alltag be-
gleiten wollen

« Seniorinnen und Senioren, die grundlegende
digitale Fertigkeiten sicher erlernen mdchten

Ihre Ansprechpartnerin:
Frau Helen Schiibl, Projektmanagerin,
Mail: helen.schuebl@vhs-dle.de

Das Projekt,vhs.Media — Medienkompetenz in
regionalen Wirkungskreisen” wird durch die
Sachsische Landesmedienanstalt (SLM) gefordert.
Weitere Infos finden Sie auf unserer Webseite.

Vhs?
Volkshochschule
Dreilandereck

Dieses Projekt wird
gefordert von der
Sachsischen Landes-
medienanstalt (SLM)
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vhs ' Volkshochschule
v Dreildndereck

Tag der offenen Tur

an der Volkshochschule Dreilandereck

Wir laden Sie ein, bei einem abwechslungsreichen Programm
mit Punsch und kostenlosen Schnupperkursen unser neues
Kursprogramm kennenzulernen.

Sa., 31.01.2026 | 10:00 - 16:00 Uhr
Poststrale 8, 02708 Lobau

HIGHLIGHT

ab 16:00 Uhr Vorfiihrung DDR-Film “Spur der Steine”
Teilnahme am Film nur mit vorheriger Anmeldung!
(Teilnahmegeblihr 10 € pro Person)




Zuhause fmdén'
zuhause fiihlen.

Mit der Sparkasse wird die Suche nach der
Traumimmobilie zum Kinderspiel.

Die Immobiliensuche der Sparkasse macht es Ihnen leicht:
Dank unserer grof3en regionalen Immobilienauswahl
entdecken Sie genau das Objekt, das zu lhnen passt —
schnell und unkompliziert.

www.spk-on.de/immobilien

:_I:.'l:-

Sparkasse

Oberlausitz-
Niederschlesien

Weil’'s um mehr als Geld geht.
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