
 

 

  

  

    

 

  März 2024 bis 

  Juni 2024 

 

 

  

  

  

Fortbildungen für Erzieher und pädagogische Fachkräfte 
 

  



   

1  

  

  

Inhalt  
Gesprächsführung und auffälliges Verhalten ........................................................................... 2 

Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg im pädagogischen Alltag ............ 2 

Entwicklungsverzögerungen im Kindesalter .......................................................................... 2 

NEU! "Der NEINRICH“: Ein Seminar für Erzieher im Umgang mit Jungen zu Fragen von 

Nähe und Nein-Sagen ............................................................................................................. 2 

Der Umgang mit verhaltensauffälligen Kindern ..................................................................... 3 

Kompetenz in Kindertagesstätten ............................................................................................ 3 

NEU! Verstehen von Kinderbildern; Entwicklung kindlicher Kreativität; Bildanalyse ........... 3 

"Grenzen setzen und respektieren“: Ein Seminar über Intimität, Respekt und die 

Bedeutung von Einvernehmen ............................................................................................... 4 

NEU! Informationsveranstaltung für Pädagogische Fachkräfte in der Bibliothek ................. 4 

Kursleiterportrait Miriam Walter ........................................................................................... 5 

NEU! Bunte Welt, die uns gefällt!  Kooperationsveranstaltung der VHS Dreiländereck mit 

dem Gerhart-Hauptmann-Theater Görlitz-Zittau I Haus Görlitz ............................................ 6 

Kooperationsveranstaltung der VHS Dreiländereck mit dem Gerhart-Hauptmann-Theater 

Görlitz-Zittau I Haus Görlitz .................................................................................................... 5 

ICF-CY Basiskurs ...................................................................................................................... 6 

NEU! Basisseminar – Kinderschutzkonzepte in frühkindlichen Einrichtungen ...................... 6 

Schlafen in der KITA ................................................................................................................ 7 

Mitbestimmung als Kinderrecht – Lebendige Partizipation in der KiTa................................. 7 

Stärkung der psychischen Gesundheit ................................................................................... 8 

Ruhig und gelassen durch den pädagogischen Alltag – Stressmanagement für Erzieher ..... 8 

Seelenprügel? Adultismus? .................................................................................................... 8 

Experimente/Projekte/Naturkunde ......................................................................................... 9 

Naturpädagogik als Bestandteil der Arbeit mit Kindern ........................................................ 9 

Musikalisches Handwerkszeug für den pädagogischen Alltag ............................................... 9 

Tiergestützes Arbeiten – Was ist das? ................................................................................. 10 

Integration und Inklusion ........................................................................................................ 11 

Down-Syndrom ..................................................................................................................... 11 

ADHS – Chance und Herausforderung ................................................................................. 11 

Anmeldung und wichtige Informationen ............................................................................... 12 

 

 
 



   

2  

  

  

Gesprächsführung und auffälliges Verhalten 

 
Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg im 

pädagogischen Alltag 
 
Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) ist ein Handlungskonzept, welches von Marshall B. Rosenberg 

entwickelt wurde. Es soll Menschen ermöglichen, so miteinander umzugehen, dass der 

Kommunikationsfluss zu mehr Vertrauen und Freude am Leben führt.  

In dieser Fortbildung für Pädagogische Fachkräfte werden wir uns an Beispielen des täglichen 

pädagogischen Alltags in dieses Handlungskonzept hineinversetzen und positive Anker für einen 

gewaltfreien Umgang miteinander sowie untereinander entwickeln. 

 

Görlitz 24FE5830GG 

Freitag | 24.05.2024 | 16:00 - 20:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Außenstelle Görlitz | Theresia Rothe | 

34,50 €  

 

Löbau 24FE5830LL 

Freitag | 22.03.2024 | 16:00 - 20:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschäftsstelle Löbau | Theresia Rothe | 

34,50 €  

 

 

Entwicklungsverzögerungen im Kindesalter 
 
Im Seminar setzen Sie Sich mit folgenden Schwerpunkten auseinander: 

- Entwicklung der Bereiche: Motorik, kognitive Fähigkeiten und Funktionen, Sprache, Intelligenz und 

Denken, Gedächtnis 

- Störungen in der Entwicklung des jeweiligen Bereiches und deren Auswirkungen 

- Fördermöglichkeiten in den einzelnen Bereichen 

- praktische Hinweise zur Umsetzung der Fördermöglichkeiten im Alltag - Kita und Schule 

- Vorstellung von verschiedenen Materialien und Hilfsmitteln 

 

Niesky 24FE5833NN 

Mittwoch | 05.06.2024 | 17:00 - 20:00 Uhr | 2 Veranstaltungen | Geschäftsstelle Niesky | Daniela 

Hertwig | 62,50 €  

 

 

NEU! "Der NEINRICH“: Ein Seminar für Erzieher im Umgang mit Jungen 

zu Fragen von Nähe und Nein-Sagen  
         

Das Seminar "NEINRICH" ist speziell für Erzieher 

konzipiert, die in der Betreuung von Jungen Unterstützung 

bei der sensiblen Thematik von Nähe, körperlichem 

Kontakt und Einvernehmen suchen. Im Fokus steht die 

Frage: Wie können Erzieher Jungen dabei unterstützen, 

ihre eigenen Grenzen zu verstehen und auszudrücken? 

Wann und warum möchten Jungen geküsst oder berührt 

werden? Und vor allem, wie und bei wem dürfen sie klar 

"Nein" sagen? 
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Dieses Seminar vermittelt praxisnahe Strategien für Erzieher, um ein Umfeld zu schaffen, in dem 

Jungen lernen können, ihre eigenen Grenzen zu respektieren und die Grenzen anderer zu achten. 

 

Zittau 24FE5834ZZ 

Donnerstag | 23.05.2024 | 18:00 - 20:15 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschäftsstelle Zittau | Uta Rudolph | 

23,50 €  

 

Löbau 24FE5834LL 

Donnerstag | 21.03.2024 | 18:00 - 20:15 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschäftsstelle Löbau | Uta Rudolph | 

23,50 €  

 

 

Der Umgang mit verhaltensauffälligen Kindern 

 
Um Kinder zu erreichen, muss man deren Eltern erreichen.  

Die meisten Eltern haben ein Interesse daran, gemeinsam mit Erziehern und Lehrern, das Beste für ihr 

Kind zu tun. In dieser Fortbildung erfahren Sie, wie Sie schwierige Kinder und (deren) Eltern 

kommunikativ am besten erreichen können. 

 

Löbau 24FE5837LL 

Samstag | 13.04.2024 | 14:00 - 18:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschäftsstelle Löbau | Martina Meixner 

| 62,50 €  

 

 

 

 

 

 

Kompetenz in Kindertagesstätten 
 

 

NEU! Verstehen von Kinderbildern; Entwicklung kindlicher Kreativität; 

Bildanalyse  
 
Wie entwickelt sich kindliche Kreativität und 

Darstellungsfreude? Was ist altersgerecht? Was kann 

man aus Kinderbildern lesen und mit Kindern darüber 

kommunizieren? Welche Bildzeichentests gibt es? 

Wie vermeidet man Fehlinterpretationen? Was kann 

KITA tun, um Kreativität zu unterstützen? 

 

Löbau 24FE5836LL 

Samstag | 13.04.2024 | 09:00 - 13:00 Uhr | 1 

Veranstaltung | Geschäftsstelle Löbau | Martina 

Meixner | 62,50 €            
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"Grenzen setzen und respektieren“: Ein Seminar über Intimität, Respekt 

und die Bedeutung von Einvernehmen 
 
Im Rahmen dieses Seminars werden wir gemeinsam erforschen, wie Jungs lernen können, ihre eigenen 

Grenzen zu erkennen und auszudrücken. Wir werden uns mit Fragen auseinandersetzen wie: Wann 

und warum möchte ich geküsst oder berührt werden? Bei wem fühle ich mich wohl, und bei wem ist es 

wichtig, "Nein" zu sagen? 

Das Ziel des Seminars ist es, ein Bewusstsein für die Bedeutung von Einvernehmen und Respekt zu 

schaffen. Wir werden Strategien besprechen, wie Jungs lernen können, ihre eigenen Grenzen klar zu 

kommunizieren und die Grenzen anderer zu respektieren. Dabei wird auch Raum für offene 

Diskussionen und den Austausch von Erfahrungen geschaffen, um ein unterstützendes Umfeld für alle 

Teilnehmer zu gewährleisten. 

 

Löbau 24FE5882LL 

Donnerstag | 30.05.2024 | 18:00 - 20:15 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschäftsstelle Löbau | Uta Rudolph | 

23,50 €  

 

 

NEU! Informationsveranstaltung für 

Pädagogische Fachkräfte in der 

Bibliothek 
 
Sehr geehrte Pädagogische Fachkräfte, 
wir laden Sie herzlich zu unserer speziellen Informationsveranstaltung in der Bibliothek ein, die sich 

gezielt an Ihre Bedürfnisse richtet. Diese Veranstaltung bietet eine einzigartige Gelegenheit, die 

vielfältigen Ressourcen, Programme und Dienstleistungen zu entdecken, die unsere Bibliothek 

speziell für pädagogische Fachkräfte bereithält. 

Entdecken Sie die reichhaltige Sammlung von pädagogischen Ressourcen, Lehrmaterialien und 

Fachliteratur in unserer Bibliothek. Wir zeigen Ihnen, wie Sie gezielt nach Materialien suchen und 

diese effektiv in Ihrer pädagogischen Arbeit einsetzen können. 

Erhalten Sie Einblicke in unsere kinder- und jugendfreundlichen Lernräume sowie in Programme, die 

darauf abzielen, die Lese- und Informationskompetenz bei Kindern zu fördern. 

Unser Bibliothekspersonal steht Ihnen zur Seite, um Sie bei der Recherche, Materialauswahl und 

anderen pädagogischen Anliegen zu unterstützen. Erfahren Sie, wie wir Ihnen individuell zur Seite 

stehen können. 

Nutzen Sie die Gelegenheit zum Netzwerken mit anderen Pädagogischen Fachkräften. Tauschen Sie 

Erfahrungen aus und knüpfen Sie Kontakte, die Ihre pädagogische Arbeit bereichern können. 

Wir freuen uns darauf, Sie bei dieser speziellen Informationsveranstaltung für Pädagogische 

Fachkräfte begrüßen zu dürfen. Ihre Teilnahme ermöglicht es uns, unser Angebot noch besser auf 

Ihre Bedürfnisse abzustimmen. 

 

Zittau 24FE5872ZZ 

Mittwoch I 22.05.2023 I 18:00 - 19:30 I 1 Veranstaltung I Christian-Weise-Bibliothek Zittau I 

Dozententeam Christian-Weise-Bibliothek I kostenlos! 
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Kursleiterportrait Miriam Walter 
  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

NEU!  Bunte Welt, die uns gefällt! 

Kooperationsveranstaltung der VHS 

Dreiländereck mit dem Gerhart-

Hauptmann-Theater Görlitz-Zittau I 

Haus Görlitz    

   

Für Bewegungs- und Experimentierfreudige, die mit Kindern ab 4 Jahren in die Theaterwelt 

eintauchen möchten. Mittels praktischer Übungen und Beispiele erkunden wir die vielfältige bunte 

Welt des Miteinanders, denn Theater bedeutet immer auch gemeinschaftliches Tun, Förderung der 

individuellen Stärken im Rahmen der Gemeinschaft, Herauslocken aus der Komfortzone und 

gemeinsames Kennenlernen ferner Gefühle und Themen. 

 

Görlitz 24FE5874GG 

Termin wird noch bekannt gegeben I 15:00 - 18:30 I Gerhart-Hauptmann-Theater Görlitz-Zittau I Haus 

Görlitz I kostenlos! 

 

 

 

Miriam Walter, geboren vor längerer Zeit, als man schätzen würde, und 

aufgewachsen im Allgäu, so ziemlich um die Ecke von Schloss 

Neuschwanstein und kurz vor der österreichischen Grenze, hat eine 

abgeschlossene Schauspielausbildung und ist Theaterpädagogin B.A.  

Ihr Studium führte sie nach Bayern (Schauspiel), Hamburg (Musical) und 

Niedersachsen (Theaterpädagogik). Seit 2001 arbeitet sie als 

Theaterpädagogin in festen Engagements an Stadttheatern in Bayern, 

Baden-Württemberg und NRW. Als Schauspielerin war sie in Bayern, 

Niedersachsen, Hessen und bundesweit auf Tournee unterwegs. 

Erfahrungen im professionellen Regiebereich durfte sie in Bayern und 

Baden-Württemberg sammeln.  

Daneben leitet und inszeniert sie seit über 20 Jahren zahlreiche 

Theatergruppen aller Altersstufen innerhalb der Lebensspanne von 

Kindergarten bis Seniorenheim und in bunten, spannenden und fröhlichen 

Zusammensetzungen.  

Als ewige analoge Netzwerkerin ist sie seit Studienbeginn in Gremien, 

Ausschüssen, Arbeitsgruppen, Kommissionen, Jurys, Beiräten und Teams 

engagiert und freut sich daher immer auf neue Gesichter, Themen und 

Kooperationen.  

Seit der Spielzeit 2021/22 ist Miriam Walter als Leitende Theaterpädagogin 

am Gerhart-Hauptmann-Theater Görlitz-Zittau am Haus Görlitz tätig. 
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ICF-CY Basiskurs 
 
Das ICF-CY ist eine anerkannte Grundlage für die Beschreibung des Entwicklungsstandes von Kindern 

und Jugendlichen. Diese wurde durch die WHO zur verständlichen und einheitlichen Kommunikation 

zwischen verschiedenen Professionen geschaffen und ist unabdingbar für alle Akteure aus der 

Eingliederungshilfe. Auf der Grundlage des ICF-CY erfolgt die Förderplanung. Dieser Basiskurs richtet 

sich an alle pädagogischen Fachkräfte, Inklusionskräfte und Fachberatungen, die ICF-CY als 

Grundlage zur Teilhabe- und Förderplanung und zur Beantragung von Eingliederungshilfen nutzen. 

 

Inhalte: 

• Komponenten der ICF-CY verstehen und kennenlernen 

• Umgang mit dem Buch "ICF-CY internationale Klassifikation der Funktionsfähigkeit, 

Behinderung und Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen"  (ISBN: 978-3-456-85812-8) im 

pädagogischen Alltag 

• Üben und Zuordnen von Lebenssituationen 

 

Für den Kurs wird das Buch benötigt: 

ICF-CY internationale Klassifikation der Funktionsfähigkeit, Behinderung und Gesundheit bei Kindern 

und Jugendlichen; ISBN: 978-3-456-85812-8 

Bei entsprechender Teilnehmerzahl ist eine Anmeldung zu einem weiterführenden Aufbaukurs 

möglich. 

 

Löbau 24FE5883LL 

Montag | 15.04.2024 | 17:00 - 21:00 Uhr | 2 Veranstaltung | Geschäftsstelle Löbau | Susann Schnelle | 

119,00 €  

 

 

NEU! Basisseminar – Kinderschutzkonzepte in frühkindlichen 

Einrichtungen  
 
Kinderschutzkonzepte sind nach § 45 SGB VIII für 

die Erlaubnis frühkindlicher Einrichtungen 

verpflichtend. Sie gelten als kontinuierliche 

partizipative Entwicklungsprozesse und sollen dazu 

beitragen, Haltungen und Handlungsweisen 

pädagogischer Fachkräfte zu reflektieren und unter 

Berücksichtigung der Rechte der Kinder 

festzulegen. Dieses Basisseminar zum 

Kinderschutzkonzept in frühkindlichen 

Einrichtungen betrachtet die Rechte der Kinder, 

belichtet Schlüsselsituationen in frühkindlichen 

Einrichtungen, in denen die Rechte der Kinder 

verletzt werden könnten, trägt Formen und Folgen 

von Gewalt an Kindern durch pädagogische 

Fachkräfte zusammen und geht Schritt für Schritt auf die Erstellung von Kinderschutzkonzepten in 

frühkindlichen Einrichtungen ein. Besondere Schwerpunkte sind dabei mögliche Bausteine eines 

Kinderschutzkonzeptes, die Gefährdungsanalyse von Schlüsselsituationen im Alltag frühkindlicher 

Einrichtungen, das Festlegen von gemeinsamen Handlungsweisen im Team sowie die Erstellung eines 

Verhaltenskodexes. 

Nach Bedarf kann zusätzlich ein Aufbauseminar angeboten werden. 
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Löbau 24FE5890LL 

Freitag | 26.04.2024 | 08:00 - 15:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschäftsstelle Löbau | Heike Frommer | 

95,50 €     

        

 

Schlafen in der KITA 
 
Diese Veranstaltung lebt vom Erfahrungsaustausch untereinander: Eine lebhafte Diskussion ist 

erwünscht! 

Folgende Inhalte werden vermittelt: 

• Lust oder Frust? 

• Machtspiele oder Verständnis? 

• Eine logistische und organisatorische Herausforderung für das gesamte Team 

• Zeit zum Umdenken! …für neue Familienstrukturen und neue Sichtweisen  

• Die gemeinsame Suche nach Lösungen! 

Nicht alle müssen alles!!! 

 

Löbau 24FE5891LL 

Donnerstag | 18.04.2024 | 18:00 - 20:15 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschäftsstelle Löbau | Uta Rudolph | 

23,50 €  

 

 

Mitbestimmung als Kinderrecht – Lebendige Partizipation in der KiTa 

 

Viele Leute, insbesondere diese, die in 

einem sozialen Beruf tätig sind, stoßen in 

ihrem Berufsleben früher oder später auf 

den Begriff der Partizipation. Jedoch ist 

durch den Term nicht sofort deutlich, was 

damit gemeint ist. Durch die wenigen 

Vorgaben und Leitlinien für die Umsetzung 

von Partizipation entsteht für Pädagogen 

ein enormer Handlungsspielraum mit 

diversen Möglichkeiten. Oft ist nicht klar, 

wo Partizipation beginnt.   

In diesem Kurs soll der Begriff Partizipation 

für die Teilnehmer/innen durch ein 

interaktives Zusammenkommen 

aufgeschlüsselt werden. Gemeinsam wird 

geklärt, was Chancen und 

Herausforderungen sein können und wie 

sich diese auf den Alltag in der KiTa 

auswirken können. Die Teilnehmer/innen reflektieren ihre eigene Rolle als Pädagogen, tauschen sich 

aus und erhalten viele Anreize für die lebendige Umsetzung von Partizipation mit Kindern. 

 

Görlitz 24FE5892GG 

Donnerstag | 06.06.2024 | 17:30 - 20:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Außenstelle Görlitz | Hanna Jüling | 

32,50 €  

 

 



   

8  

  

  

Löbau 24FE5892LL 

Donnerstag | 30.05.2024 | 17:30 - 20:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschäftsstelle Löbau | Hanna Jüling | 

32,50 €  

  

 

       

Stärkung der psychischen Gesundheit 
 

 

Ruhig und gelassen durch den pädagogischen Alltag – 

Stressmanagement für Erzieher 
 

 

Im Seminar werden folgende Inhalte behandelt: 

• Warum Entspannung für Kinder wichtig ist? Wann 

braucht ein Kind Entspannung? Welche Form der 

Entspannung ist sinnvoll? Theorie 

• Entspannter Pädagoge gleich entspanntes Kind 

(Stressmanagement für  Erzieher) 

• So gelingt Entspannung mit Kindern!  

• Entspannungstechniken für Körper und Seele: Atem-

Übungen, Bewegungs-Übungen (Yoga für Kids), 

Muskelentspannung, Fantasiereisen, Praxis 

 

Zittau 24FE5851ZZ 

Mittwoch | 17.04.2024 | 17:00 - 20:00 Uhr | 1 Veranstaltung | 

Geschäftsstelle Zittau | Ireen Fritsche | 24,50 €  

 

Zittau 24FE5852ZZ 

Mittwoch | 12.06.2024 | 17:00 - 20:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschäftsstelle Zittau | Ireen Fritsche | 

24,50 €         

 

 

Seelenprügel? Adultismus? 
 
Beispiele für Adultismus bei Kindern im Alter von 3 bis 6 Jahren können sein:  

• Ignorieren der Bedürfnisse des Kindes, z.B. wenn es hungrig oder müde ist 

• Selbstzweifel... Machtverhältnisse?  

• Was ist das? Wie gehen Sie damit um? 

Görlitz 24FE5853GG 

Mittwoch | 05.06.2024 | 18:00 - 20:15 Uhr | 1 Veranstaltung | Außenstelle Görlitz | Uta Rudolph | 

25,50 €  

 

Zittau 24FE5853ZZ 

Donnerstag | 25.04.2024 | 18:00 - 20:15 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschäftsstelle Zittau | Uta Rudolph | 

21,50 €  
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Experimente/Projekte/Naturkunde 
 

 

Naturpädagogik als Bestandteil der Arbeit mit Kindern 

 
“Wer Schmetterlinge lachen hört, der weiß, wie Wolken schmecken, der wird im Mondschein, 

ungestört von Furcht die Nacht entdecken. Der wird zur Pflanze, wenn er will, zum Tier, zum Narr, 

zum Weisen, und kann in einer Stunde durchs ganze Weltall reisen.” 

(Carlo Karges) 

... klingt kindisch oder doch eher fantasievoll? 

Wecken wir das Kind in uns und lassen frischen Entdeckerdurst und Neugier auf das Erleben der uns 

umgebenden Natur wieder Einzug halten. Begeben wir uns gemeinsam auf eine Reise raus aus dem 

Alltag, hinein in unseren natürlichen Lebensraum und zurück auf Augenhöhe der Kinder, um sie dann 

mit voller Begeisterung dort abzuholen, wo sie gerade stehen. 

 

Schwerpunkte: 

• Naturwahrnehmung mit allen Sinnen in naturpädagogischer Begleitung 

• Basiswissen der heimischen Flora und Fauna 

• Verbindung spielerischen Naturerlebens mit nachhaltiger Bildung 

• Ausrüstungswahl für ganztägige Outdoor-Erlebnisse mit Kindern 

Der genaue Kursort (Zittauer Gebirge) wird noch bekanntgegeben! 

 

Zittauer Gebirge 24FE5870ZZ 

Samstag | 04.05.2024 | 09:00 - 15:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Janine Zippert | 56,00 €  

 

Musikalisches Handwerkszeug für den pädagogischen Alltag 
 
In der Arbeit mit Kindern kann Musik, welche auf unterschiedliche Weise den Kindern nahegebracht 

wird, viel Gutes bewirken. Die Kinder selbst können durch die verschiedenen musikalischen Angebote 

mit ihrer eigenen Gefühlswelt und dem eigenen Körper in Kontakt treten. Musik schafft Raum für 

Bewegung, Begegnung und Gemeinschaft.  Verschiedene Musikerlebnisse ermöglichen den Kindern, 

die Welt neu zu entdecken. Die Musik gleicht einem Schlüssel, mit dem eine Tür in die Fantasie der 

Kinder geöffnet werden kann. In diesem Seminar werden die Erzieher für die Musik sensibilisiert. Die 

Teilnehmer/innen werden unter Anleitung mit und ohne Instrumenten musikalisches Handwerkszeug 

selbst erleben und praktisch experimentieren. 

Inhalte: 

• Vorstellung von unterschiedlichem musikalischen Handwerkszeug 

• Musik selbst ausprobieren und gestalten 

• Eigene Berührungsängste zum Thema Musik abbauen 

• Weniger ist mehr! – Methodenaufbau von musikalischen Angeboten 

• Singen und gemeinsames Musizieren 

 

 

Löbau 24FE5871LL 

Samstag | 20.04.2024 | 09:00 - 15:30 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschäftsstelle Löbau | Regine 

Hachtmann | 62,50 €  
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Tiergestützes Arbeiten – Was ist das?  

Ein Basisworkshop für pädagogisch arbeitende Menschen  

 
Wenn man den Begriff "Reittherapie" recherchiert, findet man 

bei Wikipedia diese Definition: "Therapeutisches Reiten 

umfasst pädagogische, psychologische, 

psychotherapeutische, rehabilitative und sozial-integrative 

Maßnahmen, die über das Medium Pferd umgesetzt werden. 

Zielgruppe sind Kinder, Jugendliche oder Erwachsene mit 

körperlichen, seelischen und sozialen "Besonderheiten". Die 

Entwicklungsförderung steht dabei im Mittelpunkt; reiterliche 

Fähigkeiten sind dagegen eher nebensächlich." 

Wir, die Reittherapie Pialotta, haben einen ganzheitlichen 

Ansatz. Der Prozess der tiergestützten Arbeit entwickelt sich 

nach ersten Gesprächen und Stunden im Prozess gemeinsam 

mit dem Kind/Erwachsenen, dem Pferd und der tiergestützten 

Fachkraft. 

Wir sehen die Reittherapie als Überbegriff für eine Vielzahl von 

Möglichkeiten, besonderen Menschen Unterstützung 

anzubieten. Hierbei kann es z.B. das Putzen und Kuscheln mit 

den Tieren sein, ein ausgedehnter Spaziergang mit den 

Pferden, Arbeit am Boden mit den Pferden, verschiedene 

Aufgaben rund um das Tier und mit dem Pferd sowie auch das 

Reiten selbst. 

In diesem Basisworkshop soll pädagogisch arbeitenden 

Menschen ein erster Einblick in das weite Feld der tiergestützten Arbeit gegeben werden. In einem 

ersten Theorieteil erarbeiten wir, was der Begriff „Reittherapie“ für die Teilnehmer persönlich bedeutet 

und welche Formen und Ansätze es in der tiergestützten Arbeit gibt. Wir besprechen, warum 

tiergestützte Arbeit so wertvoll ist und wie sie in den verschiedenen pädagogischen Einrichtungen 

umgesetzt werden könnte.  

Nach einer kleinen Pause mit Kaffee/Tee werden wir in einem zweiten praktischen Teil mit zwei 

ausgebildeten Therapiepferden praktische Übungen mit und ohne Tierbegleitung erfahren und 

ausprobieren. Hierbei steht vor allem die Selbstwahrnehmung der Kursteilnehmer mit den Übungen und 

den Pferden im Mittelpunkt. 

Zum Abschluss sind die Teilnehmer noch zu einer Reflexions-, Auswertungs-, und Fragerunde 

eingeladen. 

Veranstaltungsort: Reiterhof Wilhelm-Fröhlich-Weg 8, 02763 Bertsdorf-Hörnitz 

 

Zittau 24FE5871ZZ 

Samstag | 25.05.2024 | 09:00 - 13:00 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschäftsstelle Zittau | Lena Schönfelder 

| 60,00 €           
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Integration und Inklusion 
 

 

Down-Syndrom 
 
Im Seminar werden folgende Inhalte behandelt:  

• Theoretische Grundlagen (Ursachen, Symptome, Ausprägungen) 

• Methoden, Fördermöglichkeiten und Therapieansätze für die praktische Umsetzung im Alltag 

– Kita und Schule 

• Vorstellung von Materialien und Hilfsmitteln 

Zielgruppe: Eltern, Therapeut/innen, Erzieher/innen, Lehrer/innen, Betreuer/innen, 

Schulbegleiter/innen 

 

Görlitz 24FE5881GG 

Mittwoch | 22.05.2024 | 17:00 - 20:00 Uhr | 2 Veranstaltungen | Außenstelle Görlitz | Daniela Hertwig | 

62,50 €  

 

ADHS – Chance und Herausforderung 

     
Kinder und Jugendliche mit ADHS haben 

Stärken wie andere Kinder auch. Es ist 

therapeutisch sehr wichtig und hilfreich, sich 

nicht nur auf die Probleme von Kindern und 

Jugendlichen mit ADHS zu fokussieren, 

sondern auch ihre individuellen Stärken und 

Potenziale herauszuarbeiten. Viele Kinder 

sind hochbegabt, haben eine ausgeprägte 

Fantasie. Was wären wir ohne diese Kinder? 

Diese Veranstaltung lebt vom 

Erfahrungsaustausch: Eine rege Diskussion 

soll geschaffen werden. 

 

Löbau 24FE5881LL 

Donnerstag | 13.06.2024 | 18:00 - 20:15 Uhr 

| 1 Veranstaltung | Geschäftsstelle Löbau | 

Uta Rudolph | 23,50 €  

 

Zittau 24FE5881ZZ 

Donnerstag | 16.05.2024 | 18:00 - 20:15 Uhr | 1 Veranstaltung | Geschäftsstelle Zittau | Uta Rudolph | 

21,50 €             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



   

12  

  

  

 

 
 

Anmeldung und wichtige Informationen 
  

  

Gern nehmen wir Ihre Anmeldungen zu unserem Weiterbildungsangebot entgegen.  

  

Nutzen Sie dazu am besten unsere Website www.vhs-dreilaendereck.de oder melden Sie 

Sich und Ihre Kolleginnen und Kollegen einfach formlos und direkt per Email oder Telefon an:  

  

Tel.:  (03583) 51 22 05   Zittau  

Tel.:  (03585) 41 77 18   Löbau  

  

Email: info@vhs-dle.de 

 
Auf Wunsch erhalten Sie von uns eine schriftliche Anmeldebestätigung.  

Bitte informieren Sie Sich online über unsere AGBs sowie Widerrufsmöglichkeiten.  

 

Darüber hinaus planen wir für Sie individuelle Angebote. Sprechen Sie uns gerne an. 

Mögliche Themen für Inhouse-Schulungen sind: 
• Kommunikationstraining, Best Practice für ein gut funktionierendes Team 

• Kinderyoga – stark wie ein Löwe und beweglich wie eine Schlange 

• Portfolioarbeit, mehr als nur Dokumentationsarbeit 

• Datenschutz in ihrer Einrichtung 

• Auszeit für Pädagogen, Selbstfürsorge, was ist das? 

• Empathie im Umgang mit Kindern und wie sie uns hilft die Kleinen besser zu verstehen 

 

Ihre Ansprechpartner sind: 

Frau Olga Deckert      Frau Theresia Rothe 
Tel Görlitz: (03581) 84 59 68                                           Tel Weißwasser: (03576) 27 83 14 

 Tel Löbau: (03585) 41 77 443                                         Tel Niesky: (03588) 20 19 63 

E-Mail: olga.deckert@vhs-dle.de   E-Mail: theresia.rothe@vhs-dle.de 
 

Die VHS Dreiländereck freut sich über Ihre Anmeldungen!  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
    
    

http://www.vhs-dreilaendereck.de/
http://www.vhs-dreilaendereck.de/
http://www.vhs-dreilaendereck.de/
http://www.vhs-dreilaendereck.de/
mailto:olga.deckert@vhs-dle.de
mailto:theresia.rothe@vhs-dle.de
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